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Navstéva Divadla D21

Dne 5. 3. letosniho skolniho roku jsme my, kvarta A, navstivili divadlo D21, které sidli na
Vinohradech. Vypravy do divadla, kterou zorganizovaly profesorky Mgr. Vavfi¢kova a PaeDr.
Cechékova, se zucastnila také kvarta B. Divadelni predstaveni, na které jsme se pfisli podivat,
bylo zinscenované R. U. R. od Karla Capka. Divadelni hra byla pojata v modernim stylu — herci
zahrali pouze nékteré vybrané scény, do hry byly zakomponované motivy z jinych dél, ale vse
se tykalo tematiky antiutopie. Celkové predstaveni nas velice prekvapilo, scény nam spise
dalsi otazky kladly, nez zodpovidaly. Zpracovani reZiséra Jana Kaceny v nas vzbuzovalo
zvlastni pocity — strach, neporozuméni, zmatenost, Udiv...

Predstaveni trvalo hodinu, druhou hodinovou ¢asti se stal workshop. Zde jsme plnili rGzné
ukoly v daném pofradi, cilem bylo rozvinout nase abstraktni mysleni a pokusit se pomoci néj
rozebrat predstaveni. Méli jsme abstraktné zachytit nase pojmy, samotnou inscenaci,
zaznamenat rozdilnosti oproti dilu K. Capka a mnoho dalsiho.

e

Cela tfida se shodne, Ze na toto predstaveni jen tak nezapomeneme. Bylo vyrazné odlisné od
ostatnich, bylo dlleZité se na hru soustredit pouze svym abstraktnim myslenim, vynechat



logiku a predstaveni na sebe nechat jen pUsobit. Byla to pro nds vSechny velmi zajimava
zkusenost.

Eliska Prokopovd

Jazykovy kurz kvart do Velké Britanie

V terminu od 10. 5. 2019 do 17. 5. 2019 se obé kvarty zucastnily jazykového kurzu do Velké
Britanie. Jeli jsme v témér plném poctu spolu s pani profesorkou Mgr. Gabrielou Lyachovou a
pani profesorkou Ing. Katefinou Smisalovou. Celou nezapomenutelnou akci zafizovala
cestovni spole€nost Kristof.

Vsichni jsme se setkali v patek 10. 5. 2019 v odpolednich hodinach. Nastoupili jsme do
autobusu a vydali se na velmi dlouhou cestu. Pfes La Manche jsme prejeli trajektem a

v rannich hodindch dorazili do Cambridge, kde zacal nds prvni den. Zezacatku jsme se projeli
na lodickach na ficce Cam, kterd protéka centrem. PFiliS ndm rdno nepralo pocasi, ale to se v
poledne zménilo a po zbytek tydne jsme méli slunecno a teplo. Prosli jsme historickym
centrem a kolem starobylych univerzitnich koleji. Na zavér dne jsme navstivili Fitzwilliam
Museum, ve kterém se nachazely sbirky ze starobylého Egypta, Rima a Recka. VSichni jsme
se po velmi naro¢ném dnu tésili do hostitelskych rodin. V kazdé rodiné nas bylo mezi 2-4 a
bydleli jsme velmi blizko sebe, vSichni v okoli Cambridge. VSechny rodiny nas velmi viele
privitaly a my se zapojili do jejich bézného Zivota.

Kazdy den jsme se setkali ve stejny ¢as na meetingpointu a vydali se autobusem na
planované misto. Druhy den jsme zamifili k pobrezi severniho Norfolku do pfimorského



letoviska Hunstanton. Nejodvaznéjsi z nas si také zaplavali ve velmi studeném oceanu. Po
prohlidce pobrezi jsme se vydali na pozorovani tulent. Cely den jsme zavrsili v rodinném
domu Olivera Cromwella a opét se vratili do hostitelskych rodin.

Dalsi den jsme se poprvé zucastnili lekci v Anglia Ruskin University. Byli jsme rozdéleni do tfi
skupin a absolvovali jsme celkem 9 lekci ve 3 vyukovych dnech. S lektorkou jsme diskutovali,
zpracovavali razna cviceni a pracovni listy. Urcité nam to prineslo spoustu zkusenosti, zazitk(

a néco jsme se priucili. Po vyuce jsme jeli do Peterboroughu na navstévu normanské
katedraly.
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Paty den jsme méli opét vyuku a nasledné jsme prejeli do kralovského sidla Sandringham.



Sesty den byl posledni, ve kterém jsme absolvovali vyuku. Poté jsme navstivili Framlingham
Castle, cozZ je mala vesnicka na kopci s mohutnym hradem z 12. stoleti. U hradu jsme stravili
asi 2 hodiny. Nakoupili jsme si také mnoho suvenyr( jako napfiklad typicky, anglicky, ¢erny
¢aj.

Rozloucili jsme se s rodinami a brzo rano jsme odjeli do Londyna. Projeli jsme se lodi po
Temzi a prohlédli si nejzndmé;jsi pamatky. Méli jsme na vybér, zda chceme navstivit London
Eye nebo London Dungeon. Z4ci, ktefi si vybrali London Eye, méli moZnost prohlédnout si
Londyn z ptaci perspektivy. Naopak London Dungeon nas provedlo nazpét ¢asem do
nejtemné;jsSich momentu v historii hlavniho mésta. Byla to kombinace skutec¢nych déjin,
hororu i humoru. Pro nds to byl opravdu Uzasny zazitek a vSichni jsme ho zhodnotili, jako
jeden z nejlepsich. Odpoledne jsme strdvili v oblasti Westminsteru a prosli se kolem budov
Parlamentu s Big Benem, ktery bohuZel prochazel rekonstrukci, a my neméli prileZitost,
poradné si ho prohlédnout. Dosli jsme az k Buckingham Palace a cely vyhled zakondili na
Trafalgar Square.

V odpolednich hodinach jsme pfijeli zpatky do CR pini spousty Uzasnych zazitkd. Viichni jsme
byli z vyletu naprosto nadseni, naplno si ho uZili a urcité na néj budeme vzpominat do konce
Zivota.



Martina Bendovd

Nadchazejici udalosti

Cely Skolni rok je skoro za ndmi, nicméné na nas ¢eka pred prazdninami
jesté mnoho dobrodruZstvi. Prvni z nich se uskutecni v Utery 28. 5., a
tim je navstéva Evropské domu v Jungmannové ulici v Novém Mésteé.
Exkurze ma za Ukol prohloubit nase znalosti v ob¢anské vychové, jelikoz
se pravé vénujeme evropské integraci. Tento pfedmét nds vyucuje
profesorka PaeDr. Cechdkova, ktera také organizuje celou vypravu. Té
se zUcastni i nase paralelni tfida kvarta B, kterou pohlida Ing. Siegelova.

Béhem prohlidky se budeme aktivné zapojovat. Probéhnou rizna
hlasovani, horlivé diskuze, simulace a dalsi podobné zajimavé ukoly.
K tomu vSemu nds pani profesorka zaukolovala dalsi ¢innosti —
ohodnoceni celé akce.

Jen co se vratime z Evropského domu, tak 30. 5. vyrdzime az do Plzné navstivit tzv.
Techmania Science Center. Tentokrat pod vedenim nasi skvélé, akéni, tfidni profesorky Ing.
Dany Siegelové, ktera nds mimo jiné vyucuje fyziku. Nase cesta zacne na Smichovském
nadrazi, do Plzné totiz cestujeme vlakem. V Techmanii na nds ¢eka spoustu informaci ze
vselijakych oborl — astronomie, geografie, biologie, fyzika, zemépis, matematika...
Dostaneme specialni pracovni listy s QR
kdodem a pomoci nasich chytrych telefon( si
ukoly vyplnime elektronicky. Z tzv.
,tematickych blokovych program(“ na nas
¢eka napriklad Komentovana prochazka
sluneéni soustavou, ¢i program Jaky smysl
maji smysly? PFisti zastavka: Mars, Ci
Kolonizace Marsu jsou novinky, které nam
predstavi aktualni vesmirny cil lidstva a
centrum nabizi jeSté mnoho dalSich.

Zabavné historky z lofiského tfidniho vyletu na KarlStejn se v nasi tfidé neustale vypravéji,

s blizicimi se prazdninami stdle ¢astéji. NaSe tfida se proto rozhodla, Ze by si tfidni vylet velmi
rada zopakovala, aby bylo zase za rok co vypravét. Tentokrat nds organizator Jan Kloucek
zarezervoval na prodlouzeny vikend
od 14. - 16. 6. kemp na Kokofinsku,
pobliz znamého hradu Kokofin. Tato
oblast je bohatd na zachovalou




pfirodu, Cerstvy vzduch, ¢iré pottcky... Mélo by nam vyjit krasné, teplé pocasi. Nedilnou
soucasti naseho vyletu je samoziejmé nase akcni profesorka Ing. Siegelova a profesor Mgr.
Kohousek. Cekaji nds poucné vylety po hradech Kokof¥in, ¢i Houska, opékani buftd, spani ve
stanech a spoustu zdbavy. VSichni se na dobrodruznou vypravu moc tésime.

Eliska Prokopovad

DC Paprsek

V ramci naseho projektu obcan zacali Ctyfi z nasich spoluzakd (Martina Bendova, Pavla
Opichalova, Karolina Peckova a Marek Slama) pravidelné dochazet do DC Paprsek jako
dobrovolnici. Détské centrum Paprsek bylo zaloZzeno 1. 4. 1994 jako modelové zafizeni
komplexni péce o déti a mladez s mentdlnim a kombinovanym postizenim a jejich rodiny.
Centrum se nachdzi v Hloubétiné nedaleko stanice metra a studenti ho kazdy druhy patek
pravidelné navstévuji. S klienty stravi zhruba hodinu a pul, béhem které hraji s klienty rtzné
deskové hry, lakuji klientkdm nehty nebo si najdou jinou aktivitu dle zajmu klienta a to at uz
venku nebo v budové DC Paprsek. Vidy tam panuje pfijemna atmosféra a je vidét Ze si klienti
na studenty pomalu zvykli.




Karolina Peckovd

Gladiatorske hry

Dne 23. 4. 2019 a 24. 4. 2019 se uskutecnily Gladiatorské hry, na kterych cela nase tfida
pracovala necelych pét mésicl. Seznamili jsme se s velice rdznorodymi tématy. Od
Svobodnych zednarl po Drogy. Na nase Uspésné prace se tento rok byli podivat i Zaci prim,
webovych strankdch nasi Skoly. Podle hlasovani, kterého se ztc¢astnili i nasi mali
pozorovatelé, se umistilo na prvnim misté téma Drogy, na druhém Marketing se zamérenim
na propagaci a na tfetim VSedni Zivot za doby normalizace spoleéné se Svobodnymi zednafi.
Na treti pricce, ale mUzZe byt jen jedno téma, a tak jsme hlasovali znovu o treti misto. Dle
naseho ndzoru byla lIépe zpracovana prace Vsedni zivot za doby normalizace, nicméné pani
profesorky mély odliSny ndzor. Podle nasi tfidni profesorky Siegelové, byly nejlepsi prace
Svobodni zednafi, Drogy, Marketing a také Roboti, se kterou si Zaci dali velikou praci, protoze
sestavit robota neni jednoduché. Pani profesorce Vavfickové, nasi poradkyni po strance
¢eského jazyka se také libily témata Zednéfi, Drogy a v neposledni radé také Marketing,
kterého byla konzultantkou.

Kristyna Malkovskad

Skolni muzikal

JiZz na podzim tohoto roku divadelni krouzek gymnazia Chodovicka pfedstavi novy muzikal.
Po velmi Uspésném minulém predstaveni rebelové, prichazi studenti nasi Skoly pod vedenim
profesorky Francové s vlastni tvorbou. Novy muzikal napsali sami studenti nasi Skoly. Déj se
odehrava za dob normalizace tésné pred sametovou revoluci, symbolicky na 30. vyroci. Bude
mit novy muzikal stejny uspéch jako rebelové? To jiz brzy zjistime.

Jan Kloucek

Posledni zvonéni

30. 4. na Skole probéhlo Posledni zvonéni, kdy se
letoSni maturanti loucili s nasi Skolou a symbolicky si
sebéhli schody za zvuku ,,posledniho zvonku”. Ale ted
hezky od zacatku. Celé to vlastné zacalo uz pfi
prichodu do skoly, kde nas hned u vchodu ¢éekali
maturanti prevleceni do vtipnych kostyma zviratek.
Zacali nam do vlas( a vlastné na celou hlavu stfikat
Slehacku a sypat tfpytky. Polévali nas néjakymi
vonavkami a na obli¢eje ndm ddvali hlinu. Nikdo ani
poradné nevédél, co vSechno to bylo a vétsina to




snad ani radsi nechtéla védét. Behem vyucovani béhali po Skole a zase pokracovali vtom, co
délali rano a aby toho nebylo malo, psali nam do sesitd fixami a délali hrozny hluk. Bylo to
velmi pfijemné okorfenéni vyuky a navic na nich slo vidét, Ze si to moc uzivaji. Ani jsme se jim
nedivili, nas by zcela urcité také bavilo nékomu provadét takovéto ,lumparny”. Misto treti
vyucovaci hodiny jsme $li ven pfed skolu, kde si septimdni zahrali hru o zadchranu své pani
profesorky tfidni, pani Pre¢kové. Oktavani po nich hazeli vodni bomby a septimani méli za
ukol ¢elem, na kterém méli pfipevnény Spendlik, propichnout baldnek, ktery méli oktavani
pfipevnény na zadech. Tim méli ziskat heslo na rozlusténi jakési , kouzelné” véty, ktera méla
osvobodit pani Pfe¢kovou. Na konci hry byli vSichni maximalné promoceni a vysmati. Pak uz
jsme se vratili bohuzel zpatky do vyuky a den pokracoval jako kazdy jiny. Naramné jsme si to
vak vsichni uzili a uz se obavame o letodni sextany, co si na né septima za rok vymysli.

Anna Kriskovd

Prednasky na hodinach medialni vychovy

Jako jednou z podle mé nejzajimavéjsich a edukativné prospésnych byly dvé prednasky na
hodinach medidlni vychovy. Prvni pfedndska byla od jednoho z nasich starsich spoluzaki,
ktery ndm struc€né, ale i presto vystizné a poucné vylozil jak se spravné chovat na internetu,
na co si dat pozor a rlizné zajimavosti, co vSechno o internetu vime a jestli jsme spravné
zabezpeceni. Druhd predndska byla od jistého Zurnalisty a spisovatele, ktery Zije jiz
dlouhodobé ve Francii a vysvétlil ndm taméjsi politickou situaci a néjaké perly ze zakulisi
politik(i. Obé prednasky se mi moc libily, doufam, zZe zbytku tfidy také a tésSime se na dalsi,
snad alespon tak zajimavé, prednasky a seminare.

Vojtéch Novotny

Den sportovce, sport a Skola, dalsi konicky

Jmenuji se Stépan Nepras, je mi
15 let a vénuji se bojovému sportu | g n = » o
taekwondo. Jsem jiz pfes 10 let 7:““""" VA g §¢ e ﬂ:""’””f,-
¢lenem tymu jménem Kangsim : l : \
Dojang v Ujezdé nad Lesy.
Taekwondo se miZe rozdélit na
dvé vétsi odvétvi (poomsae-
technické cviceni sestav a
kyourugi- sportovni boj). Ja se
vénuji sportovnimu boji, ve




kterém se pomoci kop( a Gderd snazim soupefi, po dobu tfi dvouminutovych kol, dat co
nejvice bodu.

KdyZ jsem zacinal, Gcastnil jsem se pouze Ceskych turnajd a sbiral jsem zkuSenosti. Pred
dvéma roky jsem se stal ¢lenem Ceské reprezentace a zacal jsem jezdit na turnaje a
Sampionaty i do zahranici. Pfes tyden mam pét tréninkovych jednotek, v pondéli trénuji
dvoufazové (dopoledne-misto ¢asti vyucovani a vecer). Moje pondéli zacind rannim
tréninkem od 8:00 do 9:30 hod, ktery mam ve sportovnim centru na Palmovce. Tyto tréninky
jsou zamérené na fyzickou pfipravu, stabilitu, vytrvalost, kopy a jiné techniky. Po tréninku se
presouvam do Skoly a od ¢tvrté hodiny mam bézné vyucovani. Po vyucovani se pfesouvam
na Andél, kde mam hodinu saxofonu od 14:55 do 15:40 hod. Nasledné se metrem a
autobusem vracim do Ujezdu nad Lesy a v 18:20 odjizdim smér Kagerov na ve&erni trénink
taekwonda, ktery probiha od 19:00 do 21:00. Tento trénink byva zaméren na nacvik bojl a
silova cviceni. Po skonéeni tohoto tréninku se dom( dostanu nejdfive okolo 22:00 hod. a tim
pro mé tento naroény den skonci. Dale trénuji odpoledne v Utery, Ctvrtek a patek. Ve Ctvrtek
jedu rovnou po $kole do télocviény v Ujezdé nad Lesy, kde trénuji taekwondo déti, mladsi
¢leny klubu Kangsim. Tyto tréninky mé bavi, protoZze déti m{Zu naucit néco nového a na
tréninku je vZdycky zdbava. Potom mé ve ctvrtek jeSté ¢ekd muaj vlastni trénink.

O vikendech byvaji ¢asto turnaje nebo soustfedéni. Obvykly turnaj v taekwondu zacina rano
vazenim, protoze podle vahy, véku a technického stupné a samozifejmé pohlavi se rozdéluji
lidé do kategorii. Po vaZeni se ¢ekd na rozlosovani, kdy na pocita¢ nahodné rozhodi zapasniky
proti sobé. Pak uz ndsleduje samotny turnaj, ktery trvd okolo 8 az 10 hodin. Vyhlaseni
vysledk( probiha vidy na zapasové plose po ukonceni boje. Ja jsem se nedavné dobé (1. 4.
2019 a 13. 4. 2019) ucastnil dvou turnaji - German Open G1 a Trencin Open. Turnaj German
Open se konal v Hamburku a mné se povedlo vyhrat prvni zapas proti soupefi z Rakouska,
bohuzel druhy jsem tésné prohral proti reprezentantovi Kazachstanu, ktery poté bral
stfibrnou medaili.

V Trenciné jsem nastoupil do dvou boju, oba dva proti Madariim. Tyto zapasy jsem zvladl
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turnaje, které rozhodnou o nominaci na Mistrovstvi Evropy. DlleZité je pro mé, kromé
medaili a vysledkd, pocit toho, Ze délam, co mé bavi a déld mi to radost.




Stépdn Nepras
Nohejbal

Jmenuji se Marek SIama, je mi 16 let a jiz osmym rokem se vénuji nohejbalu. Nohejbal je
sport, ktery vznikl ve 30. letech 20. stoleti, jako soucast trénink( fotbalovych hraci Slavie. Je
znam predevsim jako tzv. chatarsky sport, protoze prvni nohejbalové turnaje se hraly
¢eskou i svétovou ligou je Extraliga. Dale se v nohejbale kona mistrostvi svéta a Evropy, ty se
konaji kazdy rok a Cesko se pravidelné umistuje na nejvyssich pfickach. Jesté je dllezité
zminit, Ze nohejbal se hraje ve tfech disciplindch a to jsou tzv. singly dvojice a trojice.

Jak jsem se jiz zmifoval, nohejbal hraji uz 8 let a rozhodné v tom chci jesté dlouho
pokracovat. Celou dobu hraju za tym TJ Pankrdc. Prvni dva roky jsme nejezdili na témér
zadné zavody ani turnaje a soustfedili jsme se jen na trénink. Tfetim rokem jsme zacali jezdit
na turnaje ¢eského nohejbalového pohdru, kde se nam ze zacatku moc nedafilo, ale nase
prohry jsme brali spiSe jen jako sbér zkusenosti. Dalsi roky se ndm uz dafilo znacné lépe,
mezi mé nejvétsi Uspéchy patii vyhra v MCR trojic i dvojic. Za Uspéch povaZuji také to, 7e
jsem se na dva roky dostal do reprezentace CR. Od svych 14 let hraji také réizné nizsi muzské
soutéze, kde se ndm soucasné moc nedafri, ale opét je to v tento moment hlavné o sbéru
zkusenosti.

V |été jezdim na pravidelné soustfedéni do Chabarovic, které se kona vzdy posledni mésic
v Cervenci. Kazdy rok se sem moc rad vracim nejen kv(li tomu, Ze se zde vidy zlepsim, ale
predevsim kvili kolektivu, na ktery se kazdorocné tésim.

Marek Slama

Rugby

Pomérné neobvykly sport v Cechach, skoro aZ vzacny, ale i pfesto jej déla nas spoluzak
Masopust. A jak vlastné tento zvlastni sport vznikl? V roce 1923 se na univerzitnich kolejich
anglického mésta Rugby konal zapas mezi studenty ve fotbale. Mezi nimi se nachazel i
zakladatel rugby William Webb Ellis, kterého omrzela pravidla fotbalu, z toho divodu vzal
mic¢ do rukou a nesl ho k fotbalové brané. Touto shodou okolnosti vznikly ragby. Pravidla hry
byla schvdlena v roce 1871. Zakladatelem éeského rugby je autor Ferdy Mravence Ondrej
Sekora, ktery jako prvni ptelozil pravidla hry z francouzstiny. Ceska rugbyova unie byla
zaloZzena v roce 1926. Mezi nejlepsi svétovd muzstva patii tymy Anglie, Francie, Austrdlie,
Nového Zélandu a Jihoafrické republiky.

V rugby proti sobé hraji dvé patnacti¢lenna muzstva. Hraje se 2 x 40 minut na hfisti o
rozmérech max. 100 x 70 metrQ s brankami ve tvaru pismene H. Cilem hry je dopravit mic¢
nesenim nebo kopanim do souperova brankovisté a tam jej polozit. Hraci si mohou mic
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poddvat, béZzet s nim, kopat do néj, pfihravat si jej, ale nesméji si jej hazet dopredu. Hra¢ smi
byt napaddn souperem, ale pouze pokud nese mic. Utkani fidi jeden hlavni rozhoddi,
kterému pomahaji dva pomezni.

Marek Masopust

Krcky
Nevinna zdbava nebo zbytecné ubliZovani patere?

V nasi tfidé se v posledni dobfe rozmohl mocny trend, ktery spociva v bezdivodném ci
zaméreném mldceni pres krk (tzv. tatranka nebo kréek). Zacalo to lehkym popldcanim pres
krk, ale vyustilo to aZ v rany, které jsou naprosto neptrimérené. Ackoliv se kréky zdaji jako
primitivni zabava v nasi tfidé a Skole se rychle rozsifila. Kdyz jdete po chodbé, vidite zaky jak
se navzajem chladnokrevné “krckuji“, kdy ale pfetece hranice mezi Uderem ze srandy a
uderem, ktery mlze ubliZit? Nase pater se sklada ze 7 krénich obratl(, na které maji tyto
rany negativni dopad. ProtoZe Casté udery se mlzZou podepsat na pozdéjsim zdravotnim
stavu, tedy problémy se zady v brzkém véku. Odpovéd na nasi otazku tedy je, Ze hranice
mezi nevinnou zabavou a zbytecnym ublizovanim patere je velice tenka. Velice zavisi na
lidech, jestli se nad svym chovanim zamysli a uvédomi si, Ze problémy, které mizou nastat,
jsou zbytecné a urcité existuje vic zpUsobu, jak se daji vyresit ndhle spory. Uvidime, jak
situace dopadne a jestli se studenti na nasi Skole dokazou zabavit o prestavkach lépe a

s kapkou inteligence.

Stépdn Nepras

Sportovni den

Jiz za mésic na nasi Skole probéhne sportovni den. Studenti se utkaji v disciplindch jako vrh
kouli, vytrvalostni béh nebo skok do dalky. Reprezentanti nasi tfidy Filip Rakus, Daniel
Novobilsky, Stépan Nepras, Jan Kloucek, Marek Masopust a David Repasky jsou celi zhavi na
prilezitost pouzit vSechny své sily a odhodlani. Soutézi se jen pro zabavu, avsak je moiné, ze

12



vyherci dostanou par bonbdnu, cozZ je pro vSechny dost silnd motivace proto jit si za
vitézstvim. Necht vyhraji ti nejlepsi!

Jan Kloucek
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