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UvVODNIK

Z dalky vas vitdm u
karanténniho  Cisla
Kompotu. Ano, i
my, Clenové redak-
ce, jsme se stejné
jako vSichni ostatni
odebrali na ,,homeo-
ffice” a piSeme pro
Vs z bezpeci naSich
domovt. Kazdoden-
ni vstavani a docha-
zeni do Skoly je uz
néjaky ten tyden
minulosti a my trci-
me doma, trosku
zmateni ze vSeho
toho déni plného
zakazu. Doufam, ze
je ale poctivé dodr-
Zujete a zaroven
neztracite optimis-
mus a energii na
vsechno to samostu-
dium. Mame pro
vas spoustu ¢lankd,
tak hura do toho.
Budte zdravi a uzi-
vejte si slunicko!

Za redakci Eliska
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ZIVOT VE SKOLE (MIMO SKOLU)

KARANTENA A PRAZDNINY - ANI OMYLEM!

Pocitac si ani na chvili neodpocine, lampic¢ka nad
stole se div neuvarfi, asi takhle to u me& vypada
v karanténé. Ne, Ze bych na pocitaci surfovala na
internetu, vétSinu ¢asu na ném bézi Bakalafi nebo
Word.

Taky neni moc pfijemné, kdyz se kazdou chvili
napichnete na Spendlik, nebo zakopnete o Sici
stroj. KdyZ jsem totiz ze zacatku vSechno stihala,
Sila jsem rouSky. Ted’ uz na to rozhodné neméam
Cas, ale stejné jsem jeSté neuklidila Sici potfeby,
prece co kdyby se chvilka nasla, ne? Ta chvilka
na sebe ale nejspi§ nechd dlouho cekat a stroj
poputuje zpatky do skiin€. Vzdy si den predem
piSu, co musim zitra udélat. VétSinou je toho
opravdu hodné. Chybi mi vyklad. Je totiz mno-
hem jednodussi latku pochopit, kdyz vam ji ve Skole vysvétli ucitel, nez kdyz
ji musite nastudovat sami.

Uplné nejvic mi oviem chybi kamaradi. Za norméalnich okolnosti bych s nimi
byla venku, na kole ¢i vencila psa. Ted jsem zaviena doma S rodici a se se-
strou. Ta mée sice nékdy pekné Stve, ale jindy jsem zase rada, Ze ji mam.

Moc bych si ptéla, aby se soucasna situace co nejdfive zlepsila a koronavirus
se nam co nejdiive podafilo porazit. A to nejen kvuli tomu, abych zas mohla
byt se svymi kamarady. A taky si jesté preju jednu véc, o které bych nikdy
netekla, ze si ji prat budu — aby uz zase otevieli skolu.

Text a foto: Malvina Bruothova
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POTREBNI LIDE VE SPOLECNOSTI

Nase rodina se v soucasné dob¢ taky snazi pomahat potiebnym lidem.

Neumime §it rousky, a tak se rodic¢e rozhodli, ze podpofti rodiny, jejichz
déti 1 za normalniho stavu dostavaji obédy ve Skolach zdarma. Jelikoz
jsou ale Skolni jidelny zaviené, tak jsme se dohodli s mistni restauract,
kterd vydava balena jidla, Ze bychom jim zaplatili jidlo. Vytiskli jsme
pro n¢ vlastni stravenky na 3 tepld jidla tydné - pondéli, stieda a patek
od ted’ az do kvétna. Tyto stravenky se rozdaji deseti lidem, ktefi to
nejvice potiebuji. JelikozZ nemame na tyto lidi kontakt, obratili jsme se
na socidlni odbor na mistnim Gfad¢ a ten stravenky rozda. Doufame, Ze
to pomtize v dnesni tézké situaci.

(Rodina si preje ziistat v anonymit¢.)
POMOC POTREBNYM

Najednou je vSechno vzhiru nohama. Nemusime chodit do Skoly, ale
mame to t€z8i kvili vyuce na dalku. Kdyz jdu ven, pokazdé jen
s rouskou nebo Satkem pies oblice;j.

Sleduji kazdy den zpravy, takze mam celkem dobry piehled o této situ-
aci. T¢81 mé, jak si lidé dokazi pomoci, ale Stvou mé lidi, co nedodrzuji
karanténu. Ja ji dodrzuji a respektuji. Pomaham tim svému dédeckovi,
aby se nenakazil koronavirem. Obcas mu upecu i kola¢, abych ho tros-
ku rozveselil, kdyZ ho nemiizeme navstivit. Doufam, ze tato pandemie
brzy piejde, abych ho mohl vidét. Mama pracuje ve zpravodajstvi Ces-
ke televize, proto s ndmi doma nemtiZze byt celou dobu. Lidi zrovna ted’
zpravy potiebuji. Tak se snazim dohlédnout na brachu, aby to méla leh-
¢l.

Matéj Knotek 2.A
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ODPOVEDNOST V DOBE KORONAVIROVE

To, co nyni povazujeme za zaklad odpovédnosti, je dodrzovani nafizenych
opatieni. Zakryty nos a usta, dodrzovat dvoumetrovy odstup, zdrzovat se po-
kud mozno doma, nestykat se osobn¢ s lidmi, pokud to neni vylozené nezbyt-
né... Asi neni tieba zde pfili§ podrobné rozebirat jednotliva z nich, vsichni je
ostatné zname, vzdyt’ v nich Zijeme a jsou nam vtloukana do hlavy dennoden-
né. Za zasadni povazuji ale hlavné na$ vnitini piistup kK témto nafizenim. Zde
narazime na znamy psychologicky rozpor vnitini a vnéjsi motivace. Samozie-
jmé, ze pokud rousku nosime jen proto, abychom nevyfasovali finan¢ni poku-
tu, sundame ji z obliGeje Vv prvni chvili, kdy ziskdme pocit, Ze ndm nehrozi
pfistizeni. Jasné, ze kdyz se budeme chtit stykat s vice lidmi, ¢i usporadat do-
ma party pro vSechny kamose, nikdo neni s to nam v tom realné zabranit.

Svym stylem dokazu pochopit, pro¢ je pro nékteré z nas tak tézké zminovana
pravidla dodrzovat. Podléhdme nesmirné silné tendenci Ipét na ,,normalnim
Zivote*.

Vsechno se v nas boufi, protoze najednou je nam odpirano to, co jsme dopo-
sud povazovali za samoziejmé. Véci, pro nas stejné bézné jako dychani se
najednou fadi do kolonky ,,zakazané“ a my celime prazdnoté, zmateni. Nevi-
me, €O Si pocit sami se sebou.

Je tfeba si ale uvédomit, co vlastné riskujeme. Domyslet véci. Pochopit, Ze to
za to vazné nestoji. Je pfece mnohem lepsi vzdat se benefitti moderni civiliza-
ce na nezbytné dlouhou dobu, nez vlastni lehkovaznosti zapfiCinit nestésti.
Kazdy z nas je toho schopen. Nakonec to neni zas tak tézké. | nyni toho spous-
tu mizeme. Naopak se nam otevirda moznost vénovat se vécem, na které by-
chom si za normalnich podminek hledali ¢as jen stézi. Nemtizeme chodit ven,
0 to vic se ale miZzeme soustiedit dovniti — do sebe. Uspotadat si vlastni mys-
lenky, hodnoty, plany do budoucna. Pfemyslet 0 zZivote, udrzovat se v obraze,
ale zaroven si dovolit i nemyslet, vypnout. Kdy se nam naskytne lepsi prilezi-
tost k mentalni, ale i fyzické oCisté. Ted je ten spravny ¢as za¢it meditovat,
cvidit, zkouset zdrava jidla, ptestat koufit, kone¢né precist tu hromadu knih,
ktera na nas na poli¢ce uz mésice smutné ¢eka. Koneéné nas nic nebude roz-
ptylovat, odvadét na jinou cestu, nez jakou si pro sebe zvolime my sami. Od-
padl onen povéstny ,,fear of missing out®, nase vniténi nutkani byt vSude a za
zadnou cenu nepfijit 0 nic podstatného. A to je ptece bajecné. Je to zase plné
jina svoboda, nez jakou jsme znali doposud.
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Udrzovat se v kondici, produktivni a zabavit se! Pomiize nam to ztstat nad
véci a v pohod¢. Zachovat si zdravy rozum, pozitivitu a co je dualezité, lid-
skost. Bud'me k sobé& pofad mili. Koronavirus komplikuje zivot nam vSem, ale
neni to prvni podobna vyzva, které jako lidstvo celime, a stmelime-li se,
zvladneme to.

Tak pojd'me byt zodpovédni. Postavme se na stejnou stranu barikady, kde
stoji zdravotnici, zachranafi, policisté — lidé, ktefi naSemu spole¢nému nevidi-
telnému nepfiteli Celi tvai v tvar kazdy den a riskuji vlastni zivoty. Délaji to
pro nas, s nasazenim a optimismem. Od nas, béZnych lidi se toho nezada zas
tolik. Jen abychom se na urc¢itou dobu vzdali par dil¢ich radosti, neohroZovali
se navzajem a zustali doma, sami se sebou. Nepochybuji o tom, Ze situaci
zvladneme, vsizce je ale, jak dlouho to celé potrva.
Cim dusledngjsi budeme, tim vétsi je Sance, Ze vitézstvi ptijde brzy.
Nase spoleéné vitézstvi, jehoz hlavni cenou je svoboda, neomezeny mezilid-
sky kontakt a normalni Zivot. Zivot bez rousek a beze strachu. A to je prece to,
co si vSichni piejeme ze vSeho nejvic.

“Jesté si Sije

Zdroj: Instagram TMBKofficial

Eliska Volencova, 7. A
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SPORT

ROZHOVOR S VERONIKOU SPATKOVOU

Jesté pred tim, nez néas vSechny zavieli domit, se konalo obvodni kolo
turnaje v basketbalu. My jsme si pro vas piipravily rozhovor
s Veronikou Spatkovou, ktera byla soucasti naseho tymu.

Které $koly se turnaje ucastnily?
Na turnaji byly $koly z Prahy 9 a Prahy 14.

V jaké vékové kategorii jste hraly?
Hraly jsme ve Ctvrté kategorii, coz je osma a devata tfida, u nas tedy
tercie a kvarta.

Jaka nalada panovala v tymu?
Dobra. Nikdo se nad ostatni nepovySoval, a na to ze jsme spolu hraly
poprvé, jsme byly sehrané a fungovaly jsme jako tym.

Pripravovaly jste se na turnaj?
Moc ne. Stihly jsme si jen jednou zahrat venku.

Jak jste si v turnaji vedly? Jste s vas§im umisténim spokojeny?
Myslim si, ze jsme hraly docela dobte. Probojovaly jsme se do semifi-
nale, kde jsme porazily tym ze sportovky. Ve findle jsme ale prohrély, a
tak jsme skonCily na druhém misté. Byly jsme samoziejmé trochu
Zklamané, Ze jsme turnaj nevyhraly, ale jinak jsme s umisténim spoko-
jené. Jenom to, ze jsme se dostaly do finéle, byl pro nas velky uspéch.
Tym ze sportovky hral opravdu dobfe.

NaSemu tymu tedy gratulujeme k spéchu a vétime, ze piisté uz to prv-
ni misto vyhrajeme!

(Kristyna Bartosova, Anezka Noskova)
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JAKNATO
JAK SI VYROBIT ZALOZKU DO KNIHY

Potiebujeme: papir ve tvaru Ctverce (nejlépe s délkou strany 21 cm), véci na
dozdobeni

1.

2.

Papir pielozime podle uhlopticky. Vznikne trojuhelnik. @

Oba horni rohy ptelozime ke spodnimu rohu.

Poté je znovu rozlozime. Vrchni vrstvu prelozime tak, aby se roh do-

tykal vrchniho okraje papiru.

Horni rohy prelozime jako piedtim a zastr¢ime je pod pielozenou
vrchni ¢ast papiru.

Poté uz jen dozdobime.  Pavlina Dvorakova
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PRIBEH

LISKA A CHAMELEON
Jednou se lesem prochézela
hladova liSka, kterd méla
hlad takovy, ze by snédla 1
hiebiky. Jak se prochazela,
tak narazila na strom, kde
sedél zatoulany chameleon,
ktery asi n€komu utekl
z akvaria. Jakmile si liska 7
uvédomila, Ze to je snadni |
obét na  obéd, tak
k chameleonovi ptibéhla, a
nez si uvédomil, co se stalo,
tak ho uz drzela v drapech.
Chameleon zacal pofiiuka- F
vat a prosit, aby ho liska

pustila. LiSka tedy fekla, ze ma dvé sekundy na uték, chameleon sou-
hlasil, ale liSka pry musi na ty dvé sekundy zavftit oci. LiSce se to nezda-
lo divné, tak souhlasila. Poté polozila chameleona na strom a zavtela
o¢i, ale kdyz oc¢i po dvou sekundach oteviela, tak uz tam nebyl. LiSce to
vrtalo hlavou, ale po chvilce si uvédomila, ze chameleon umi ménit
barvu, ale kdyz se tam vratila, tak tam chameleon uz nebyl a liska ten
den musela zistat bez obéda. A pro nas i pro lisku je z toho ponauceni,
7e musime piemyslet pied tim, nez udélame néjakou blbost.

Text: Nikol Janeba

Obrazek Zuzana Kernerova
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BASEN
KARANTENA

Lidé uZ se sami sebe boji.
Z toho mi hlava stoji.

Zavinili jsme si to vSak sami
nasimi chybami.

Proto se musi dat opatteni.
Tim se vSechno zméni.
Karanténa to vSe vyfesi,

a planeta se mezitim vyléci.

Domaci vézeni ndm ale méni zZivoty.
Obcas tim pocitujeme kus samoty.
J& kvali tomu maluji,

a tim se vysvobozuji.

Text a obrazek: Magdaléna Pokorna
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Autorka kolaze Zoe Kvitova
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