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Vazeni ¢tenafi,

vitame vas u letoSniho specialniho Cisla ¢asopisu Kompot. V dnesni nejisté
covidové dobé, kdy se vladni nafizeni méni z hodiny na hodinu, se ale muzete
spolehnout, Ze nas sSkolni Casopis vyjde. Nebude to ale obycejné Cislo. A vite
pro¢? Protoze jsme si ho vzali na starost my, kvarta A, v ramci hodin medialni
vychovy.

Co vam tedy v tomto Cisle pfineseme? Nejprve jsme si pfipravili rozhovor s
pani profesorkou Ing. Lucii Polakovou a s panem profesorem Bc. Adamem
Kubistou, kterym jsme polozili nékolik otazek. Poté se podivame na dopad
koronaviru na rlizné oblasti spoleCenského Zivota a blize se zaméfime na
sportovani v této dobé. Provedeme vas po Praze a ukazeme zajimaveé aktivity,
kterym se mulzete vénovat i v tomto obdobi. V hudbé vam k poslechu &i
pfipadné koupi doporu€ime alba, projdeme si hudebni novinky i recenze a
nakonec vam dame tip na koncerty, které se budou mozna konat.

Za celou tfidu vas zdravi
Tadeas$ Hybner, Magdaléna Pokorna a Petr Panenka
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INTERVIEW S PANI PROFESORKOU ING. LUCII POLAKOVOU
A PANEM PROFESOREM BC. ADAMEM KUBISTOU

JelikoZ jsme letos Skolu moc dlouho prezenéné nenavstévovali, nemohli jsme porddné
poznat nové profesory, ktefi k nam v zafi nastoupili. Proto jsme se rozhodly pozadat je o
rozhovor a touto cestou vam je alespon trochu predstavit. Vzhledem ke stavu, ve kterém se
nyni nachazime, jsme nase interview vedly korespondencné.

Na jaké vysoké skole jste studoval/a?
Pani profesorka Poldkova: Vystudovala jsem na VSCHT obor technologie organickych vyrob,
zaméreni organickd chemie a farmakochemie, ndsledné specializaci v pedagogice, kterd mi
umoznila vyucovat na zdkladni i stfedni Skole.
Pan profesor Kubista: Studoval jsem a stdle studuji na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy. Jsem v poslednim rocniku na navazujicim magisterském studiu.
Pracoval/a jste nékdy v jiném zaméstnani nez jako ucitel?
Pani profesorka Polakova: Jako studentka vysoké skoly jsem si pfivydéldvala riznymi
brigadami. Jednou z nich byla i prdce v kniznim nakladatelstvi. Jsem fanouskem fantasy a sci-
fi. Takovato kratkodobd prdce byla pro mé rdj na zemi. V pribéhu studii jsem pozdéji zacala
pracovat i na Akademii véd v oboru zabyvajicim se vyvojem virostatik. Prdace byla odborné
zajimavd a ndrocnd na ¢as. Umoznila mi setkat se s velmi zajimavymi lidmi. Musim vsak Fict,
Ze nejradéji u¢im. Mdam rdda prdci se studenty. Jejich zvidavd mysl mé udrZuje stdle ve strehu
a nuti mé se ucit nové véci.
Pan profesor Kubista: Béhem studia jsem vyzkousel mnoho praci a brigdd, abych mohl
studovat. Pracoval jsem nejen jako trenér a lektor, ale také jsem byl mimo jiné kuryr,
pomocny zvukar u televize, uvadéc v kiné a prodavac.

Které predméty vyucujete?
Pani profesorka Polakova: Na skole ucim predevsim chemii od sekundy aZ po oktdvu a mam
jednu tridu na fyziku.

Pan profesor Kubista: Vyucuji télesnou vychovu.

Jak dlouho uz ucite?
Pani profesorka Polakova: Ucim jiZ 17 let. Nejdrive jsem pisobila na zdkladni Skole a
v poslednich letech vyucuji na vyssim gymndziu.
Pan profesor Kubista: Ucitelem jsem prvni rok. Dfive jsem nékolik let ved| sportovni krouZky
na zdkladnich skoldch, byl jsem trenérem ve sportovnim centru a vyucoval jsem jizdu na lyZich
a snowboardu.

Na jakych skolach jste pracoval/a dfive?
Pani profesorka Polakova: Chtéla bych uvést posledni —
Ctyrleté gymndzium, které mélo jednu ze Ctyr trid
zamérenou na vrcholovy sport. Byla to velmi zajimavd
zkusenost. Studenti museli skloubit sportovni i studijni
pripravu.

Pan profesor Kubista: Na zdkladnich skoldch a praxi jsem

podstoupil na gymnadziu PORG. S ﬁ

Obfézek: Pixers.es
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Je nase Skola v nécem jinad?
Pani profesorka Polakova: To rozhodné. V této skole je méné studentd
pohybujicich se o berlich. Ne nadarmo se rikd sportem ke zdravi nebo
k trvalé invalidité.
Pan profesor Kubista: Samozrejmé. KaZdd skola je svym zptsobem
jind. Nejde jen o ucitele, ktefi ve skole pracuji, ale také o Zdky a jejich
vzdjemnou interakci. Prostredi, jaké tady je, tu vytvdrime spolecné.

Jak se vam tu libi? Obrazek: Complex.com
Pani profesorka Polakova: Ted'se to téZce posuzuje, protoZe jsem vice vyuky vedla z domova
neZ ze skoly. Prvni mésic jsem se rozkoukdvala a zabydlovala v kabineté. Ndsledné se skoly
zavrely a vyuka se vedla virtudlné. KaZzdodenni prezencni prdce se studenty mné chybéla.
Prece jenom z ocka do ocka je to inspirativnéjsi.
Pan profesor Kubista: Zatim tu nejsem tak dlouho, ale myslim, Ze tato Skola neni uplné
nejhorsi. Vlastné patri k nejlepsim, které jsem doposud poznal. Vlastné se mi tu libi moc.

Jste z Hornich Pocernic, nebo dojizdite?
Pani profesorka Polakova: V Hornich Pocernicich bydlim jiZ 14 let a jsem moc rdda, Ze jiZ
nedojizdim. Na minulé pracovisté jsem jezdila pfiblizné hodinu a v soucasné dobé si uZivam
komfort pési chiize.
Pan profesor Kubista: Dojizdim z Prahy 8, vic ale prozradit nechci, nezlobte se.
Jak se vdm pracuje, kdyzZ jsou nékteré tfidy distancné a jiné prezencné?
Pani profesorka Polakova: Tento obojZivelny zptsob vyuky je velmi ndrocny na organizaci
prdce. V soucasné dobé jsem vsak vdécnd, Ze vétsinu studentl mam jiZ naZivo ve tridé.
Nejlepsi varianta by vsak byla, aby studenti mohli dochdzet do ucebny a vyuku méli
zprostiredkovanou, i pokusy.
Pan profesor Kubista: Pracuje se mi obtiZnéji. Byl bych radéji, kdyby to bylo jednotné, ale
takovd je zkrdtka situace a nic s tim nenadélam. Tésim se, aZ bude probihat vyuka jako drive.
Myslite si, Ze ma distanéni vyuka néjaka pozitiva a negativa? Jaka?
Pani profesorka Polakova: Na distancni vyuce mi nejvice vadi ten vzddleny kontakt. Chybi mi
okamZitd reakce od studenti — usmév nebo i nechdpavy pohled, na ktery Ize okamZité
reagovat. Tésim se, aZ nebudu muset zacinat vétou: Dobry den tfido, slysime se?
Distancni vyuka mé donutila naucit se psat deseti prsty na pocitaci, psdt poslepu na grafickém
tabletu a vyuZivat programy, se kterymi jsem se dfive nesetkala. Je fajn si zpFijemnit hodinu
Cajem nebo kdvou.
Pan profesor Kubista: To je sloZitd otdzka, na kterou nejsem schopny strucné odpovédét.
Distancni vyuka ma urcité svd pozitiva, ale z mého pohledu mnohem vice negativ, ale nechci
se poustét do hlubokého premitdni. Co se tyce télesné vychovy, tu pomoci pocitact
nenahradime. Mdm moZnost ukdzat studentiim sporty a cviceni, na které by za normadlnich
okolnosti nebyl prostor, ale to je asi tak vse a uZ toho bylo pomérné dost. Vétsi smysl to bude
mit zase pri cviceni ve skole v télocvicné.
Mockrat dékujeme vSem zucastnénym za trpélivost, a to pfedevsim pani profesorce Poldkové a panu
profesoru Kubistovi.
Zuzana Jirdkova, Anna Nachlingerovd, Natalie Pfindova, Sandra Rottenbergova, Berta Smolikova
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DOPADY KORONAVIRU

V nasich ¢lancich se dozvite hlavni informace o dopadu epidemie koronaviru na lidstvo. Toto
téma jsme si vybrali, protoze si myslime, ze je to v dnesni dobé jedno z hlavnich témat
v médiich a v Zivoté obecné. Nas clanek je tematicky roz€lenén do nékolika €asti, kde si
mUzZete precist podrobné informace o dopadech koronaviru na hlavni okruhy svétového
déni.

Dopad koronaviru na spolec¢nost

Epidemie koronaviru vyrazné dopadla nejen na ekonomiku a
cestovni ruch, ale i na lidskou spole¢nost jako takovou a lidi obecné.
Mezi hlavni problémy patfi zhorSeni nalady ve spolecnosti, problémy
v rodiné, dopady na vzdélani a ztrata dlveéry v politiky. Mnoho lidi se
stémito problémy denné potyka. ZhorSeni nalady lidi nejvice
ovliviiuji opatfeni zamezujici setkdvani sjinymi lidmi a uzavreni
restauraci, hotell, divadel a kin. Mezi dalsi dlvody patfi napfiklad

vrve

»,ponorkovou nemoci”, nebo finanénimi problémy. Obrdazek: Happyend.cz

Zhorseni financni situace hlasi vice jak tfetina Ceskych domacnosti. Negativni dopady na
vykon zaméstnani pocituje polovina vsech zaméstnancl. Odbornici ocekdvaji velky
celosvétovy narast chudoby, nékteré zdroje uvadéji, Ze se pod hranici chudoby nové dostane
az 500 miliona lidi. Je také zaznamendn patrny rlst emisi. Nejcastéji je pfisuzovan tomu, ze
se lidi obdvali ndkazy, a proto nejezdili vefejnou hromadnou dopravou a vice vyuzivali sva
osobni vozidla. Koronavirus se také zaslouZil o mirny narlst celkového poctu sebevrazd,
avsak toto cislo neni nijak drastické. Epidemie také dost zasahla skolstvi a vzdélani. Jednak je
velmi narusena kvalita vzdélavani, ale také napfiklad socialni kontakty.

Distan¢ni vyuka (ale také home office) vyZzaduje enormni mnoiZstvi Casu strdveného u
pocitace nebo jiné techniky. To neni prospésné za prvé z hlediska fyzického zdravi, ale také je
zde velké riziko vzniku zavislosti na IT technologiich (v dlsledku epidemie je vyssi riziko
vzniku i vSech dalSich zavislosti, napf. na alkoholu nebo drogdch). Mezi dalsi uskali distan¢ni
vyuky patfi fakt, Ze Zaci a studenti se toho nau¢i o mnoho méné, nez kdyby vykonavali
normalni prezencni Skolni dochazku. Tento deficit neni mozné odbourat, a je to takova
pomysind dan za zmenseni rizika prenosu infekce diky uzavreni skol a jinych vzdélavacich
instituci.

Odbornici se shoduji, Ze nasledky pandemie koronaviru potrvaji jesté minimalné nékolik let,
proto je nutné, aby se lidé naudili s koronavirem zit. U¢innd vakcina od firem Pfizer a
BioNTech u? je schvalena EU. Doufejme tedy, Ze jeji masové zavedeni v CR bude mit za
nasledek zlepseni situace, a tim padem i uvolnéni opatreni, na které se vsichni tolik tésime.

Dopady koronaviru na ekonomiku
Zadna krize nedokazala takovym zplsobem ochromit ekonomiku jako koronavir a s nim

souvisejici nezbytna preventivni opatieni. Vycislit odhady Skod v Ceské ekonomice je nyni
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obtizné, protoZe stale nevime, kdy zacne Sifeni
koronaviru odeznivat. Nicméné pro ilustraci
mulzeme uvést nékolik udajl. Odvétvi, kterd jsou Home office - 26 %

vyrazné paralyzovana, napfiklad maloobchod, Zwréceny ivazek 22 %
Jako OSVC prisel o zakazky - 20) %

sport, kultura, Skolstvi, knihovny, letecka . A
Osetrovné kvili zaviené Skole -

doprava, stravovani a ubytovdni nebo cestovni Nepkcons voino —

kancelare. Na tato odvétvi je navdzadna cela fada Dovolend - 7,

dalSich oblasti ekonomiky. Zaviené obchody Vipoved -S4

znamenaji pokles novych objednavek u vyrobnich - ——
firem v primyslu, pfipadné pokles dovozu. S DOPADY KORONAVIRUNAPRACI

poklesem ekonomické aktivity souvisi nizsi spotfeba energii atd. Obrazek: Novinky.cz

Hruby domaci produkt meziroéné klesl o 10%, primyslova vyroba klesla o 15% a mira
nezaméstnanosti ¢ini 2.9% coz je o procento vice nez v roce 2019, Zvysila se také mira inflace
a to o pul procenta.

Soucasna situace je natolik vazna, Ze ekonomické ztraty mohou prevysit dopady financni
krize v roce 2008.

Kultura v dobé koronaviru

Do kultury se koronavirus promitl asi nejvice,
protoze jako prvni, co lidi byli schopni ozelet, byla
kultura. Postupné se tak béhem bfezna uzavrela
vSechny kina, divadla, opery, galerie, muzea,
knihovny nebo koncerty. VétSina akci byla
zrusena nebo presunuta na léto a podzim,
nékteré vsak probéhly v on-line prostfedi, jako
napfiklad zndmy hudebni festival Praiské jaro.

’ brézek: Olofnocky'/ denik
Umélci pozadovali, aby se snizil prondjem prostor nebo aby se nevracelo vstupné za akce,

které byly zruseny. Také pozadovali napfiklad odpusténi odvod( sociadlniho a zdravotniho
pojisténi a snizeni nebo UplIné zruseni DPH, které v té dobé ¢inilo 15 %. Asociace nezavislych

divadel CR tedy poZzadala ministra kultury Lubomira Zaorélka, aby navrhl n&jaké fedeni.

Ministr Zaordlek tedy navrhl, Ze by si kulturni instituce a spolky mély vzit paj¢ky V dubnu

vlada vyhradila 1 miliardu pro kulturu, pficemz vétsina penéz Sla na nezdavislé uméni.

V |été se zacala uvolfiovat opatfeni, a s tim se do normalu zacala vracet i kultura. Nékteré
koncerty, které mély probéhnout i na jare, tak probéhly pravé v Iété, ale byl to jen zlomek
akci, které se mély poradat.

Na podzim se zvysil pocet nakaZzenych a s tim se zadala i kultura pfipravovat na situaci, kterd
vypukla na jafe. V tuto dobu byla vsak jiz vétsi pfipravenost, takze se mohla vétsina akci
uskutecnit on-line. V zafi se jesté daly akce poradat venku, ale v fijnu byl zaveden pfisny
rezim novych opatieni. Nastésti se skoro vSechno preneslo do online prostfedi, a tak se
mohla kultura probihat alespor na dalku.
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Na pocatku zimniho obdobi se opatfeni neuvolnila natolik, aby byla moZnost znovuoZiveni
kultury, a tak se 17. prosince uvolnila dalsi miliarda. Také byl spustén program COVID —
kultura, ktery byl vSak pouze pro ,zdravé” umélce, coZ bylo ministrovi vytykdano. Snad se
v roce 2021 bude kultufe dafit stejné jako pfed koronavirem.

Dopad na cestovni ruch

vvvvvv

Cestovni ruch je jeden znejdulezitéjsich
ekonomickych sektor(i svéta. Diky koronaviru
se skoro nikam neda vycestovat nebo se nékde
ubytovat. Nejvice jsou ohroZené spolecnosti,
jako napriklad cestovni kanceldre a letecké
spole¢nosti. Propad cestovniho ruchu kvl
koronaviru nejvice zasdhne Prahu. Pfijde o
nékolik set miliard korun a ohroZeno je pres
200 000 pracovnich mist. BohuZel fada Obrézek: Tripmania.cz
spolecnosti v cestovnim ruchu uz musela svou ¢innost ukoncit. Zkrachovala napftiklad leteckd
spolecnost Thomas Cook nebo SkyEurope.

Od 2. 11. 2020 existuje COVID — podpora cestovniho ruchu, kterd by méla z ¢asti pomoci
cestovnim kancelafim, agenturam a prdvodciim v Ceské republice, dostanou dotace.

Ve tfetim ctvrtleti 2020 se celkovy pocet hostl v hromadnych ubytovacich zatizenich
meziro€né snizil o 20,7 % a pocet pfenocovani poklesl o 16,8 %. Pocet prenocovani hostl v
hromadnych ubytovacich zafizenich dosahl 17,4 milionu noci, doslo k poklesu o 3,5 milionu
noci oproti stejnému obdobi lonského roku. V hromadnych ubytovacich zafizenich se
ubytovalo skoro 6 miliont hostli. Oproti stejnému obdobi loriského roku nastal pokles o 1,6
milionu host(. Regiondlné se navstévnost zvysila priblizné u poloviny krajd, avsak domacich
hostl pribylo ve viech krajich Ceské republiky.

Restaurace

Koronavirova opatreni dolehla i na restaurace. Od 5. do 13. fijna mohlo byt u jednoho stolu
maximalné 6 lidi. Restaurace musely byt zaviené od 14. fijna 2020 do ukonceni nouzového
stavu. Hospody odhaduji ztraty na nékolik milionu korun, coz by mohlo vést kjejich
postupnému bankrotu, maji dovolené vydejni .
okénko, ale to jim nevrati ztraty. Restaurace
obchazi opatfeni tim, Ze nechaji venku stoly, u
kterych zdkaznici konzumuiji alkohol a zakoupené
zbozi. V prosinci se situace na ¢as uklidnila,
restaurace.  mohly oteviit. O  vanocnich
prazdnindch se musely zase zavfit. Uzavieni se
nelibi lidem ani restauracim. Podle mne je to
dobre, protoze lidé jsou vice doma.

Obrazek: Plzerisky prazdroj, a.s
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SPORT A DOBA KORONAVIROVA

Sport venku, aneb jak sportovat v dnesni zapeklité dobé, abychom zustali fit

Ptipravily jsme si pro vas shrnuti vSech opatfeni, ktera za posledni 4 mésice zasdhla sportovani a
rozhodly jsme se zjistit informace o letnich olympijskych hrach. Poslednich nékolik mésicl je zase
chmurnych a sportovani je oproti Iétu velmi omezené, ale stale se najde par moznosti na pohyb. My
vas strucné provedeme vsemi mésici az do soucasnosti. Také jsme si pro vas ptipravily rozhovor s
Pavlou Klicnarovou, nasi byvalou reprezentantkou.

Rijen
V necelé pllce fijna prisel zakaz sportovani uvnitf a snizil se pocet osob na venkovnich sportovistich

na pouhé dvé. Ligové sezdny, soutéZe, turnaje a zavody musely byt docasné preruseny. Pohyb byl
tedy povolen pouze venku.

Listopad

Na zacatku listopadu byla omezeni stejna jako v fijnu, a sportovat se tedy dalo jen venku, a to pouze
ve dvou osobach. Ke konci byly obnoveny profesionalni tréninky a soutéze, které ale musely probihat
bez pritomnosti divaka.

Prosinec

V prosinci se zacala situace pomérné lepsit, takze se rozvolnila i néjaka opatfeni. Znamenalo to, Ze ve
vnitfnich prostorach, jako jsou napf. télocvi¢ny, nds mohlo byt 10, ale samoziejmé s rouskami.
Dokonce se mohly pofddat soutéZe, a to jak pro profesiondly, tak pro amatéry. Ale bohuzel se to
muselo obejit bez divakd.

Také jsme uZ méli mozZnost zajit si do fitness center a posiloven. | tady v3ak platilo maximum pouze
10 osob. | pfestoze se nam muze zdat, Ze 10 osob je malo, méli bychom si urcité ddvat pozor, ¢asto si
myt ruce, pouzivat desinfekci, a hlavné nosit rousky (a to nejen v télocvi¢nach a posilovnach)!

vevs

zminily, napf. béhat anebo klidné se jen déle prochazet. Urcité ndm totiz vice svéd¢i Cerstvy vzduch a
vétsinou kolem nds nebude tolik lidi.

Pfed Vanoci se ale situace zacala opét zhorSovat a od 17. prosince se jiz mohlo setkdvat pouze 6
osob. Stav epidemie se ale stale nezlepSoval, takZe doslo k dalSim restrikcim, které by zatim mély
platit do 22. ledna 2021. Tato omezeni zahrnuji napf. zastaveni provozu lyZarskych stredisek,
omezeni setkavani na 2 osoby nebo opétovné uzavieni fitness center a posiloven. Nyni je tedy mozné
sportovat jen venku, a to sdm nebo jen s jednim dalSim ¢lovékem. MzZeme chodit béhat nebo se jen
prochazet a nékterd lyzarska stfediska oteviela své sjezdovky pro ty, kterym nevadi, Ze jsou vleky a
lanovky zastaveny a kopec si klidné vyslapou sami, takze i vy si mlzZete vzit sanky a této pfrileZitosti
vyuzit.

Leden

Co mlizeme pro nase télo tedy délat?

Nejbéznéjsi aktivitou je asi béh. Lidé béhaji radi a trochu osklivéjsi pocasi pfi této aktivité také nevadi.
Také je velmi pohodiné a praktické provadét posilovaci cviky doma v teple. BohuzZel, ¢im chladnéji

bude, nic jiného neZ toto ndm nezbyde. Kdo radéji posiluje na cerstvém vzduchu, miZe nadale
aktivné vyuzivat venkovni posilovny. Jen bychom méli davat pozor, aby zde nebylo pfilis lidi, a dalo se
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tak vyhnout nebezpedi nakazy a v tomto obdobi mozna i ndmrazy. Za
chvili bychom moznad mohli bruslit na ledé, ale to pouze na rybnicich
apod., za predpokladu, Ze bude stdle mrznout nebo se teplota udrzi na
bodu mrazu, aby se na vodnich plochdach vytvofil led. Vzhledem k tomu,
Ze je dostatek snéhu, mliZzeme se také pustit do bézkovani.

Letni olympijské hry v Tokiu byly pfesunuty na 2021

Kvali pandemii Covidu-19 byly presunuty i letni olympijské hry v Tokiu
az na rok 2021. Prelozené olympijské hry v Tokiu budou mit v roce
2021 témér identicky program, jaky byl naplanovan na rok 2020, a
budou se odehravat na stejnych sportovistich. Organizatoti her to
potvrdili na zasedani Mezinarodniho olympijského vyboru, které kvili
koronavirové krizi, jez zpusobila i prelozeni OH na pfisti rok, probiha on-
line. Bylo ozndmeno, Ze LOH zacnou Ctvrty patek v Cervenci, tedy v
pripadé pristiho roku 23. Cervence. Loni mél byt zahajovaci ceremonidl 24. cervence. Tokijské hry
maji byt nejvétsi co do poctu soutézi. Do zavérecného ceremonialu 8. srpna ma byt pfedano
rekordnich 339 sad medaili ve 33 sportech. Jednu z nejvétsich vyzev pro organizatory po odloZeni her
znamenalo zajisténi vSech 42 déjist i na novy termin, protoze vétsina z nich byla uz uréena na jiny
program. Poradatelé uvedli, Ze maji vSechna sportovisté "ustné zabezpecena". Maratony a zavody v
chlizi se budou podle plvodniho planu konat v Sapporu na severu zemé kvili o¢ekdvanym vedrdm v
hlavnim olympijském mésté Tokiu.

Rozhovor s Pavlou Klicnarovou

Pavla Klicnarovd je byvald reprezentantka Ceské republiky v alpském lyZovani. Byla aktivnim
zdvodnikem do konce roku 2017. Byla a je ¢lenkou oddilu TJ BiZuterie Jablonec n/N. Ted je trenérkou
pravé alpského lyZovani. Trénuje také v nasem lyZarském oddile, proto ji dobie znam.

Co ted délas nebo koho trénujes?

Jsem trenérka sjezdového lyZovani a trénuju jak v Zakovské kategorii, tak v kategorii dospélych.
Stravila jsi podzim vice v zahraniéi, nebo v Ceské republice?

Dokazu si tipnout, Ze kvili soucasné koronavirové situaci vice ¢asu v zahranici.

Jak ovlivnil Covid-19 tréninky?

Covid — 19 ovlivnil velice zdsadné lyZafské tréninky v Zdkovské kategorii, nebot sport do 16 let byl od
néjakého obdobi Uplné zakazan. Ve vyjimecnych pfipadech se dalo dostat na tréninkové kopce v
zahranici. Pro profesionaly a starsi 16 let byly tréninky povoleny, ale i tak trénovani vyZzadovalo
spoustu nestandardnich postupt oproti minulym rokim.

Je pro tebe tézsi v této dobé trénovat nez normalné? V cem?

Urcité je to tézsi, je to hrozna a vysilujici doba jak pro trenéry, tak zavodniky. Takhle doba vyZaduje
spoustu zmén, prizplsobovani se aktualni situaci a neustalému zjistovani,
kde a za jakych podminek je mozné trénovat Ci zavodit. A pak dalsi véc je
sehnat ubytovani, nebot jsou omezeni i v oblasti ubytovacich sluzeb. Pro
détskou kategorii nejsou zatim povoleny Zadné zavody. A k tomu jesté
dodrzovani vladnich nafizeni také velice zatéZuje, ¢asto je to aZ nelogické.

Jak se zménily riizné zavody od normalu?

V détské kategorii byly zatim doposud vsechny zavody zruseny kvdli
vladnim nafizenim. A v dospélé kategorii se v zahranici zavodi, ale s
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velkymi zménami a s ¢astym ruSenim zavodl z aktudlnich nafizeni vlady. Na zavodech plati rdzna
specialni nafizeni — noSeni masek, rozestupy lidi mezi sebou, jednosmérné prichody, dodrzovani
¢asovych vstupl na prohlidku traté, online meetingy ....atd.

Myslis si, Ze Covid-19 néjak ovliviiuje vykony tvych svéfencl?

TéZko fict, zatim se to na vysledcich neukazalo. VSichni maji podobné podminky. A myslim, Ze nékteré
lidi to mzZe ovliviiovat hlavné po motivacni strance. Ale ted musime byt hlavné vdécni, Ze jsme
zdravi a Ze sport mGzeme alespon timto omezenym zplsobem délat dal. Snad se situace zlepsi.

Je néjaky rozdil mezi zavody, které jsi jezdila, a témi dnesnimi?

Rozdil mezi zdvodnimi kopci neni, jen jak je ted zavodl méné, tak roste konkurence, a tim padem je
obtiznéjsi v tuto dobu zajet néjaky dobry vysledek. Protoze ¢im vic zdvodnik(l na startu, tim vyssi
startovni Cislo, horsi trat a naro¢né;jsi podminky pro zavodnika.

Co bys na zavér poradila ostatnim lidem, aby se s touto naro¢nou a tézkou dobou vyrovnali?

Vénujte se pokud mozno svym koni¢kiim, provozujte aktivity, nebo aspon v upravené formé, jako jste
délali dfiv. Pfeji vdm hodné trpélivosti a discipliny. Celte novym vyzvam, hledani novych fedeni,
nevzdavejte se, pokracujte a vydrzte.

Dékuji za rozhovor
Justyna Korbelovd

Foto: archiv Pavly Klicnarové
VOLNY CAS

V nasi rubrice bychom vam chtély predstavit nékolik zajimavych mist v Praze. Kazda jsme si vybraly
jednu lokalitu, kterou jsme navstivily, a skrze ¢lanek vdm udélame malou exkurzi. Dozvite se, na
jakém misté se nachazi a jaké aktivity si mlzete vyzkouset.

KLUZISTE NA LETNE

V Praze na Letenské plani bude i letos otevieno venkovni kluzisté. Za zdbavou sem muZete pfijit od
19. prosince 2020 do 7. bfezna 2021. Toto kluzisté naleznete pobliz ulice Milady Hordkové naproti
fotbalovému stadionu Sparta. Oteviraci doba je od 9:00 do
21:00. Vstup na plochu je zdarma. Vedle kluzisté je oteviena
také puQjcéovna brusli. Kdispozici jsou kluzisté dvé, mensi o
velikosti 20 x 10 metr( a vétsi o velikosti 40 x 20 metrl. Mimo
sportovniho wvyuZiti muzZete zkusit i zajimavy doprovodny
program.

J4 osobné jsem kluzisté navstivila a odndSim si jen pozitivni
pocity. O vikendu je stadion sice trochu preplnény, ale presto
jsem byla spokojena. Osobné doporucuji nocni brusleni.

Darja Hruskovad : ‘
Obrazek: Kudyznudy.cz
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KAVARNA PO TME

U7 sedm let mlZete navstivit zatemnény kavarensky autobus, ktery stavi na réiznych mistech Ceské
republiky. My jsme ho navstivily s moji kamarddkou 13. 10. 2019 v Praze.

U vstupu nds obezndmili s tim, Ze autobus je Uplné zatemnély. Dostaly jsme Zetony na zaplaceni
objednanych napojl a odlozZily si véci. Vyzvedla si nas nevidoma slecna a doprovodila nas na misto.
Sly jsme pouze Uzkou a kratkou ulickou autobusem, kterou jsme si mohly diky tomu, e vime, jak
autobus vypada, i pfedstavovat. Ale pripadalo ndm jako vécnost dostat se ke stolu a posadit se a do
ni¢eho nenarazit. Byly jsme moc rady, Ze se mizZeme nasi privodkyné drZzet za rameno.

A v té absolutni tmé jsme podvédomeé cekaly, az se konecné rozsviti, a ono ne a ne. A pak si najednou
uvédomite, jak je krasné slySet néci klidny a mily hlas, a ocenite, kdyz je nékdo trpélivy, ochotny a
podd vam pomocnou ruku, abyste se dostali na spradvné misto, newylili si piti, dokazali zaplatit.

V té tmé nas oslovila sle¢na Sarlota, e bude na3im ¢&idnikem, a my jsme si objednaly piti. Hrnecky
jsme si drzely po celou dobu, abychom néco newvylily. Kdyz jsme si chtély néco objednat, mély jsme do
té tmy zavolat, Sarloto, prosim .... Délalo ndm trogku potiZe jen tak nékoho oslovit a u toho jsme si
uvédomily, jaké to asi musi byt pro nevidomé, fict si nékomu o pomoc.

Zaplacenim za kdvu v této kavdrné jsme pfispély na pomoc nevidomym a jako upominku jsme si
odnesly hrnecky se svétluscim logem.

Pfed kavarnou nam usmévavy nevidomy privodce povédél néco o pomilckach pro
kazdodenni potiebu. Vite, Ze?
¢ Nevidomi rozeznavaji bankovky i podle specidlni plastové pomdicky, ktera
zméfi jejich délku a tim se pozna jejich hodnota — pomducka: tecka pred
pomlckou znamen3, Ze Cislovka zacina jednickou

e Na tfidéni ponoZek maji taky plastovou pomicku. Umite si predstavit,
kolik asi takovychto pomucek musi mit, a hlavné jak peclivi musi byt
v jejich pouzivani a ukladani?

e Ahra ,Clovéce nezlob se” je sice barevnd, ale pro nevidomé je barvou to,
Ze kazda hlavicka panacka ma jiny tvar, kostka ma vystouplé kulicky na
pocitdni a pandacci se pfi hie neposouvaji, ale zapichuji do podlozky

Text a foto Lucie Masopustovd
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NEVIDITELNA VYSTAVA

Vystava je unikdtni interaktivni cestou do
svéta, ktery postrada absolutné vsechno
svétlo. Navstévnici jsou zde tak odkazani na
své smysly mimo zrak. Pomoci téchto smysll a
pomoci instrukci privodce (nevidomého i
slabozrakého) se navstévnik snazi orientovat v
upravenych a  kompletné zatemnénych
prostorach, kde jsou vytvofena rlznd mista
kazdodenniho Zivota. Kaidy si zde miuzie
vyzkouset na vlastni k0zZi, co vyZaduje ; e T ST e
orientace ,poslepu”, napf. v byté, na ulici, v Na obrdzku je zachyceno, jak vidi lidé s riznymi typy z
lese nebo jak zaplati v kavarné &i restauraci. postiZeni. Foto: Markéta Chvalovd

Astigmatismus

Makulémi
degenerace

¥

rakovych

Pokud se budete ve tmé bat, budete se citit Uzkostné, staci pouze Fict privodci a ten vas ze tmy
okamzité vyvede.

Kromé prohlidek v ¢estiné jsou v nabidce i cizojazyéné prohlidky (v angli¢tiné, némciné, Spanélsting,
portugalStiné a rustiné). Kromé zakladni prohlidkové trasy jsou v nabidce také prohlidky pro
pokrocilé, neviditelna ochutnavka, neviditelna vecere nebo neviditelny teambuilding.

Neviditelna vystava se nachazi na adrese Karlovo nam. 1/23. Mzete se sem pfijit podivat ve vSedni
dny v ¢ase 12:00-20:00 a o vikendech 10:00-20:00.

Neviditelna vystava je vhodna pro vSechny, ktefi chtéji zazit néco neobvyklého a neboji se vystoupit
ze své komfortni zény. MizZete sem pfijit sami nebo ve skupiné. Ja tuto vystavu navstivila poprvé
pred osmi lety, kdyZ byla jesté v zacatcich. Asi pred pul rokem jsem se rozhodla jit znovu, abych
zjistila, co se zménilo. Byl to rozhodné nevsSedni zaZitek a i podruhé jsem si vystavu velmi uZila a
urcité doporucuji.

Markéta Chvalovad

LEONARDO pe—,

Vystava ,LEONARDO — cesta do tvofivé mysli renesanéniho génia Leonarda da
Vinci“ z produkce spolecnosti Objevarium je na Chvalském zdmku v Hornich
Pocernicich od 29. 8. 2020 do 31. 1. 2021.

Za vstupné jsem jako studentka zaplatila 40 KE. Pokud byste chtéli vzit i svého
rodice, platili byste o 70 K¢ navic.

Na vystavé jsem si upravila obraz Mony Lisy podle svych predstav, pokousela
jsem se sestavit anatomické modely, vyzkousela si funkénost mechanickych g8 '
stroju, provéfila své znalosti Leonardovy tvorby a virtualné si prohlédla jeho ARDO ISA VINCI
vynalezy. O nékterych jsem ani nevédéla, Ze je vymyslel zrovna Leonardo. i, i e

Kromé této vystavy jsem si také na Chvalském zamku prohlédla obrazy od

Radovana Paucha i vystavu 100 let pocernického fotbalu. Ohjevirium

Expozice se mi libila a doporudila bych ji lidem, ktefi maji radi uméni. Obrazek: Objevarium.cz

Momentalné je vystava zaviena. Je moziné, Ze bude opét prodlouzena, a pokud se zlepsi
epidemiologicka situace, mlzZete ji jit navstivit.

Veronika Skrétovd
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HURRICANE FACTORY

Hurricane factory v Letfianech je prvni, a také
jediny vétrny tunel u nas v Ceské republice. Je to
misto, kde mUZete létat, vznaset se a vyzkouset
silu hurikanu.

Jd a moje sestra jsme dostaly tento voucher k
Vanoclm. Velmi nas to zaujalo a nemohly jsme
se dockat, aZ si to vyzkouSime. Objednaly jsme
se proto na den 14.4. 2019.

Kdy? jsme dorazily na misto, posadily nis do S Obrazek: Slevomat.cz
velké mistnosti. VSichni Ucastnici zde ¢ekali na instruktora. Kdyz pfrisel, rekl ndm kratké instrukce o
tom, co se bude dit. Poté nds poslal do Satny, kde jsme si prevlékli obleceni, pfezuli boty a vzali si
helmy. VSichni uZ jsme byli pfipraveni, a tak jsme se mohli vydat k tunelu. Prosli jsme celou budovu,
az jsme dosli namisto. Pustili nam kratké instruktdzni video a ndsledné ndm ukazali par gest rukou a
fekli, co znamenaji. Nasadili jsme si helmy a jako posledni véc pfed samotnym vstupem jsme si
nasadili Spunty do usi a ¢ekali, aZ na obrazovce uvidime nase jméno, abychom mohli vstoupit dovnitf.

Po vstupu do tunelu vas vezme vitr a vy nesmite zpanikafit, musite zlstat klidni. P¥i prvnim vstupu
jsem pomalu ani nedychala. Ale védéla jsem, Ze kdyZ udélam jeden Spatny pohyb, nemusi to skoncit
dobfe. Nastésti tam se mnou byl instruktor, ktery na cely mdj let i na lety ostatnich dohlizel.
Popfipadé nam opravil polohu, ve které jsme museli byt.

Celkem jsem méla 2 vstupy po minuté a pul, to jsou dohromady 3 minuty. Pfijde Vam to jako chvilka,
ze? Ale kdyz jsem letéla, pfipadalo mi, jako kdybych Uplné prestala vnimat ¢as. Na zavér mého druhé
vstupu mé instruktor dostal az na vrch tunelu a pak jsme zase sletéli doll — bylo to néco
neuvéritelného. Odchazela jsem domu a védéla, Ze toto si nékdy jesté jednou vyzkousim.

Eliska Kotalovd

HUDBA

V nasem ¢lanku vam predstavime soucasnost hudebniho svéta. Hudbu jsme si vybrali, protoze nas
toto téma zajima, kazdy z nas ji poslouchame a v nasi rubrice bychom se chtéli s ostatnimi podélit o
nase nazory na nékteré interprety nebo nékteré hudebni skupiny. Dale bychom vam chtéli predstavit
nova alba, pisnicky a uvést vas do soucasného déni, uz jen kvuli tomu, abyste se orientovali.

David Svancara

ALBA — CESTI INTERPRETI/SKUPINY
Lucie Bila

Jedna se o nejpopularnéjsi zpévacku v Cesku. Mnoho jejich fanouskd se t&si na jeji kazdoroéni
vanocni koncerty. Letos se vsak Bilé Vanoce Lucie Bilé konat nemohly z divodu pandemie, a
proto budou nahrazeny albem, do kterého byly zafazeny ty nejlepsi skladby nejen z jejich
vanocnich pisni. Najdeme zde napt. Vanoce jsou zdbava, Laska je Laska nebo pisen Purpura.

Jan Smigmator — Murphyho zakon

Jan Smigmator je ¢esky producent, zpévak a moderator poradu Klub Evergreen. V fijnu vydal
své nové album, které nazval Murphyho zdkon. Jedna se pop-swingové album s ceskymi
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texty. Vedle plvodni tvorby se na desce objevuji svétové standardy, které pro néj otextovali:
Vaclav Kopta, Josef Necas a Ester Kocickova. Nalezneme zde pisné jako napt. Bfiza, Vola
mama, Piano story, nebo Poustevnik.

Skupina Tata Bojs — Jedna nula

Po dlouhych 5 letech pfichazeji s novou nahravkou nesouci nazev ,Jedna nula“. V lété vydala
skupina dvé ochutnavky v podobé dvou singll Zvony a Kraftwerk in Saint Tropez. Nezpivaji
viak pouze Cesky, ale Casto i anglicky nebo s prizvukem. Jejich vinylova verze vyjde az na jare
pristiho roku. Mezi skladby z tohoto alba patfi napf. pisen Zavazadlo, Velky tfesk (ma dvé
Casti) nebo Spolek holek.

ALBA — ZAHRANICNI INTERPRET!I
Miley Cyrus — Plastic Heart

Jedna se o 7. album této americké zpévacky, které nahravala uz od roku 2017. Nazpivané je
pochopitelné v angli¢tiné a jedna se o rockovy Zanr. Aloum obsahuje také 2 singly: Midnight
Sky a Prisoner Feat. Mezi dalsi skladby patfi napt. Hight, Hate me, Never be me nebo Angeles
like you.

Jonds Jirman

PRIPRAVOVANA ALBA

Powerwolf

Powerwolf ohlasili evropské turné pro rok 2021 se zastavkou v Praze. Heavy-metalovi giganti
oznamili data svého evropského turné pro rok 2021 k podpore svého dosud
nepojmenovaného nadchazejici alba. Turné nadchazejiciho alba, které ma wvyjit v 1été 2021,
povede skrz Némecko, Spanélsko, Francii, Velkou Britanii, Nizozemsko, Belgii, Italii,
Madarsko, Rakousko a zamifi i do Ceska. Fanouici mohou olekdvat nejen nové
heavymetalové pecky, ale také Uzasnou show.

Otakar Wolf

RECENZE
Klara Vytiskova — Love Is Gold

Klara Vytiskova je nékdo, kdo se v hudbé vazné vyzna a kdo o ni umi pfemyslet. Na scéné se pohybuje
jiz vice nez 15 let. Mohli jste to zaznamenat i v televizi, kde obcas vystoupi. Domnivam se, Ze Klara ma
podobny hlas jako Lady Gaga. Toto album je prvni po péti letech. Je to opravdu mimoradna zéleZitost,
ktera nema konkurenci. Myslim si, Ze obsahuje nékolik skvélych, a také chytlavych popovych pisni,
napr. — Have Some Fun.

David Svancara
Taylor Swift — Evermore

Slavna americka zpévacka Taylor Swift ma za sebou jiz nékolik Uspésnych alb a nyni je dopliiuje svym
devatym albem. Bylo vydano 11. prosince minulého roku. Standartni edice obsahuje celkem 15
skladeb o celkové délce 60 minut a 38 sekund. Je dostupna i Deluxe verze, kterd je prodlouzend o 2
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¢tyfminutové skladby. Vzhledem k tomu, Ze Taylor patfi mezi mé oblibenéjsi interprety, byl jsem
velice nadsen, kdyZ jsem se tomto albu dozvédél na socialnich sitich, nemohl jsem se dockat, azZ si ho
poslechnu. Mou nejoblibenéjsi skladbou je Willow, protoZe mé nejvice vtdhla do déje a moc jsem ji
prozival. Album tedy hodnotim velice pozitivné, a to 90 %.

Vojtéch Urban

UMRT( VADIMA PETROVA

Zemfrel skladatel Petrov, autor symfonii i hudby ke KrkonoSskym pohadkam. Ve véku 88 let zemfel
skladatel, klavirista a hudebni pedagog Vadim Petrov. Jeho dilo ¢ita asi 1 400 tituld, od symfonii aZ po
hudbu k vecernickiim. Mezi nejznamé;jsi pohadky patfi hudba ke Krkonosskym pohadkam, Pohadky o
krtkovi nebo prihody Spejbla a Hurvinka. V roce 2018 mu prezident Milo$§ Zeman udélil medaili Za
zasluhy I. stupné v oblasti $kolstvi a kultury. Zivot prazského rodéaka Petrova byl spojen s hudbou uz
od détstvi. Jeho matka byla sdlistkou péveckého sboru. Diky svému otci poznal sborovy zpév v
pravoslavném chramu. Pozdéji vystudoval skladbu a hru na klavir na Akademii muzickych uméni v
Praze. Byl autorem nejen pro déti, ale také psal vdznou hudbu, mezi kterou patfi napf. Opera Buffa,
symfonie Divertimento nebo koncert Veseld sonatina.

Otakar Wolf

KONCERTY — CESKO

Kvali druhé viné koronaviru jsou téméF viechny koncerty v Cesku odvoldny a zrudeny. BohuZel tento
kulturni sektor je nejvice dotéen. Jiz na jafe se museli vSichni hudebnici vzdat vSech akci a ted'i na
podzim. Zaroven nemohou na 100 % pocitat ani se zacdtkem roku 2021. Mezi kapely, které musely
od svych koncertd upustit, patfi napf. Lucie, Chinaski, Mirai nebo Krystof.

KONCERTY — ZAHRANICI

Ve svété se situace moc nelii od Ceské republiky. VétSina slavnych zpévakd odlozila své koncerty na
zacatek roku 2021. Tito zpévaci vétsinou pofadaji turné po celém kontinentu nebo svété a spousta
z nich se zastavi i v CR. Patii mezi né napf. Harry Styles, kapela The Chainsmokers, One Republic nebo
Ozzy Osbourne. Pokud jste si zakoupili listky na néjaky z téchto koncertd a ty byly odloZeny, mizZete si
listky nechat. Listky zUstdvaji v platnosti nebo je mlzete do konce roku vratit.

Tam Pham Tien
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