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UVODNIK

Vazeni ¢tenari,

Cas leti nezadrzitelnou rychlosti. Ani jsme se nenadali a je tu dalSi Kompot!
Doufame, Ze jste si zaslouzené prazdniny, které mimochodem utekly jako
voda v potoce, ndlezité uZili, a s chuti a odpocatou hlavou se pustite do
¢teni ndsledujicich stranek.

V dnesnim cisle se opét muzZete tésit na kreativni ndpad. Pokud radi tvofite, ‘ .
urCité si prectéte text Jak na to — bomba do koupele. Také zde najdete clanek
Velikonocni zvyky, kde se dozvite o spousté obycejli, které se traduji od nepaméti.
Ctenare, ktefi se t&8i na daldi pokracovani prib&hu Zlod&j, mdieme s jistotou
ubezpecit, Ze se v tomto Cisle také objevi. Pro vSechny, ktefi se doma nudi a nemaji co
délat, je tu samozrejmé i tip jak se nenudit s inspiraci k zajimavému filmu a knize nebo
také vtipny komiks. Nové navic zarazujeme zabavnou kfizovku a mnoho dalSich
skvélych ¢lanka. Uzijte si patficné toto Cislo Kompotu.

Za celou redakci preji krasné jaro Alena Hnétynkova a Eva Osickova
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ZIVOT VE SKOLE
BESEDA S MGR. PETREM RUZICKOU

V predmétu vychova demokratického obcana se ndm vramci Projektu Obcan naskytla moZnost
privitat hosta pana Mgr. RlzZicku, ktery s dalsimi dobrovolniky (pani Ljudmilou Kreidlovou, Markétou
Cekanovou, Alenou Strobovou, Lenkou Malou a mistostarostkou Evou Alexovou) poiddaji akci
,Peceme pro pocernické zdravotniky”. lJejich cilem je podpofit v této nelehké situaci zdravotniky i
v Hornich Pocernicich a podékovat jim tak za jejich praci. Pan Mgr. RizZicka ndm zodpovédél spoustu
otazek ohledné naseho vybraného tématu, kdy ma nase tfida, kvarta A, v planu pomoct
zdravotniklm. Cela akce spociva v tom, Ze dobrovolnici napecou predevsim sladké pecivo, jako napfr.
babovky a kolace a pan Rlzicka s dalsimi dobrovolniky pecivo rozvezou do Rehabilitaéniho strediska
Chvaly, Domova seniorl Bethesda a Zdravotnického stfediska Lhotska. Akci plvodné planovali
jednorazové, ale pravdépodobné 16. dubna by se méla zopakovat. Pokud byste se i vy chtéli do této
dobrovolnické akce zapojit, vSsechny informace jsou k dohledani na facebookové strance Mame radi
Horni Pocernice.

Natalie Pfindova

PUTOVNI KAMINKY

Zname to vsichni. Nikam se nesmi, a tak se nas cas straveny na
elektronice stdle prodluzuje. Okoli nam sice porad opakuje, Ze mame
jit ven, ale kdyZz jsou vSechny mimoskolni aktivity zrusené a ani
s kamarady se stykat nemlzeme, tak co vlastné venku délat? Tak ja
mam pro vas aktivitu, kterou se jednoduse zabavite a obzvIasté mladsi
sourozenci, pokud je vezmete s sebou, by ji mohli ocenit. A to hledani
kaminkd. Tedy, nemyslim tim, Ze byste méli sbirat kaminky ze zahrady.
Jedna se o tzv. putovni kaminky. Jejich princip je jednoduchy. Nékdo
namaluje kaminek a ndasledné ho schova nékde vokoli a da tak : \
prilezitost ostatnim, aby ho nasli. Nalezce poté kaminek muze vyfotit a ve skuplne na facebooku se se
svym objevem pochlubit. ProtoZe je na kazdém z nich PSC, které se k piispévku pfipise, jeho tviirce
ho muZe dohledat a vi, Ze kaminek nékdo nasel. Nalezce ho poté premisti jinam a kaminek si udéla
vylet klidné i na druhou stranu republiky. Zabavite se tak malovanim kamink( a zaroven udélate
radost nékomu dalSimu, aZ je najde. Putovni kaminky si prorazily svou cestu napfi¢ Evropou, takze az
se zase zacne cestovat a u more narazite na malovany oblazek, budete
védét, o co se jedna. Pokud byste méli zajem si par takovych kamink
namalovat, nejlepsi je pouzit akrylové barvy a na zavér vse prestfikat
bezbarvym lakem, aby obrazek pretrval i nepfiznivé pocasi. Na zadni
stranu pFipiste své PSC. Nemélo by chybét ani logo facebooku a nazev
skupiny, ve které jste (pf. #kaminky). A co vlbec nakreslit? To je jen na
: . S : vas. V pfipadé potfeby na internetu snadno naleznete inspiraci. Hlavni je
sito uzita nezapoméﬁte... Kreativité se meze nekladou!

Kristyna BartoSova
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VELIKONOCNI ZVYKY

Velikonoce a jejich tradi¢ni zvyky zna asi kazdy z nas. Jejich pocatek miZeme pfifazovat jiz ke
starym SlovanUm. Hlavni svatek se kona vidy v nedéli po prvnim jarnim uplfiku. Neni to
puvodné z toho dlvodu, Ze v tento vyjimecny den Jezi$ Kristus vstal z mrtvych. Jiz v roce nula
se totiz Velikonoce slavily. Neodmyslitelné k nim patfi malovana vajicka a prouténa pomlazka,
ale to uz jisté vite. V tomto ¢lanku se vas pokusime nadchnout, abyste zkusili i méné obvyklé
zvyky.

Jednim ze spiSe netradicnich zvykU je hazeni noZzem na mic upleteny z volskych chlupg.
Chlapci cely rok sbirali volské chlupy, z nichZ na jare upletli mi¢. Na néj poté hazeli noze.
Komu se podafrilo hodit ntz nejblize mici, hazel pak mi¢em znovu, ovsem na vejce. Kdo trefil
nejvice vajec, mohl jich nejvice snist.

O Velikonocich se ¢asto jedla pucalka, cozZ je jidlo z nakliceného hrachu. Ten se nejcastéji
smazil a jedl posoleny nebo nasladko s rozinkami.

Skareda stfeda se vyznacovala tim, Ze se vymetaly kominy a pfipravovalo jidlo, které mélo
vypadat osklivé. Také se nikdo nesmél mracit, protoZze by mu to zistalo po cely rok.

V Orlickych horach se na Zeleny ¢tvrtek hazel chléb s medem do studny, aby nikdy nevyschla.
Hospodyné musely pred vychodem slunce zamést diim a prach odnést na kfizovatku, aby v
domé nebyly blechy. Dale se jedly jidase s medem. To mélo chranit pred hadim ustknutim.
Nékde se také zvoni palickou o hmozdit, aby staveni opustil hmyz a mysi.

Na Velky patek lidé brzy vstavali a omyvali se rosou, aby nebyli nemocni. Chlapci se snazili
usty vylovit z rybniku kaminek, ktery potom hodili levou rukou za sebe, aby je nebolely zuby.
Textilnici predli pasSijové nité, ty pak chranily pred blesky a zlymi duchy. Nesmélo se pracovat
na poli ani v sadech, aby se nehybalo se zemi. Jist se mohly jen ryby. Kdo rybu nemél, upekl
pecivo ve tvaru ryby. Nesmélo se nic pUjcovat, protoze vypljcené véci mohly byt ocarované.

Kfizky z ohorelych drivek se vytvarely na Bilou sobotu a nosily se na pole, aby bylo Urodné a
louky se posypaly popelem. Casto se také davaly uhliky za tram domu, aby chranily pfed
pozarem. Bilila se staveni a rodice véSeli na stromy precliky, které potom déti hledaly, byl to
pry darek od lisky.

Na Bozi hod velikono¢ni dal hospodaf kousek svéceného mazance, vino a vejce poli, zahradé
a studni, aby byla uroda, voda a ovoce.

Pokud byl prestupny rok, mohly na Velikonoc¢ni pondéli divky vyslehat chlapce. Dfive se také
vySlehdval dobytek, aby byl zdravy a bylo z néj hodné uzitku.

Nékdy si fikame, jak si takovéto podivné zvyky mohli lidé viibec vymyslet, nato?Z je pouZivat.
Byt clenem lidstva s takto rozsahlou fantazii je, alespon pro nas, Cest. Je pékné, Ze se nékteré
zvyky dodrzuji dodnes. Vazme si toho a udrZzujme je také nadale.

Pékné Velikonoce preje Kompot!

Alena Hnétynkova, Eva Osickova
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JAKNA TO
SUMIVA BOMBA DO KOUPELE

Budeme potiebovat: 100 grami jedlé sody, 50 gramU koupelové soli, 50 gramU kukufiéného skrobu,
50 gram( kyseliny citronové, 2 lZice olivového oleje, zhruba tfi kapky esencialniho oleje, jednu IZici
vody, par kapek potravinarského barviva ( nemusi byt ), okvétni listky, napf. rize ( také nemusi byt ),
formicky na bomby do koupele, pokud nemate, Ize nahradit napf. tvofitky na led nebo formi¢kou na
muffiny, dvé misky, jednu vétsi a jednu mensi, dvé IzZice.

1.

Do vétsi misky dejte vSechny suché suroviny. Tedy jedlou sodu, koupelovou sul, kukuti¢ny Skrob a
kyselinu citronovou. Pofadné je smichejte IZici. Pokud chcete, mlzete také pridat potravinarské
barvivo (v tom pfipadé ho poradné vmichejte) nebo okvétni listky.

Do mensi misky poptipadé hrnicku smichejte vSechny mokré suroviny — 2 lzice olivového oleje,
par kapek esencialniho oleje a lZici vody. Pofadné vse promichejte.

Do vétsi misky velmi opatrné a pomalu pfidavejte mokré suroviny. Postupujeme tak, Ze ddme
vidy kapku mokré smési a poradné promichame. Pokud mokrou smés pridame rychle, tak
pfipravovana bomba vySumi uz nyni a ve vané nebude fungovat.

Kdyz jsme pomalu a po ¢astech pridali mokrou smés, tak nynéjSi smés promichame a
promackame rukama. Takto vypracovanou smés plnime do formicek, které mame doma.
Poradné ji do formic¢ek napéchujte. Dejte zhruba na hodinu odleZet.

Vyjméte z formicek a mate hotovo. Doporucuje se jesté bomby nechat dva dny odlezZet, v pytliku
nebo tfeba uzaviratelné misce. Ale pokud jste nedockavi, mlzZete je poufZit jiz prvni den. Uzijte si

svou relaxacni koupel!

Text a foto: Tereza Pavlatova
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KULTURA
TIP, JAK SE NENUDIT (BEHEM KARANTENY)

Zdravim vSechny, kdo zavitali k tomuto ¢lanku. Tentokrat jsem si ho pro
vas pripravil ja spole¢né s Kamcou Pottckovou. Kniha, kterou jsem vybral,
se jmenuje Tajemstvi hrobariki

Jednad se o prvni dil detektivnich pribéh( pro déti od autorky Pavly
Horakové, se kterou jste si mohli precist rozhovor ve tretim Cisle. Kniha
vypravi o Ctyfech détech, které se spolu sezndmi s pomoci tajemné pani
Anezky. Déti se jmenuji: Vojta, Simon, Evien a Klara. Pozdé&ji se k détem
jesté prida Evienova sestra Alzbéta, ale vSichni ji fikaji Béta. A ted' jesté
dlvody, proc byste si knizku méli precist: kulturné Vas obohati, vtahne
Vas do déje takovym zplsobem, Ze nebudete schopni prestat Cist! A navic
americti védci zjistili, Ze tato knizka obsahuje vse, co si fadny ¢tendr mize

prat (délam si legraci), ale vazné, tuto knizku jsem precetl za jeden vecer, uz
ji. mam precCtenou asi desetkrat, ale stale nevim, co se stane na pfisti
strance. Uvnitf knihy je spousta detail(, které Vas donuti knizku si precist znovu.

Matéj Kubes

Dokumentarni film, ktery bych Vam rada v tomto Cisle predstavila, se rfadi k nejuspésnéjsim ¢eskym
dokumentlm v historii. Jedna se o snimek V siti od reziséra Vita Klusaka a Barbory Chalupové. Na ten
jsme se mohli v kinech podivat uz od Unora minulého roku.

V siti ma za cil poukazat na zneuZivani nezletilych na internetu. V dokumentu si zahraly tfi plnoleté
mladistvé vypadajici herecky: Tereza Tézkda, Anezka Pithartovd a Sabina Dlouha. Pfes faleSny profil
dvanactiletych divek je na socialnich sitich béhem deseti natacecich
dnl oslovi 2458 potencionalnich sexudlnich predatord, se kterymi
herecky chatuji a telefonuji pres videohovor. U vSech online schilizek
je pfitomen psycholog, sexuolozka, pravnik a kriminalista. Ke konci
filmu se jesté podivame, jak vypadaly schlzky v kavarné, kde bylo
nainstalovano nékolik skrytych kamer a mikrofonda.

| kdyZ se jedna o dokument, objevuje se zde mnoho zvrat( a udalosti,
které bych rozhodné necekala. Ukaze se, ze lidé, ktefi se tvafi jako
kamaradi, vétSinou kamarady nejsou. Ale existuji i vyjimky? Kolika
procent déti se zneuZivani na internetu tyka? Na to a na mnoho
dalsiho se mUzZete podivat na
www.ceskatelevize.cz/porady/12360773574-v-siti/  (verze  15+).
Bohuzel V siti: Za Skolou uréené pro déti od 12 let neni zatim online
v s gei == A ke zhlédnuti.

o Kamila Potlckova
Zdroj: najbrt.cz
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PRIBEH

ZLODEJ — NOCNI MURA

Poplacal jsem Maxe, aby se uklidnil, byl totiZ vylekany z toho nadavani, nasedl jsem na néj a vydal se
rovnou smérem dom( do palace. Cestou mi pfislo celkem lito mé chiivy, nebyl jsem na ni pfilis hezky,
ale stejné jsem byl porad nastvany, protoZze mi lhala pfimo do oci. Také jsem premyslel, za jakym

ucelem by mohl muj otec nechat postavit tu zed, ale nic mé nenapadlo, tak jsem se rozhodl, Ze se

zeptam soukromého ucitele, protoZe otec by mi asi stejné nic nerekl.

Kdyz jsem dojel do staje, seskocil jsem z Maxe, sundal mu sedlo a ohlavku, dal mu par jablek, ktera
jsem nasel v kosiku, ktery jen tak lezel u dvefi, parkrat ho pohladil a poplacal a poté jsem vyrazil do
svého pokoje. Chtél jsem tam byt co nejdfive to Slo, protoZe jsem se potieboval jesté trochu uklidnit

a odpocinout si.

Plizil jsem se pomalu chodbou k pokoji, tak aby si mé nikdo nevsiml. Samoziejmé si mé vSimlo par
sluhl a strazi, ale to mi nevadilo. KdyZ jsem byl jen asi deset krok(l od pokoje, rozebéhl jsem se s
touhu vbéhnout tam a zavfit za sebou dvefe. K mému prekvapeni, ale zaroven i smle se na posledni
chvili pred dvere rychle postavila vysoka postava a tim mi zatarasila vchod. Malem jsem do ni narazil,
ale zabrzdil jsem nastésti v€as. Zvedl| jsem zrak a pohléd| postavé do obliceje, byla to ta osoba, kterou

jsem jako jedinou nechtél potkat. Byl to m{j otec, ktery se na mé koukal mrazicim pohledem.
,A-ahoj tati, potfebujes$ néco?”

»,Zaprvé, po chodbach se nebéhd a za druhé, kde jsi paneboze byl?! “

WJ-jare

»Ano ty, kdo jiny.”

,Ja jsem byl u tety na navstévé.”

»Myslis u chlvy?!“

,»Ano, je na tom néco Spatného?“

»Ano, budto mi fekni, Ze nékam jdes, nebo se vrat do obéda!”

»Ano, otce.”

,Dobre, v poradku, ted'si jdi, kam chces, ja mam jesté néjakou praci.”

»,Deékuji,“ odpovédél jsem a vesel do pokoje. Zabouchl jsem za sebou dvere a poté se rozplacl na
posteli, dnes se toho stalo docela dost a ja byl vSim vyCerpan, tak jsem se rozhodl, Ze pdjdu rovnou
spat, i kdyZ bylo jen sedm hodin vecer. Udélal jsem si vSechnu hygienu a zachumlal se do postele,
snazil jsem se na vSechny dobré i zIé véci, které se dnes prihodily, zapomenout, nebo si je alespon

nepripomenout. Kupodivu jsem asi po patnacti minutach usnul.
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,Dnes je velmi ddlezity den, protoZze bude
korunovan muj syn Karel Il.,“ pronesl muj otec.
Poté ke mné pfistoupil, sundal si korunu a nasadil ji
mné. Stiskl mi ruku, zvedl ji a zakficel: ,Hip, hip,
hurd nasemu novému kréli!“ Poddani, ktefi stali
vSude, kam se jen ohlédnes, zacali opakovat otcova
slova: ,Hip, hip, hurd nasemu novému krdli, hip,
hip, hura, hip, hip, hurd!“ Otec naznacil, aby vSichni

pFestali a dali mi slovo. Poposel jsem vice dopfedu

a zvolal: ,,Ja, vas novy kral Karel Il., dnes v tento

14

slavnostni den rusim Velkou kamennou zed'!” Jakmile jsem dofekl tato slova, zed' se rozpadla a za ni

se objevil nddherny veliky les.

VSichni poddani s ohromnou radosti zacali tleskat, vyskat, a néktefi z nich dokonce bézeli smérem k
lesu. MUj otec mél obrovsky Usmév, a jako by ztratil rozum, se zacal hnat s ostatnimi k lesu. Ja se jen
smal a koukal se na prekrasny les, v té chvili jsem spatfil padat obrovsky strom pfimo na otce. Nez
jsem stacil zareagovat, strom se zfitil a nasledovala obrovska rana, jako kdyby se rozbila obrovska

porcelanova vaza.

Bleskové jsem se posadil, byl jsem cely zpoceny a udychany, najednou jsem si uvédomil, Ze to byla
jen nocni mura. Snazil jsem se uklidnit, tak jsem se zacal pravidelné nadechovat a vydechovat. Kdyz
jsem se alespon Zdibec uklidnil, tak jsem se koukl na hodiny, bylo Spatné vidét, protoze byla tma jak v

pvytli, ale odhadl jsem, Ze jsou asi dvé hodiny rano.

Uz jsem byl docela v klidu, podival jsem se na dvere, byly pooteviené, ale najednou se mé oci
zastavily a hledély na malé téleso, které lezelo za dvefmi na chodbé, odrazely se od ného mésicni
paprsky a najednou jsem uvidél jesté jedno podobné velikosti. Kdyz jsem se podival poradné, tak
jsem si uvédomil, Ze to jsou jen stfepy z porcelanové vazy. Po celém paldci bylo smrtelné ticho, ale

najednou jsem zaslechl opatrné a pomalé kroky néjaké postavy.
V tom okamziku jsem si uvédomil, Ze ve dvé hodiny rdno bude asi tézko néjaky sluha néco uklizet,
spiSe krast!!

Text Nikola Janeba, obrazek Zuzana Kernerova
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CiSLO MENSi NEZ DESET

PUVODNI OBYVATELE AMERIKY

NEILEPSI PRITEL CLOVEKA

BYL 5 NiM ROZHOVOR VE 2. CISLE KOMPOTU

JIZNI POL

MEL ARCHU

PROTIKLAD BILE

NASE SKOLA SE NAZYVA CHODOVICKA
J50U RYBARSKE

10) OSOBNI ZAIMENO

11) STOIIS JAKO TVRD_Y

12) KAZDY DEN TO POUZIVAME K DISTANCNI VYUCE
13) POSILOVACI CVIKY NA RUCE

14) MUZSKE JIMENO

BASEN

NEBESKE PERLY

Na nebi se skvi
perly nebesky.

Kazda nékomu ndlezi,
a kdyz zemre,
tak vyhori.

Kazda nékomu ndleizi,
a podle hodnoty v Zivoté,
na nebi vzdy zazafi.

4.4.2021

Magdalena Pokorna
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KOMIKS
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