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UVODNIK

VazZeni ¢tenafri,

jsou za dvermi, ale vy si urcité prfed odjezdem na tdbory jesté najdete chvilku
¢asu na precteni zajimavych novinek. Po dlouhé dobé strdvené doma jsme se
preci jen nakonec dockali a alespon na poslednich par tydnl se podivali do Skoly.
Diky tomu se ve skole kone¢né néco déje a my vam tak o tom prinasime hned
nékolik ¢lank{. Ty z Vas, ktefi se v parném létu raddi osvézi, také nezklameme.

V tomto &isle Vam totiz ukazeme ndvod na vyrobu domaci zmrzliny. TéSit se
mUzZete i na pokracovani povidky Zlodéj, se kterou se rozhodné nemusite loucit, protoze
bude pokracovat i v dalSim Skolnim roce. A nakonec i nase tradi¢ni komiksy...

Alena Hnétynkov3, Kristyna BartoSova
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ZIVOT VE SKOLE

NAVRAT DO SKOL

Konec¢né nastal den, na ktery jsme se tak dlouho tésili a o¢ekdavali ho — navrat do $kol. Stalo
se tak dne 3. 5., kdy jsme se po mnoha dnech mohli setkat se spoluzdky a vidét ucitele
nazivo, ne na monitoru. Kazdy z nas si chtél o prestavkach popovidat s kamarady nebo s nimi
chodit o obédovych pauzach ven. Urcité je také lepSi prepisovat vypisky z tabule, nez ze
souboru v classroomu nebo z nasdilené obrazovky, u které se vdm muze stat, Ze uvidite jen
vyrez.

Protoze kazdé pro ma také proti, ma také prezencni vyuka pdr nevyhod. Prvni se
objevila hned rdno, kdyz jsme museli vstavat dfiv nez pfi distan¢ni vyuce, nemohli jsme
zGstavat v pyZzamu, také jsme se museli ucesat a pripravit si aktovky na cely den. Nevyhnuly
se ndm ani obavy, Ze budeme ze vSech pfedmétl psat hodné pisemek a budeme si muset
doplnit vSechny vypisky, které jsme si po dobu distan¢ni vyuky tak Uplné poctivé nedélali.
Musime také vnimat vyuku, protoZe pokud nas nékdo vyvolda a my nevime odpovéd,
nemulzZeme se uz tvafit, Ze ndm nefunguje mikrofon.

Dalsi problematickd chvile nastava, kdyz prijde ve Skole na testovani. Asi bychom
netikali pravdu, kdybychom tvrdili, Ze je ndm tycka v nose pfijemnd. A nyni nam jesté ke
vsemu pfibyl ve Skole novy druh testovani. Je to PCR test. Pokud to vSak budeme brat
z pohledu biologt, uvidime véc zcela novyma oc¢ima. Tento test je totiz mnohem ucinnéjsi nez
antigenni, zachyti virus jesté predtim, nez ho muze Clovék prenést na dalsi osobu, neboli
jesSté predtim, neZ je ona osoba infekéni. Jedina nevyhoda je delsi doba vyhodnocovani, coz
je v nékterych pripadech velky problém. Napfiklad kdyz chcete zjistit, jestli ma kaslajici osoba
chfipku ¢i koronavirus, je mnohem vyhodnéjsi zvolit test antigenni.

A co se déje s vasimi slinami po odeslani do laboratofe? Mozna jste si do této chvile
stejné jako ja mysleli, Ze se k témto ucelm pouZivaji pouze odborné pfistroje, ale tak tomu
neni. Skutecnost je takova, Ze je také zapotrebi alespon par zruénych a nejlépe i zkuSenych
lidi. Zaéne se tim, Ze se zpracuiji ¢isla na zkumavkach, kterd oznacuji testované osoby. Vzorky
by se mély udrzovat v teploté 2-8°C, proto se hned po ocislovani presouvaji do lednice.
Veskera manipulace probihda za prisnych hygienickych podminek, to znamena rouska,
rukavice a tak podobné. Poté v laboratofi hledaji ve vzorku kousek RNA covidu. Byt je tfeba
jen maly, znamena to pozitivniho zdkaznika. Proces je tak slozity a dukladny, Ze vysledky PCR
testu se dovime az druhy den. Mezitim si musime vystacit s antigennim testem, abychom
mohli provozovat prezencni vyuku.

Doufdme, Ze vdm tento ¢lanek pomohl pochopit vyznam testll a hlavné nezapomernite, ze u
dalsiho ¢isla Kompotu se spolehlivé zase uvidime.

Alena Hnétynkova, Eva Osickova

GLADIATORSKE HRY ON-LINE, NEBO PREZENCNE?

Posledni rok se rozhodné neda povaZovat za néco, co bychom mohli nazvat “normalnim”. A
tak trochu neobvyklé byly i letosni gladidtorské hry — probéhly on-line. Ja zrovna patfim k
tém, ktefi uz projekt za 2. pololeti odprezentovali ve Skole, proto jsem tenhle rok stihla
gladiatorské hry distancné i prezenéné. Ale ktera varianta je lepsi?

PFi zpracovavani pisemné casti zde moc velky rozdil neni. Konzultace mohly probihat porad, i
kdyZ jen on-line, a misto toho, abychom se svého konzultanta snaZili odchytit nékde na
chodbé, jsme mu napsali e-mail. Jediné, v ¢em jsme byli trochu omezeni, byla prakticka ¢ast,
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jelikoz jsme nemohli chodit na exkurze apod. Nejvétsi rozdil byl ale az v samotném
prezentovani. Myslim si, Ze snad kazdy je pred prezentaci alesporn malinko nervézni. Kdyz se
ale prezentuje on-line, tak se k obavdm z toho, Ze zapomenete text, pfida i mnoho dalsich.
Bude mi fungovat mikrofon? A co kamera? Doufam, Ze ostatni uvidi prezentaci... A kdyzZ si
spoluzaci nezapnou kamery, tak ani nevite, jestli nékdo viibec poslouchd. Nase posledni
gladiatorské hry jsme samoziejmé museli prezentovat s rouskou nebo respirdtorem. Musim
pfiznat, Ze jsem po této zkuSenosti ziskala mnohem vétsi pochopeni pro ucitele, ktefi si na
uceni v respiratoru stézuji. Pravdépodobné tomu hodné ptidala moje nervozita, ale mluveni
na celou tfidu s maskou pres obli¢ej nebylo nic, co bych si dvakrat uzivala.
J4 osobné si myslim, Ze prezentovat ve Skole je lepsi nez distancné. Preci jen, nepracovali
jsme na nécem takovou dobu jen proto, abychom to odfikali doma pred pocitacem.
Samoziejmé i on-line prostfedi ma své vyhody, ale pfimy kontakt se spoluzdky nenahradi.
Kristyna BartoSova
BESEDA S ODBORN/KY Z BRUSELU
28.4.2021 se tfidy 6. A a 6. B zucastnily online besedy s odborniky z Bruselu. Hlavnimi
predndsejicimi byli Jan Rebfina a Markéta Frankova. Spolu s nimi ndm uZite¢né informace
predali stazistka Karolina Kvackova, organizatorka program( v ramci EU pro mladeZ Lenka
Foniokovd, Jifi Klindera a Jan Petr. Sezndmili nds s moZnostmi studia v zahranici, prace
v institucich EU a predstavili ndm Brusel (pamatky, instituce EU, tradi¢ni pokrmy).

Na uvod besedy se ndm predndsejici predstavili. Vypravéli ndm o tom, jaké to bylo zadit Zit
v zahranici, jaké ziskali zkuSenosti. Karolina Kvac¢kova ndm vypravéla své zazitky ze studia
v zahranici. Od Lenky Foniokové jsem se dozvédéla, Ze Erasmus neni jen pro vysoké Skoly, ale
Ize se ho zucastnit jiz na stfedni Skole. Predstavila ndm ale i jiné moZnosti vycestovani do
zahranici (Vymény mladeze, Evropsky sbor solidarity...). Velice zajimavé mi pfislo, jak ndrocny
je jazykovy rezim EU (24 oficialnich jazyk(i a 552 jazykovych kombinaci). S Janem Rebfinou
jsme se vénovali fungovani a pfrijimani zakond EU. Na zavér besedy nam prednasejici
predstavili zajimavosti z Bruselu.

Zajimavé bylo slySet nazory lidi, ktefi si to, co ndm prezentuji, osobné zkusili (studium a Zivot
v zahranici). Ackoliv informaci v tak kratkém case bylo mnoho, vyklad byl srozumitelny a
zajimavy. Mné osobné se z prednasky nejvice libily ukazky v zdvéru, napf. Atomium a
nazdobeni vafli.

Renata Mrzenova, sexta B

PECEME PRO ZDRAVOTNIKY

Nase tfida, letosni kvarta A, si v ramci Projektu Obcan rozhodla vybrat pomoc zdravotnikiim.
Dalsi moznosti, ze kterych jsme vybirali, byly napf. pomoc ohrozenym druhdm zvirat, vysazeni
vice zelené ve mésté ¢i pomoc hladovéjicim détem. Nakonec jsme se kvlli aktudlni situaci
rozhodli pro pomoc zdravotnikim. Zdravotnici toho méli a stale maji mnoho a zaslouzi si
alespon ukdzat nasSi vdécnost a podporu. Pomohli jsme tak, Ze jsme se zapojili do
hornopocernického projektu Peceme pro zdravotniky. Tento projekt byl inspirovan
podobnymi projekty, konajicimi se po celé Ceské republice.

Poté, co jsme si vybrali téma naseho projektu, kontaktovali jsme pana Mgr. RGzicku a pani
Mgr. Strobovou, vedouci tohoto projektu. Pozdé&ji probéhla také konzultace s panem
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Razickou, ktery byl tak ochotny, Ze se zapojil do jedné z naSich hodin a sdélil nam dlezité
informace tykajici se projektu a odpovédél na nase dotazy.

Peceni pro zdravotniky nebyla jednordzovda uddlost, konala se zatim dvé kola a nase tfida se
zUcastnila toho druhého. Do projektu se od nas zapojilo 15 studentd véetné pani profesorky
V. Cechakové, ktera je konzultantkou na$eho projektu. Kazdy sam dovezl svilj upeceny
vyrobek na jednu ze Ctyr pfedem urcenych adres. Dalsi den se jidlo pfedavalo zdravotnikiim v
LéCebném a rehabilitacnim stfedisku Chvaly. Tohoto prfedani jsme se zucastnily my — Zuzana
Jirdkova a Magdaléna Pokorna.

Nasich zdravotnik( si velice vazime a prejeme jim hodné Stésti a zdravi, obzvlasté v téchto
tézkych chvilich. Jsme velice radi, Ze jsme se jako tfida mohli tohoto projektu zucastnit.

Magdaléna Pokornd, Zuzana Jirdkov4, Darja Hruskova, Tam Pham Tien

Dekujeme

Foto: Magdaléna Pokorna

DIVADELN[ PREDSTAVENI STRAKA V RiSI ENTROPIE

| kdyZ nyni nemUzZeme se Skolou vyrazit na rlizné vylety nebo kulturni akce, lze vyuku
zajimavé zpestfit. Pro primu A nase tfidni profesorka zafidila on-line divadelni prfedstaveni.
Jmenovalo se Straka v FiSi entropie a zahrali ho herci z divadla D21, které nabizi specialni
program pro Skoly. ReZisérkou byla Véra Herajtovd. Scénar vznikl na motivy Ccasti
stejnojmenné knihy Markéty Bankové s deviti pribéhy. VSichni jsme se v pondéli 26. 4.
pfipojili na YouTube, kde jsme sledovali nahravku étyr bajek. Kazdd obsahovala pouceni o
néjakém fyzikdlnim zakonu.

V jednom vystoupeni si napfiklad zahrdla opice, pak(n a hroch. Ten plaval ve vodé a
ostatni zviratka se snaZila vypatrat, pro¢ se on neutopi a kamen ano. Zkousela vSechny mozné
véci jen proto, aby nam divakim objasnila Archiméd(v zakon. Nakonec jsme se setkali s
timto objevitelem tvari v tvar.

Dalsi chytra zviratka se nas pokousela néco nového naucit v druhém pribéhu
predstaveni. Byli to sysel a kralik, ktefi se v parné Africe pokouseli ochladit vodou v lahvi, ale

zdravotniky |
Bt ool o it 1 |3

'Ce na fcb skupin,
Mame radi Horni Poéerni g8 2
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do druhého dne kouzlo pominulo a oni méli po zabavé. Kdo byste se chtél dozvédét konec,
urcité se stejné jako my podivejte na celé predstaveni, bylo to opravdu zajimavé.

Po skonceni zaznamu se k ndm na meet pfipojila Karolina Stellova z divadla D21 a
povidala si s nami o zhlédnutém predstaveni. Také jsme vyplfovali pracovni list. Celkové se
predstaveni vSem libilo, bylo velice vtipné a netradicni, byli jsme za zpestreni vyuky radi.
Vsichni doufame, Ze se uz brzy budeme moci podivat také do normalniho divadla.

Alena Hnétynkovd, Eva Osi¢kova
NEUVERITE, KDO SE STAL MISS CESKE REPUBLIKY...
Dne 15. kvétna 2021 se konal zavéreény vecer soutéie Miss Ceskd republika. Cesko znd jiz
maturantka. Jednd se o opravdu neskutecné velky uUspéch. My ji samoziejmé moc
gratulujeme a pfejeme mnoho Stésti, at uz v modelingu nebo v osobnim Zivoté.

Tereza Pavlatova

JAKNATO

DOMACI ZMRZLINA

Nevim o nikom, kdo by neznal zmrzlinu. Veliké oblibé se tési predevsim v 1été, kdy teplomér
ukazuje 28 °C, a delsi pobyt na slunci bez opalovaci krému a bazénu nablizku nepfipada
v Uvahu. Ne kazdému se ale vyplati jezdit nékolikrat tydné do obchodu vidy, kdyz zmrzlina
dojde. Navic vSechny kupované vyrobky obsahuji vétSinou premiru pridaného cukru, barviv i
aromat (a buh vi ¢eho jesté), ale ovoce a jinych prisad je zde minimum.

Vtomto Cisle vdm ukdzu recept na domaci zmrzlinu, kterd neobsahuje Zadny z vyse
uvedenych nedostatk(l zmrzlin z obchodu. Hotova je do péti minut a zakladni surovinou je
mraZené ovoce.

Budeme potrebovat: 500 g mrazeného ovoce, 3 lzice cukru, 1 kelimek zakysané smetany,
mléko (maximalné 100 ml)

VSechny suroviny kromé mléka ddme do kuchyriského robotu se sekacim ndstavcem nebo do
vykonného mixéru. Ovoce nenechdvame rozmrazit!!

Zapneme na nejvysSi mozny stupen a pozvolna prilévame mléko tak, aby se obsah nadoby
spojil. Pokud to s mlékem prezeneme, vysledkem bude ovocny koktejl.

Mixujeme, dokud nevznikne mrazeny krém. Podavame ihned. Vystaci asi tak na Ctyfti porce.

Kamila Potlckova
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SPORT

Sportovani se postupné vraci do normalu. Od tohoto tydne je moino sportovat klasicky
uvnitt, ale pouze s potvrzenim o negativnim testu, o o¢kovani (pouze s dvéma davkami), nebo
o prodélani nemoci Covid-19 v intervalu 180 dni (pfiblizné 6 mésica). Télocvik ve Skolach je
zatim povoleny pouze venku, ale i to je dobré, protoze si néktefi po roce porddné protahli
svaly.

Pfijde mi vyborné, Ze ve sportovnich krouzcich nemusite byt oc¢kovani, jak se pavodné fikalo.
Skolni a mezikolni soutéze se zatim nesmi konat.

Matéj Kubes

TIP, JAK SE NENUDIT

Tradiéné zdravim vSechny c¢tenare Kompotu, ktefi se opét rozhodli precist maj clanek.
Tentokrat bude tip na knihu spiSe pro slecny, ale pristé to chlapcim vynahradim. Kniha,
kterou jsem si tedy pfipravila, se jmenuje: Jeden rok bez tebe.

Autorkou této knihy je Nina de Pass. Je to jeji prvni romadn, ktery napsala béhem kurzu
tvaréiho psani na Faber Academy. Pfibéh vypravi o sle¢né jménem Cara, ktera si vidy Zila svij
spokojeny Zivot v San Francisku. JenZe jedné osudné noci na Novy rok, se ji stane tragicka
nehoda, kterou prezije. Jeji nejlepsi pritelkyné G, bohuZzel ne.

Cely déj knihy zacind o devét mésici pozdéji, kdy se Cara stale nemuizZe zbavit viny a
zarmutku. Matka ji proto posild na internatni skolu ve Svycarsku, kde nikdo neznad ji, ani jeji
minulost. Planuje si, Ze zde jenom dokon¢i své studium, bez vétSiho navazovani socialnich
kontakt(. JenZe novi spoluzaci — Ren a Hector to tak rozhodné nechtéji nechat. Rozhodnou
se, ze kolem Cary rozbiji jeji peclivé vybudované zdi a vrati ji do normalniho Zivota.

Cely déj knihy jsem si kladla otazku, co si vSak preje Cara. V pfibéhu jsou chvile, kdy si
rozhodné preje, aby se jim to povedlo, ale ¢astokrat u ni také vyhrava zarmutek. Hlavnim
dlvodem je, zZe ¢im bliz se dostava k Hectorovi a vraci se do normdlniho Zivota, tim vice se ji
zacind ztracet G a vzpominky na ni. Dokaze se Cara prenést pres to, co onu osudnou noc
udélala?

S pfichodem do skoly jsme se vSichni vratili do normalniho rezimu. Nékomu ¢as pro sebe ubyl
a nékomu naopak pfibyl. Ceho je ale rozhodné méné, to je ¢as straveny spole¢né s rodinou.
Proto jsem vybrala takovy film, u kterého muzZete relaxovat sami nebo muZete stravit
prijemné chvile s blizkymi. Jeho nazev je: Enola Holmsova

Britsky film, ktery reziroval Harry Bradbeer, je z roku 2020. Vznikl podle knih ze série The
Enola Holmes Mysteries. Hlavni roli ztvarnila Millie Bobby Brown.

Cely pfibéh je o Enole Holmesové — mladsi sestfe Mycrofta a Sherlocka Holmese. Enola zZije
sama s matkou na panstvi. V den jejich Sestnactych narozenin se vsak jeji maminka ztrati.
Enolinym porucnikem se stdva Mycroft, ktery ji chce poslat do internatni Skoly pro divky,
protoZe se dozvida, Ze se vUbec nechova jako mladd dama v pomérech 19. stoleti. S tim
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samoziejmé Enola nesouhlasi a utikd zdomu po stopach a napovéddach, které po sobé
zanechala matka.

Po cesté také potkavd mladého lorda, kterému hrozi smrt. Pomdha mu utéct vrahovi a
vyresit, pro¢ ho pronasleduje. Zbyva tedy otazka, jestli dokdze vyresit, co se stalo s jeji
maminkou a skryt se svym bratram.

Magdaléna Pokorna

PRIBEH — ZLODEJ
KRALOVSKA KREV

Potichu jsem se vyhrabal z pefiny a vstal z postele. Podlaha byla studen3, tak jsem se opatrné
skrcil a snazil jsem se nahmatat ve tmé boty, nemohl jsem je najit, rozhodl jsem se, Ze to
zvladnu bez nich.

Neztracel jsem ¢as a opatrné vybéhl na chodbu, ale najednou mé zastavila ohromn3, palciva
bolest na chodidle. Néco se mi zabodlo do mé tenké, hebké klize a ja citil, jak mi z rany zacala
vytékat tepla krev. Sykl jsem bolesti, ale snazil jsem se potichu pokracovat, abych vetrelce

neztratil.

Akorat jsem si to zhorsil, protoZe na podlaze prede mnou bylo stfepl alespon dalsi tisic. Ma

chodidla byla celd od krve a ja zacal ztracet rovnovahu a pomalu jsem prestaval citit nohy.

Krev se snad jako by schvdlné nadherné leskla v mési¢nim svétle. Zacal jsem panikafit,
nechapal jsem, jak nemohl ten pad porceldanové vazy nékoho vzbudit. Postava mi uz davno

zmizela, slySel jsem jen kapicky krve stékat z mych chodidel a mé tézké oddechovani.

Oprel jsem se o zed, bylo strasné neptijemné citit vSechny ty ostré strepy, jak probodavaji
mou k(zi a pokazdé, kdyzZ se pohnete, tak se zabodnou jesté hloubéji. Zacalo se mi Spatné

dychat, pro¢ jsem se radéji neschoval jako néjaky zbabélec.

Ja nechci zemfit, ne kdyZ mam byt tak brzy korunovan. Chtél jsem zacit kficet o pomoc, ale
nemél jsem na to zddnou energii, z mych Ust se ozval jen tichy skiehotavy hlasek. VSechnu
energii, ktera mi zbyla, jsem totiz vyuzival k tomu, abych se nezhroutil na zem na spoustu

dalsich strepl, které na mé dychtivé cekaly.
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Sklopil jsem zrak doll na podlahu, byla cela ruda s kousky ostrych stifepq, spatfil jsem také
jesté jednu vazu, ktera byla naplnéna néjakymi kvétinami, pfipadalo mi, jako bych byl na

vlastnim pohrbu.

Nechtél jsem zemfit, ne takhle. Snazil jsem se kficet a bouchat péstmi do zdi, abych vytvoril
néjaky hluk. Doufal jsem, Ze se nékdo vzbudi a pfibéhne mi na pomoc, jenomze jsem vydaval

az moc malo hluku a nikoho tim nevzbudil.

Zacalo se mi zatmivat prfed o¢ima, motala se mi hlava a podlamovaly se mi nohy. Nestastné

vvvvv

pfivolat pomoc.
Ze vSech svych poslednich sil jsem vazu uchopil a prastil s ni o sousedni zed.

Ozvalo se hlasité , prask”, které urcité muselo nékoho vzbudit. Ale nevédél jsem, jestli jsem si
pomohl, protozZe se hned rozletély jeji strepy po celé chodbé. Asi deset kouskl se zabodlo
rdzné po mém téle, to uz jsem nevydrzel. Podlomily se mi nohy a spadl jsem na kolena.

Z mych Ust se konecné, ale uz moc pozdé ozval bolestivy vyktik. Z kolenou mi zacala téct rudd

urozena krev, ktera uz pokryvala snad celou chodbu.
Nic jsem nevidél, obklopovala mé jen tma. Slysel jsem jen vydésené a smutné vykfiky.
Z pohledu Karlova otce:

Najednou se ozvalo hlasité prask, ja s sebou trhl a probudil se. Hned poté se ozval bolestivy
vyktik. Slezl jsem z postele, nasadil si boty a v noc¢ni kosili vybéhl na chodbu. Celad chodba byla
obklopena krvi a stfepy, dal ode mé ve velikych bolestech klecela néjaka postava, z které

vytékalo obrovské mnozstvi krve.

Najednou jsem nékde vzadu zahlédl néjakou osobu celou v ¢erném s pytlem na zadech, jak
skace z okna. ,Straze, zlodéj, chytte ho,” zafval jsem na straze, které zrovna pfibéhly. Straze

se za nim hned s obrovskym dupotem rozebéhly.

Najednou mi nékdo se vzlykavym ténem Fekl: ,P-pane krali, v-va$ syn...“ Rekla to sluzka, ktera
smutné, bezradné stala u klecici osoby. Otocil jsem se a pfisel k ni, najednou jsem si
uvédomil, co tim myslela. ,, C-coZe, ne m-muj syn,” vykfikl jsem a prisel k nému. Doufal jsem,
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Ze se v té tmé jen spletla, ale kdyZ jsem poznal jeho podobu, vykFikl jsem z plnych plic: ,Nééé,
maQj syn!” Nikola Janeba

{ Jednicka 2 prpzpnmre,‘
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