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Uvod
Mili ¢tenari,

vitejte u dalsiho cisla Septovin. Tentokrat se dostali do redakce ¢asopisu studenti
ze tridy pana profesora Mgr. Dvoraka, mutzete tedy opétovné cekat velmi
zajimavé a osobité ¢lanky od nasSich septiman.

Riiznorodost rubrik je zde vskutku velkd a kreativita nasi tfidy nezna meze.

Mtizete zde napfiklad najit clanek o besedé s panem PhDr. Petrem Justem, Ph.D.,

ktery se pfipojil na nasi hodinu ZSV a poskytl nam prednasku o roce 1968. A
jelikoz prazdniny jsou jiz za rohem, napsali vam redaktori nékolik tipt na
aktivity. Doporucujeme i film, ktery byste mohli zhlédnout v 1été, ¢i jiz pri
poslednich hodindch vyucovani, kdy uz je latka probrand, a presto musime sedét
v lavicich. Aby toho nebylo maélo, mtzete si jeSté vyzkouSet recept na konci
casopisu, pokud budete doma sami a bude se vam styskat po kuchatkach ze

. Skolni jidelny.

- Jedna se o naSe prvni i posledni ¢islo, avsak nemusite zbytecné truchlit, Septoviny
budou (sice bez nas) pokracovat i dalsi rok.
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Prazské jaro 1968, aneb setkam
S pol1tologem ’
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I'b ncni Vyuky ]e mozné setkat se se -
{ zajimavymi lidmi. Mezi n€ patfi napi'pohtolog, ol
_ dr. Petr Just z Metropolitni univerzity v Praze,
“Ten byl hostem béhem online pfednasky 13. kvétna~
ve vyuce spolecenskych véd v 7.B. Ve vystoupeni se-.
zabyval pfi¢inami, prubéhem i dusledky'fzv

e
Prazského j ]ara 1968. < - W
: Ve své prezentaa se dr. ]ust vénoVal dukladnemu w
@ ” rozboru vnltropolltlckych i- zahrani¢nich predpokladu tohoto obdobi,- .«
© seznamil nas'§jeho hlavnimi akte.r.y‘ C =t o
® " popsal okupaci v srpnu 1968 1 ]e;l bezprostrednl duS’ledlgy a nasledne -
-~ obdobi tzv. normalizace.. - -
- # - : - -
» . ' Ocenili jsme, 7& byl take zminén pohled z obou stran - okupu]1c1ch vojaku i. <
= obyvatel “Ceskoslovenska na tuto historicky prelomovou situaci, kterd .w

-

- ovlivnila déjimy nasi zemeé na dalSich tficet let.-Velka cast peezentace byla
vénovana jednanim v Moskvé a dopadiim. vojenské inte ervence na

mezinarodni~ politiku. Dozvédéli jsm& se mnoho- detailnich informaci a s
zajimavosti @ okupaci v roce 1968, kterou ted probirame i v de]eplse

-
-

T ..

- - -

> - P prednasce nasledovaly dotazy a diskuzewnejen K problranemu tématu. s « <
. Diskutujici-se zajimali o souCasnéwwnitropolitické~i- zahrani¢ni déni. Své, - -
= otazky pokladali ucitelé i studenti. Pan dr. Just byl ,Vzdy schopen dat na ™

. »° poloZenou_otdzku obsihlou odpovéd, ke které pfidal 1 dalsi informace N s
= Vztahu]1c1 se k danému dotazu. - - - . e
o Prednagku i naslédnou besedu hodnoti” velmi kladné. Z.lskah jsme na - 5
¥ mnoho informaci, na které v bezne_yyuce nemame cas. Rstmh jsme si téz”
- " nasrozhled o histericko-politickych souv1slostech

oS Radek,Vodiéka s
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Dne 4 6 zemrel DaV1d Dushman posledm
iz vojaku osvoboditeltt Osvetimi.

-----

-s.Dus.hman se narodil 1. dubna
1923 v Gdarisku.V 90. letech
zzl nékolik let v Rakousku, poté se
prestehoval do Mnichova, kde také

| a M
=

: ‘I ‘. : 4 cervna zemrel. e # \\\\
\.\Za druhé svétové patfil David ] ;:gg A —_
.1 ..Dushman k jednotce Rudé ‘ é‘ \ :x?%% |

:1:¢ I'F- -armady Spolec¢né s dalsimi

L V0]aky pomahal osvobodit vézné z koncentracéniho tabora Osveétim-
- Birkenau, kde nacisté zabili nebo umuéili vice neZ milion Zid.

t‘;; ...... Dus.hman se ucastnil i nékolika dalSich krvavych bitev druhé svétové

.......

e Valky, véetné bitev u Stalingradu a Kursku. Byl 3x vdZné zranén,

= NN

'L.‘;, ------ dokonce przsel o p11c1 Presto jako ]eden z mala prezzl z jeho

--------
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e Mmc.hove ziskali jeho svérenci dvé zlate dvé st¥ibrné a dvé bronzové
: medazle

Predsedkyne komunity (v Mnichové a Hornim Bavorsku) Charlotte
Knoblochova nazvala Dushmana hrdinou Osvétimi a v prohlaSeni

_ uvedla, Ze zachranil nespoéet Zivoti. ,,KaZdy svédek, ktery zemfe, je
0 ; .;,; «ztratou ale rozlou€eni s Davidem Dushmanem je obzviasté bolestivé,
i byl jednim z poslednich, kdo o této udélosti mohl mluvit z viastni
;;':..:_'fi; .zkuSenosti, p¥iznala pro CNN.

1" S kondolenci piispéchal také némecky predseda Mezindrodniho
. olympijského vyboru a byvaly Sermi¥ Thomas Bach, ktery se s
... Dushmanem znal osobné. ,,KdyZ jsme se v roce 1970 potkali, okamZité&
"' mi nabidl p¥atelstvi a radu. A to navzdory osobnim zku$enostem s

| druhou svétovou vdlkou a Osvétimi. Navic byl Zidovského pivodu. Bylo

"' to tak hluboké lidské gesto, Ze na néj nikdy nezapomenu, “ rekl Bach.

Nina Dadakova, Jiti Veli¢ka
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I{SYCHOHYGIEN A

Mnoho lidi si mozna neuvédomuje, Zze dusevni zdravi je stejné dUlezité jako
zdravi fyzické a neméli bychom ho opomijet. Pokud se napriklad zranime Ci
onemocnime, vyhledame |ékarskou pomoc a nestydime se za své zranéni Ci
nemoc. Stejny pfistup bychom méli mit k nemocim psychického razu. Nékteré
psychické nemoci mohou totiz ovlivhovat i zdravi fyzické. Pro pfiklad - deprese
zvétsuje riziko infarktu.

Stejné jako se snazime predchazet rliznym onemocnénim, mlzeme se snazit
predejit i rdznym psychickym problém0m a nemocim. Tato prevence se jmenuje
psychohygiena. Diky psychohygien€ mizeme prohlubovat, udrzovat, i znovu

ziskat nase dusevni zdravi. Co tedy pro sebe mUzeme udélat? Zde jsou zasadni
metody a rady:

Spanek: Spanek a jeho dostatek je pro nase télo velmi dllezity, méli
bychom tedy spat 7-8 hodin a spat pravidelne.

Pestra a vyvazena strava: To, jak se stravujeme, ovliviiuje nase zdravi, at uz
ve smyslu fyzickém, nebo psychickém. Kdyz jime zdrave, vyplavuje se v ~

nasem téele vice dopaminu a serotoninu, coz jsou hormony, které podporuji
dobrou naladu.

Pohyb: Dalsim d{lezitym faktoremﬂe pohyb. Nejen, Ze se pfimo béhem

sportu samotného odreagujeme, ale pravidelné sportovani zlepsuje nase

psychické zdravi.

Spravné rozlozeni naseho Casu: V dnesni elektronikou zahlcené dobé je .
velmi dUlezité usporadat si svij Cas. Je dobré mit pravidelny denni rytmus. ..,4?/
Mit urceno, kdy budu odpocivat a kdy pracovat. A
Socialni kontakty: Socialni kontakty jsou pro Clovéka velmi dilezité a v

dnesni dobé je obzvlast dobré byt v kontaktu hlavné se svymi prateli a
rodinou.

Relaxacni cviCeni: SouCasti psychohygieny jsou i rlizna cviCeni, ktera snizuji
stres. Prikladem m{ze byt jéga.

Meditace: Nasi mysli m0ze pomoci meditace, kdy si mUzeme v klidu
protridit

myslenky.

Sebepoznani: Tento bod je podle mé velmi dilezity. Ne vsechny rady budou
vyhovovat véem a je dUlezité védét, na jaké metody, cviky a vselijaké rady
nase mysl reaguje pozitivne.

Pozitivni mysleni: Myslet pozitivné ano, ale ne vzdy. Clovék nem(ize myslet
pozitivné naprosto porad, jelikoz by mu to mohlo dokonce spise uskodit
nez pomoci.

Snad vam vypsané metody pomohou v péCi o vase dusevni zdravi. Prvnim
krokem je si uvédomit dllezitost mentalniho zdravi. Pokud mate pocit, Ze rady

nezabiraji, doporuCuji obratit se na psychologa nebo vyhledat jinou odbornou
pomoc.

Renata Cihelkova
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Naudit se novy jazyk za 10 minut?
Na mobilu? Proc ne!

Na mobilu travi kazdy z nds minimalné nékolik hodin denné. At uz
projizdime socialni sité nebo se stresujeme pri oddychovych hrach,
pravdépodobné malokdo z néas investuje svlj ¢as do néceho, co by
se nam jednou mohlo hodit. Ale moderni problémy nastésti
prinaseji i moderni reseni. :

|
Nejpouzivangjsi vzdélavaci ap\likaci je s 300 miliony uzivatelC
bezkonkurencneé Duolingo. Neodbytnou zelenou sovu, ktera je
symbolem této aplikace, jisté mnozi z nas,vidéli. Tato bezplatna
aplikace dostupna na vétSiné mobild slibujel snadné a hravé uceni
nejriznéjsich jazykd - pro ceské mluvci je momentdlné dostupna
pouze anglictina, ale pokud znate zdklady anglictiny, m(zete se
pustit do némciny, francouzstiny, Spanélstiny, italStiny, rustiny,
¢instiny, japonstiny, korejstiny a mnoha dalsich, dokonce i umélé
jazyky jako Klingon (ze Star Treku) nebo ValyrijStina (ze Hry o
triny). Je to ale opravdu tak jednoduché a efektivni?

Sama jsem se rozhodla dat Duolingu Sanci. 10 minut denné, 30
dni. A vysledek? 900 naucenych slov. Vybrala jsem francouzstinu,
a prestoze je to velmi komplikovany jazyk, citim jistotu v
zakladnich frazich, pozdravech, zajmech, objednavani i cestovani.
Duolingo totiz vyuziva velmi efektivni a veédecky podlozené
metody uceni, konkrétné doplnovani a testovani, které nas nuti vic
premyslet, na rozdil od cteni, zvyraznovani a ostatnich studenty
nejpouzivanéjsSich metod. Samozrejméeé se za meésic nelze naucit
vic nez uplné zdklady, ale s dostateCcnou vytrvalosti je urcité
mozné se timto zplsobem naucit jakykoliv jazyk, a to na celkem
dobré urovni.

Tak co, nestalo by obétovat 10 minut denné za to? A bientot!

Tereza Berannova
/
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Praxe v Motylku

v/ v

V ramci projektu nasi skoly, zvaném Gladiatorské hry, jsme se zamérili na problematiku déti s
handicapem. Prace obsahovala teoretickou a praktickou cast.

Pro naplnéni praktické casti jsme oslovili Centrum dennich sluzeb v KC Motylek v Praze 14. Po
dvou informacnich schizkach nam bylo nabidnuto nékolik mozZnosti, kterych bychom se jako
dobrovolnici mohli zucastnit. .

Kolektiv pracovnikli v Motylku byl vzdy velmi prijemny, kdykoliv nam vysel vstric a pomahal
nam v rdznych situacich. BEhem projektu jsme pracovali v divéim a sportovaim klubu a v
keramické dilné. Do této dilny jsme dochazeli pravidelné a nejcastéji. BEhem jarnich a letnich
prazdnin jsme se zucastnili tydenni prfiméstsky tabor. S détmi jsme podnikali rdzné vylety,
chodili do muzei, nebo jsme détem pripravovali zabavny program.

Cely projekt jsme si uZili a diky nému jsme méli moZnost vyzkouset si, jak se pracuje s détmi s
handicapem na viastni kizi. Ke spousté détem a k dobrovolnictvi jsme si vytvorili citovy vztah,
se kterym jsme se do Motylka vzdy radi vraceli a odchazeli jsme z néj pokazdé s usmévem na
tvari.

VEedéli jsme, Zze ten straveny cas byl prinosem nejen pro déti a pracovniky centra, ale
predevsim pro nas. Tato zkusenost ndm prinesla spoustu novych poznatkd a hlavné
nezapomenutelnych zazitk( a novych pohled( na ridzné jevy. Za to jsme vsichni opravdu velice
vdecni.

>~

Nékoho z nas spoluprace ovlivnila tak vyrazné, Ze se tomuto oboru chce vénovat i v budoucna.

Dobrovolnictvi nas moc naplriovalo a i nadale se mu chceme vénovat. V Motylku jsme stale
prihlaseni a radi pomdzeme. Za celkovou ochotu, zkusenost a mily pristup Komunitnimu centru
Motylek v Praze 14 a vSem jeho pracovnikim moc dékujeme!

Tereza Zakova, Ema Plouzkova, Sara Svobodova, Jifi Velicka

Tento Clanek jsme psali zacatkem roku 2021 pro nas skolni casopis Detasak
a Casopis Ctrnactka. Proto bychom rady sepsaly pokracovéani a informovaly
Vas o nasem pohledu po pul roce

Kvali pandemii koronaviru byla situace ponékud slozitéjsi a nemohly jsme
Motylek navstévovat. Diky rozvolhovani jsme ho mohly po necelém roce
opét navstivit. Provoz se vSak nevratil do Uplného normalu. Kluby mohl
navstévovat jen omezeny pocet klientd a musela se dodrzovat striktni
hygienickd pravidla. | tak jsme byly rady, Ze jsme se s klienty a pracovniky
mohly opét setkat.

DalSi akci, které se planujeme (castnit, je letni priméstsky tdbor. S nim
mame zkusenost jiz z predchoziho |éta a moc jsme si ho s klienty uzZily.

| po tak dlouhé dobé jsme se presveédcily o tom, Ze nas tato forma
dobrovolnictvi stdle napliuje a jsme rady, ze jsme se k ni diky
gladiatorskym hram dostaly.

Tereza Zakova, Ema Plouzkova



Jak pandemie zménila nase Zivoty?

Uz je to vice nez rok, co v Ceské Republice odhalili prvniho ¢lovéka nakazeného
Covidem-19. Ze dne na den se nam Uplné zménil Zivot a byli jsme nuceni zménit
nasSe denni rutiny a zacit si dny organizovat podle sebe. Zajimalo nas, jak
pandemie zménila naSe zivoty, proto jsme se rozhodly vytvorit kratky dotaznik
na toto téma. Ptaly jsme se predevSim na volny ¢as kazdého z nas a celkové na
situaci s distan¢ni vyukou a stresem.

Respondenti bylo celkem 145. Nejvice odpovédi se nam dostalo od naSich
vrstevnikiai (15-25 let). Dozvédély jsme se, Ze béhem pandemie pravidelné nebo
obcas sportovalo 85 % respondentii. Malokdy sportovalo 10 % respondentti a
viibec nesportovalo pouze 5 % tazanych. Nejvice tazanych provozovalo domaci
cviceni (cardio, posilovani-73 %). Na druhém misté byly delsi prochazky nebo
béh (55 %). Mnoho lidi pokracovalo ve sportu, kterému se vénovali jiz pred
pandemii (29 %). Dale byly u respondentii popularni cyklistika a in-line
brusleni (20%).

Diivody pro¢ lidé béhem pandemie sportovali byly rtizné. Nejvice tazanych
uvedlo, Ze sportovali, protoze jsou bézné sportovat zvykli (60 %). Dale lidé
zminovali, Ze cvicili kvili zlepSeni nalady (48 %). 45 % respondentt uvedlo, ze
sportovalo za ucelem télesné zmény a 26 % tazanych sportovalo, aby zabili
volny cas. Co se tyce télesné vahy, 49 % respondentii odpovédélo, Ze se jim vaha
nijak nezménila. 19 % tazanych zhublo a 32 % pribralo. Dale nas zajimalo, zda
diky vétSimu mnozstvi volného ¢asu nasli lidé néjaké nové hobby. Nejvice se v
odpovédich opakoval pravidelny pohyb- béh, bojové uméni a joga. Také lidé
zminovali, Ze méli vice ¢asu pro sebe.

Mnohokrat se opakovala odpovéd meditace nebo napriklad sebevzdélavani. Lidé
se ucili novym jazyktim, nékteri zacali s hranim na hudebni nastroje a jini zase
vice Cetli. Nékteri se zacali vénovat vice uméni napriklad malovani nebo foceni.
Spoustu lidi se diky pandemii naucilo varit a péct, také Sit, hackovat nebo plést.
V neposledni radé se lidé uchylovali k piti alkoholu a hrani her.

Ohledné Skolni vyuky nas zajimalo, zda nasSim vrstevnikim vyhovuje vice
distan¢ni nebo prezen¢ni vyuka. 45 % tazanych odpovédélo, ze jim vyhovuje
vice prezencni vyuka. 30 % odpovédélo, Ze preferuji distan¢ni vyuku. Zbylych
25 % uvedlo, Ze jim na tom nezalezi. Ptaly jsme se z jakého diivodu tazanym
vyhovuje vice distan¢ni nebo prezencni vyuka a zjistily jsme, Ze kazda moznost
ma své plusy a minusy. U distan¢ni vyuky byla nejvice zminovana mensi
hladina stresu a unavenosti. Na druhou stranu se nékteri nedokazali pri
distan¢ni vyuce soustredit. U prezenc¢ni vyuky jednoznacné prevazovalo lepsSi
pochopeni latky, vice ziskanych znalosti a prirozena socializace.

Posledni téma, které jsme zkoumaly byl stres v porovnani béhem pandemie a po
navratu do skoly. Béhem koronakrize se témér polovina tazanych citila mnohem
méné ve stresu (41 %). 23 % lidi se citilo stejné ve stresu jako pred zacatkem
pandemie. A dalSich 23 % bylo mnohem vice ve stresu. 13 % tazanych
nepocitovalo zadny stres. Po navratu do skoly stres stoupl 75 % respondentiim,
ale u 41 % lidi je stres zvladatelny. 13 % tazanych odpovédélo, Ze se naopak citi
lépe po navratu do Skoly. Zbylych 12 % uvedlo, Ze nikdy nepocitovali stres.
Vysledky dotazniku nas v nékterych pripadech prekvapily a u nékterych
psanych odpovédich jsme se i zasmaly.

Katerina Soukupova, Sara Svobodova



Kultura aneb hudba v dobé covidove

Kromé jiného nas tato doba naucila, Zze kultura je v zivoté cenny bonus. Obohacuje nas
napfiklad po strance spolecenské a po strance uméni. Muze nas také inspirovat. A to vsechno
jsme si nemohli doprat nazivo. Vétsinou veétsi télesa byla schopna poskytnout alespon
prozitek v distancni podobé. Momentalné se prezencni akce zacinaji obnovovat, ale je dobré
do budoucna védét 1 o alternativnich moznostech v krizovych situacich.

» <
; &\ Loni jsme se mohli ucastnit mezinarodntho
i ' festivalu klasické hudby Prazské jaro zdarma
f na jeho internetovych strankach. Soucasti 11
\ ! streamovanych koncertt byl 1 jeden z USA.
| p/ , «5 y ylij

/ % Letos probéhlo 40 koncertti od 12. 5. do 3. 6. s
- W 4 tim, ze 23 jich bylo zdarma online a pfi 4
e / mohlo byt pfitomno obecenstvo v omezeném
/ /Ia\* poctu. Mezi zminéné 4 koncerty patfil
' zahajovaci koncert, na némz jako tradicné
zaznéla Smetanova Ma vlast.

v-ngsowe

Z /etosm/)o zahajovaciho koncertn Pra{x,éebo  jara

Tti dny pred Vanoci 2020 Narodni divadlo uvedlo = ‘ | ol =
Louskacka — Vanocni pribéh, tedy balet od P. I. ‘m*mw_‘*?’:m” -
Cajkovskeho Byl vysilin na televizni stanici CT 1AL ‘“" 5 ’r':', 1

art. V tnoru leto$niho roku Ceska studentska e " "' 2 \\'Q:@ '% }l%s ._;‘ L
filharmonie vyjadfila vdék vsem, kdo v obtiznych ey g ; 1 ?“ibi‘
dobach pecovali o vzdélani, koncertem s nazvem: ‘ol T SE J_! 3 l [ ! BB
»AA prece se ucil® Spolu s dalsimi vystoupenimi a8 ﬂ;!i g e @_@ ERR B B

zaznam najdete na YouTube kanalu Ceské filharmonie. 4
Symfomcky orchestr Ceského rozhlasu pokracoval E " P
napt. s nahravanim a koncerty na rozhlasové stanici Publikum na koncerté A price se uii!

(VIesk}'r rozhlas Vltava, které byly také zivé vysilany na Facebooku a nckteré zéznamy muzete
najit 1 na YouTube kanalu Koncerry Ceského rozhlasu. Uskuteénilo se samoziejmé vice
hudebnich projekta at’ uz vétsich & mensich, avéak OSVC neméli na razich ustlino a
opatfeni je pfipravila o pract na neznamou dobu.

Hodné mych spoluzaku se v predchozich letech
ucastnilo skolntho muzikalu pod vedenim pani
profesorek Francové a Bacové. Proto bych zde rad
zminil, Ze ani pfi distancni vyuce neustala tato
cinnost a 1 pfes Meety vznikaly velké véci. V pristim
skolnim roce se muzeme tcsit na novy muzikal s
pracovnim nazvem Muzikal na prasky.

Z proniho muzikdlu Rebelové nové generace
Ted uz se vsak blyska na lepsi casy a jsou poradany koncerty v omezenych poctech. Prejme st
ty letni blizici se normalu. Nemeli bychom vsak zapomenout, jak to dopada, kdyz se to
pfezene.

Ondfej Cermak
9
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7<= <= \zhledem k rozvoliiovani soucasnych protipandemickych opatieni se nam otevira =~ § . ]
~ stale vice a vice moinosti. Znaénou &4st tvofi také kultura. Ja bych vam touto cestou .~

( ,,;;‘.' rada doporucila udalosti a mista, ktera stoji za to zminit. Myslim, Ze se zde najde pro " ( > »
~ kaidého néco a vy svoii navStévou ohohatite sebe, ale také podpofite uméice a Nt g

&

- organizace v této nelehké dohé.

"8 ‘\ GALERIE

\‘c
a
| Jako pruni bych se rada zamefila na vystavy a

; galerie. Mezi momentainé velice popularni a Zadané

. patii vystava impresionistil s nazvem Bylo Nehylo,
Van Gogh, Monet, Renoir... ktera se nachazi

ve Foru Karlin. Jedna se o multidimenzionalni vystavu
=  se 3D zvukem, projekcnimi plochami a 3D laserovymi

__ | projektory, které vam predstavi mistrovska dila
_@ge> vybranych autorii. VSichni navstévnici popisuji tuto &
' akei Jako velice vyjiimeénou a slovy téice nnnsalelnoug ;

f 32 zaleiitost. IS

8’

-

>

{
& vvstava je dostupna po cely tyden a vstupenky se
= pohybuji v rozmezi od 145 K& do 345 K&.

Svét pohadek

~Bozeny Némcové Dale hych zminila interaktivni vystavu Svét
b INTERAKTIVN VYSTAVA pohadek Bozeny Néemcové. Tato vystava vam
O0BCHODNI DUM KOTVA -z v s = -
D nahidne Sirokeé informace o spisovatelce

ww.vystavapohadek.cz

samotné, jejim Zivoté a pohadkach,

které zpracovala. Uvidite zde jednotliva
pohadkova prostiedi, ale také vice

nei 50 kostymil z pohadek zfilmovanych na namet
dél BoZzeny Némcové. Navstivit ji miZete v
ohchodnim domé Kotva v Praze. - §

O e B G

Wystava je oteufena od pondeéli do nedéle a ceny K
ustupenek jsou 149 Kc az 249 Kcza osohu
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onerv Prndana nevésta, Rusalka a Don Giovanni. Na své si piijdou také milovnici * "5 ;
- haletu. VU divadie probihaji predstaveni Phoenix a Lahuti jezero. i
~ Jestli vas lakaji mensi divadia, miiZete navstivit Divadlo v Celetné, Ginoherni Klub,
/d; Divadio v Diouhé, Divadio Na Zabradli neho Komorni divadio Kalich a mnoho dalSich.
7
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2 PAMATKY

Prochazku Prahnu vam znfiiemm takeé msmrlcke namatkv nrlmn ] cemru mesta Ia

2
;" ~ Staroméstskj orloj nebo Praiskj hrad, Ktery opst nabizi komentované prohlidky &
7). neknllka objektil s profesionalnimi privodci. ; f"ﬂ




VdZzeny pane Orwelle,

Pisu Vdam v nelehké situaci. Dnesni svét je nadmiru podobny
tomu, kterého jste se tak bdl. Je rok 2021, nachdzime se v 2. roku
karantény. Lidstvo propadlo strachu z virusu, kRtery uZ je témer
vsudypritomny a mnohé vzal. Svét se otocil o 180 stuprit rychleji
nez zemékoule.

Predpovéd knihy Farma zvirat se po vdlce naplnila, domnivdm
se, Ze prdvé ve vychodni Evropé vice nez kde jinde. 'V nasem
komunismu nikdy neslo o rovnost, ale svét, ve kterém jsou si
vSichni rovni, ale nékteri jsou si rovnéjsi. Lidé prokdzali svoji
»zZVireci” ndturu z bajky, i kdyz si myslim, Ze i zvirata by se k
sobé chovala (épe. Nastésti musi kaZdy autoritdrsky systém musi
nékdy padnout, a my jsme se dobojovali svobody a demokracie.

Ani svoboda a demokracie nds vSak nemohla uchrdanit pred
uddlostmi roku 2020. UZ je to rok, co jsme nebyli ve skole, v
prdci. Uz je to rok, co mnozi z nds nevidéli své prdtele, rodinu,
nemohli se vrdtit k svym zdlibdm. Zdkaz vychdzeni, zdkaz
cestovdnim, zdkaz volného pohybu. Povinnost zakryvat si usta a
nos, povinnost sdélovat své kontakty, povinnost oznamovat svou
lokaci. I obrazovky nds nejspis tajné poslouchaji a sleduyji.
Paralel s Vasi prostulou knihou 1984 je vic nez dost. Proc¢ tedy
nemdm strach? ProtoZze nemoc virovd, neni to stejné, co nemoc
lidské duse. Ano, opatreni jsou tvrdd a omezujici. Je viak
prokdzané, Ze zachranuji Zivoty.

Navic nejsou véc¢nd. A ano, nase vldda déld chyby, jako kazdy
¢lovék. Moznd je v jejich srdcich chamtivost, chti€, posedlost, ale
ne &istd zlost. Pokoj 101 v nasi zemi neexistuje, ani ministerstvo
ldsky, pravdy, miru. Ztratili jsme na chvili svobodu, ale vZidyt to
je podstatou stdtu a spoleCenské smlouvy - vzddt se urcitych
prav na ochranu druhych. Pordd mizeme &ist, psdt, tvorit,
zpivat, hrdt. A dokud budeme mit svobodu slova a mysleni,
najdeme zplsob, jak byt svobodni.

S pozdravem,
Tereza Beranovd




Miachic! lit ber grees eyes. but the kepe them Gxed

Josef Capek, stejné jako jeho mladsi bratr Karel, pusobil svou tvorbou
na spolecnost a bojoval za spravné hodnoty. Nemél skol jako jeho
bratr, ale zalezi na tom? Vyristal v rodiné vzdélaného Iékare a
spolecné s Karlem chodil debatovat s Patecniky, tehdejSimi
intelektualy. Dle mého nazoru se s Cistym svédomim vyjad¥il k tomu,
co je to moudrost. Byly by nam k néfemu védomosti bez vztahi
neboli souvislosti? Méli bychom z nich néco v bézném zivoté? A co
kdybychom se na véc podivali z hlediska mezilidskych vztahG?

K mysleni v souvislostech mé jednoznac¢né privedli profesofi na
osmiletém gymnaziu. Uceni mi tak prijde prinosnéjsi a zabavnéjsi. At’
uz mluvime o vztahu literatury, zakladnich socialnich véd, déjepisu a
castecné zemépisu nebo matematiky, fyziky, chemie a biologie.
Predstavte si dvouramennou vahu, na jedné strané pristup s klapkami :
pro koné a na druhé svét v souvislostech. Na jakou stranu se vam vaha |
naklonila? ;

Vieobecny piehled. Casto sklofiovany pojem, kdy% ptijde Feé na cil
naseho studia. Bézné se ucime i véci, jez nakonec nevyuzijeme pro
svou kariéru nebo v kazdodennim zivoté. Je to opravdu takova
tragédie? Myslim si, Ze ne, pravé kvili souvislostem, které leckdy
nemusi mit na prvni pohled tak blizko k vychozi situaci. Nevime, kam
nas vitr zanese.Vy snad ano? Ve vysledku mizeme byt radi za kazdé
stéblo, jehoz je mozné se chytit.

Jednoho dne uz budeme mit na zadech niasi védomosti. Neponesou se
nam lépe, kdyz se o né s nékym rozdélime? Miize to byt také chvile,
kdy uz je budeme chtit prodat a to se nam nemusi povést bez
vybudovaného vztahu s tim kterym clovékem. K ¢emu by nam jinak
byly véty a definice v niSi? Zuzitkovali bychom je sami?

Od okamziku, kdy mi tento citat padl do oka, mé nezklamal. Ma
bohaty obsah, Ize na néj pohlizet z vice stran a vérim, ze dokaze
predat dilezité poselstvi. Ja osobné jsem si obhajil jeho vyznam. Také
si z této Uvahy odnesete uzitecné souvislosti?

Ondrej Cermak

oy
Wl Mary Yelua




Pojednani o lenosti

Lenost. Pro mé stile welmi aktudlni tima a wefspis se to nikdy nezmend.

Ja osobnd jsem ling jako wei, ale vlastnd také ling wejsem. Rikate si, jak

jsem mol napsat takovou blbost? No.. tak naptiklad jsem schopng za den
newdélat vidbee nic. Ano, vidhee nic, lastné klidné i za celg tgden . JenZe .
pok ptryde den , kdy se na me vie nahrne a ji L Fikdm, prot jsem to

Hastné nendélad diiame , kdyz jsem mél Eas. Verte tomun nebo we, stavi se

mi to aZ mot Easto. Lenost? Nebpo mé akorit bovi prokrastinovat?

i
o

Ne vSechno, co nendélime, nebo se nam wnechee, se dd povazovoat za
lenost. Myslim, 2e kazdg md v sobe trochu lenosti a vend se za co stydet.
B oL 1o ted) nejde do extrimu. Hmm a kdy jsme w foho.. do toho
extrimn prive wekdy jde a zde pFichdzi zvrot! Z liného pubertfika se
stovi. welmd pracovity a pellivg dowek., kterg pind jeden dkol za deuhgm.,
dojde nakowpit, sloil si pridlo a dokonce (L nekdy ukldi pokoj! Nejspis se
vam zdd, Ze se tu ted hrozne chwdstim beingmi Cnnostmi, ale wekoy
Jjsem oprovdu prekvapeny, kolik tolho za ten jeden den zyldadnu, ( pres
lenost uvnitt mé. Holt se mi pe pracuje pod Hakem, nedostatek Eosu je
Hostnd takovi mi kamardd. Ur&ith fo ok taky wSkte#t z vis maji.

Ponaudeni na kownec? Nebudte ling jako Eda, nend to fogu. Ale Eas od Casn
(£ doprejte a hodite viechno za Wlavu. Swét se prece nezhrowt ;)
Eduord Simedek




Jak proti lenosti?

KdyZ uz vime, co je to lenost, meli bychom s také Fict, jak ji prekonat.

V prvnd radé bychom meli najit skuteing problim, kterému bychom se
meL wenovat. Je dobré, kdyz se vritime o krok zpét a porddné i
wndomime, co 2e to vlastns méme délat, co je nalim cilem. Cim
preswfi si definujeme nds provlim, tim pe se s nim poté budeme moti

We

vypovadat.

Kdyz uz méme identifikovanyg nds cil, zamérme se na to, co ndm brini
se k nemu dostat. A to nejen touw nejrychlefSi cestow, ale smazit se najit
efektivni a wnejlepe douwhodoby postup. Ne vidy je dobré nutit se,
abychom se nafemu dkolu wenovali hved. NapFiklad kdyz jsme
unaveni , mobli bychom ztvatit inspiraci & mit potit, ie je toho na nds
prosté moc. V takovim pFipadé weni 3patné si prici odloZit a chwili si
odpotinout. PH potitu, 2e je tolho na nis moc bychom se méli zamyslet,
jestll by wnebylo mozné si prici rozdelit do mendich vsekic a rozloZit na
Ael3i dobu. Casto také méze pomoti i jen zména polohy & provivedi pHi
prici.

Take bychom si meli pFizpisobit provhredi fak, aby se ndm v wem dobre
procovelo. To znamend napt. uklidit wepovidek ze sholu webo zmenit
nepfijemnon barvu zAd w stol. Lépe se také pracuje, pokud v mistnosh
neni pPlis welk horko nebo nesmesitelnd zima. Je tedy potreba si noajit
L Ldeddni teplotu § pristupenm Cerstvéino vzouchu.

Rozhodnd ném poméie, pokud se zbavime vieho, co odwddi na3i
pozornost od naseho cile. | malickosti nds mohou zpomalit a odwradit od
price. At uz je to puitind hudpa & notifikace o tom, Ze ndm domit
Aorazil Mouwho otekivand balidek. Cim ménd distrakel, +im vice se
budeme moti soustredit a Him rychlefi dosihveme naleo cile.
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Radéji tedy mobil ztUit a poloiit treba aZ na druhg konee mistnosti,
aby nis nelikalo ho zwednout a prokrastinovet, vypnout nepotiehbni
aplikace na politali, nebo ho dplné vypnout, pokud k prici weni
oproviuw potreba.

PHL pricd jako takowe je dobré si vytvotit vlestnd seznam toto, jak
budeme postupovat, co kdy udélime. Nebgt zbyteiné chaoticky. Zarowes
se taky nesmazit udélat vie na jeden zdital. | krithké prestivky nam
mohou pomotl wdvZet lepst pozornost.

MoZnd nim mézie pomotd trochu zpomalit, nechtit nds cil uinstantne. Je
lep3i se prici winovat déle, pokud to méiZe pfinést lep3i vgsledky. Na
druhon stranu ale nesmime zpomalit moc, jinak zose mizeme dpine
odpadnout a dohdnit prici den pred tzy. “deadline” weni dplne
prijemne , navic pak prici jednoduse mizeme odfldknout.

Rozhodné se nikdy nesmime bit pozidat wékoho o pomoc, a to nejen
pokud si nevime rady. Dobri roda (v pribéhu dokdZe pozmenit nis
poled na danow problemaotik, upresnit sk, o co nam v prici vlastne
jde, rézne shyly a smery, kterdmi mézeme naseho cile dosihnout.

Josef Pavlit

=l




Zar vyhaslé hvézdy

Rudé rty, dsmév vécny
Rubinovd rténka, bild plet
@Bilé saty, vitr nebezpecny
Vynikd, ve stovce siluet.
Noc, plnd svétla

Vynikd, je ldskou svéta.

Zdfi na stribrném platnu

Tak Rrdsnd, jasnd, perfeRini
Nazdobend, opousti Satnu

Telo poRryté jen perleti
Platinové Radere a dlouhé tasy
Je sex bombou a symbolem Rrdsy

Kamery vidi Marilyn

Kamery ji miluji

Je pro né drogou, jako heroin

Hloupd blondynka je hvézdou Romedii
Diamanty jsou cenné a navidy vérné

svr

Pry prind$i Stésti nelmérné

Konec jeji premiéry
Davy Rici, jasaji

Pozn. [ze Cist vertikdlné i horizontdlné

Modré rty, tlismév vécny

Lice bledd, bild plet

Bild plachta, Zivot vyjimecny &
Skoncil, md svou 0bét.

Den, plny tmy

Skoncil; ztratila své sny.

Nestoji o marnou slavu
Podle sebe nemoznd a a
Zivotem jde bez mravu
V zrcadle vidi cizi zjeve
Ubrecené oci, hnédé via
Nevi, Ze neprijdou

V zrcadle je Norma.
Ona se kamer boji

Jeji strach tisi metanfe
Zivot nevinné divRy s
Cennosti jsou ted bezcen
Neprinesly Stésti domnéle

Konec nevédomé derniéry
Davy Krici, plakaji ’

Tereza Beranovd

ORo vidi

Oko se nedivd

Oko slysi

Oko neposlouchd

Barvy duhy v ocich hraji,

Oko vidi duhu, slzy taji

Svétlo, blesk, hrom duni

Vidi nebezpeci, dech se taji

Tma se R{iZi, potaji, Rolem a Rolem
Slunce za obzorem, za zornym polem
Noc se blizi, oci se zaviraji letmo
Dobrou noc, tma prikryla bélmo



Vylet na Bezdéz

Dne 9.5. 2021 jsme podnikly celodenni cyklovylet ke zficeniné hradu Bezdéz. Cestu i
b ¢ isme zahdjili v nasi chaty v Bélé pod Bezdézem. Byly jsme nabité spoustou energie =
& ze vcerejsiho dne, kdy jsme se opalovaly na zahradé. U toho jsme popijely nealko- =
" koktejl a pojidaly mangovou zmrzlinu.

'. o S ‘ = @ 8 il
- i . A 'E | -

Po zhruba 7 kilometrech jsme dorazily na cilové misto, kierym byl park pod
hradem. Jednd se o ziiceninu, ktera byla postavena ve 13. stoleti. Zde si muzZete
odpocinout a udélat si piknik nebo se obcerstvit v nedaleké restauraci. Zde jsme si
daly smazeny syr, ktery patii ke kazdému nasemu vyletu. Po kratké prestavce a
osvézeni jsme vyrazily na cestu k dalsimu cili, kterym byl aredl Vrchbéla.
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Aredl je idealni pro sportovani, napriklad pro jizdl\na in-linech. Vyui%! muzZete také
nfzaéky pro déti a venkovni posilovnu. V tomto komplexu se Quchézi o
estaurace a stének s obé&erstvenim a také kemp a hotel. Mimo jiné jsou zc
vidéni i rt':zné{ zvitata, jako napfiklad emu, pavi a kozyfg\, které muzete nakrmit.

\ \

/

\
\

| “
Soucasti aredlu je také rozhledna se IIOAody, ze které se vam otevie vyhled =
na Bezdéz a krajinu'kolem. Poté jsme se vz vydaly na cestu domui. BEhem celého
vyletu nadm pocasi pralo a mame na néj krasné vzpominky. Urcité si planujeme

tento vylet zopakovat.

/
'

Aneta Kolarova, Sara Kumprechtova
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RECENZE KNIHY

ALENA MORNéTAJNovA: LISTOPAD

Autor: Alena Mornstajnova
Nakladatelstvi: HOST |
Rok vydani: 2021 v Praze

Literarni forma, druh, Zanr: proza,
epika, historicky roman -

Vite, co se stalo v listopadu 1989?
Premysleli jste nékdy nad tim, jak by
to vypadalo, kdyby listopadové G ,
udalosti nedopadly, tak jak dopadly? iena Mornstajnova se svoji knihou Listopad.
Jak by vypadaly nase zivoty?

Jedna z nejuspésnéjsich ceskych spisovatelek dnesni doby, Alena
Mornstajnova, se nad touto uvahou pozastavila a napsala knizku s
nazvem Listopad. Alena Mornstajnova (nar. 1963) je soucasna ceska
autorka knih. Jeji roman s nazvem Hana se stala bestsellerem. Jeji
knihy jsou prekladany do nékolika cizich jazyku a ziskavaji fadu
ocenéni. Mezi jeji dalsi dila patfi napfiklad Slepa mapa, Hotylek ¢i
Tiché roky.

Knizka Listopad pojednava o obycejné rodiné, kterou listopadoveé
udalosti velmi zasahly a rozdeélily. Marie Hajna pochazi z klasickeé
ceské rodiny a zije naprosto bézny a normalni zivot. Teda az do
listopadu 1989. Spolecné s tisici lidmi se ocita na listopadoveé
demonstraci, a to ji zmeéni zivot. Mensi nahodou se stane mluvcéi a
spisovatelkou pozadavku, které lid pozaduje po vladé - napf.
svobodné volby, zruSeni élanku ¢&. 4 v dstavé o vedouci iloze KSC,

. Tim na sebe upozorni. Jednou v noci, par dni po demonstraci, k 37
nim domu vlitne tajna bezpecénost a odvede ji i jejiho muze Josku = &
pryc. Marie nevi, kde jeji muz skoncil ani zda byl zastfelen, uvéznén ‘._g A,
Cci propustén. Sama nevi, co s ni bude a strachuje se o své dve déti, &
které byly nastésti u rodicu v noci prepadu. Je odsouzena na dvacet ,v ,gf,
let vézeni za vlastizradu stejné jako nékolik mnoho dalsich Zzen. ?
Uvédomi si, Ze uz nikdy neuvidi vyristat své déti a zoufala se snazi 27 A~
prezit kazdy den ve vézeni. Jeji dcera Magdalena mezitim vyrusta v s )
domé U Dvou vran. Dum, kde vyrustala spousta dévcat od rodicu, >~
kteri byli zatceni za ucasti na demonstraci. V domové jim vtloukali
do hlavy, ze se jich rodice zrekli, proto vyrustaji tam. Uci je v
komunistickém duchu, Ze musi slouzit svoji vlasti, hlasit veskeré
prestupky ostatnich a podobné. Magdalena si tedy celou dobu mysli,
Ze se ji jeji matka zrekla.




Marie meéla ve vézeni povoleny dvé navstévy rocné, ale déti za ni
nesmeély. Pustili ji i o pét let drive, tedy po 15 letech, za dobré
chovani a vykonnou praci vlasti, kterou byla nucena délat ve vézeni.
Tajné doufala, Zze po propusténi se ji podari déti i manzela najit a

- vSechno si s nimi vynahradit. Od svého otce se bohuzel dozvida, Ze ji

maminka 2zemrela, o Joskovi nema 2zadné informace, dceru
Magdalenu jim sebrali a syna si vzal jeho tatinek (ne Joska) a utekl s

" nim na zapad. Marie je z toho zdrcena a jesté ke vSsemu se dozvida,

Ze je nucena 2it na vesnici, kterou muzZe opustit jen jednou do
meésice a musi zde pracovat v prasecaku.

Magdalena mezitim dospéje, opusti dum U Dvou vran, vda se, vede
uspésnou kariéru redaktorky a ma dva syny. Nejprve nema vubec
zajem jakkoliv svou matku hledat ¢i kontaktovat. Presvédci ji az jeji
pritelkyné z domova U Dvou vran, ktera ji seZene i adresu aktualniho
bydlisté jeji matky. Jestli matku najde, sblizi se s ni nebo naopak ji
nebude schopna odpustit Vam uz prozrazovat nebudu.

Knizka byla nékdy az odstrasujici a désiva. Vzdy jsem se musela
zastavit a uvédomit si, Ze takhle my nastésti nezZijeme a nedopadlo
to tak, jak autorka v kniZce popisuje. Autorka krasné poukazuje na
lidskou tvrdohlavost, naivitu, stésti i smulu. Knizka je vhodna pro
kohokoliv, ale osobné ji nedoporucuji mladsim détem. Rozhodné
stoji za precteni!

Katerina Radova
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Recenze na film

The Trial of the Chicago 7
(Chicagsky tribunal)

Délka: 130 minut

Zanr: historicky

Jazyk: angli¢tina

Scénar a rezie: Aaron Sorkin
Rok uvedeni: 2020

Na zacatku se dostaneme do roku 1968, kdy nam hlavni postavy
filmu Tom Hayden (Eddie Redmayne), Rennie Davis (Alex Sharp),
Abbie Hoffman (Sacha Baron Cohen), Jerry Rubin (Jeremy Strong),
David Dellinger (John Carroll Lynch) a Bobby Seale (Yahya Abdul-
Mateen II.), v cele svych skupin, Students for Democratic Society
(Tom a Rennie), Youth International Party (Abbie a Jerry), National
Mobilization Commaittee to End the War in Vietnam (David) a The
Black Panthers (Bobby) ukazuji, jak planovali pokojnou demonstraci v
Chicagu, proti valce ve Vietnamu. Poté se velmi rychle dostavame k
samotnému soudnimu jednani, které je jadro celého snimku. Béhem
soudniho jednani se divame i na skutecnosti prave z roku 1968, které
demonstraci predchazely nebo se dély béhem ni. Film ma po celou
dobu velmi napjatou atmosféru a stale jsem musel premyslet, jak to
jen s odsouzenymi dopadne. Vypjaty d€j je mimo jiné gradovan i
situaci s Bobbym, ktery je celou dobu souzen se zbytkem
obzalovanych, pfitom nema pravnika a ani nic spolecného s
nasilnostmi na protestu. Cely snimek je zakoncen velmi dojemnou
scénou. Celkové si myslim, Ze je film podareny, jak po vizualni
strance, tak i po té déjové. Divak je rychle vtazen do déje a spoji se s
postavamy. Jedina vytka, kterou k filmu mam, je na maj vkus velmi
rychlé tempo déje. Film hodnotim 9/10m

Tadeas Tovarek
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Uvarte si s nami doma tento vytecny burger, ktery vam zabere méné nez 45
minut. Mame pro vas recept, ktery zvladne opravdu kazidy a urcité vSem
zachutna.

Budeme potrebovat (na 4 porce):

500g masa, 4 housky na hamburger, 2 rajcata, %2 okurky, % salatu, 1 cibule, 4
platky syra, %2 kg brambor

e na maso: 1 lZice grilovaci kofeni, % lzice soli, 4 Spetky pepre, 1 IZicka Cervené
papriky palivé a 3 lZice hofcice plnotucné

e na brambory: olej (slunec¢nicovy nebo olivovy), kofeni grilovaci, rozmaryn,
cesnek, sul

e na dresing: 4 lZice jogurtu, 2 lzice keCupu, 1 lzice majonézy, % lzicky palivé
papriky, 11zicka soli, 1 Izicka grilovaciho koreni

Postup: Nejdrive si nakrajime brambory na
pulmésicky a povarime cca. 15 minut. Poté je
vlozime do pekace, pokapame olejem a pridame ,’

4 \oreni, tesnek a zamichame. Pak je dame do
___a trouby a nechame péct na 180 °C 15 minut.

e e
gt 5 AP

",w-#’“'i Mezitim co se nam pecou brambory, nakrajime si vSechnu zeleninu a pfipravime
~ maso. K mletému masu pridame koreni, horcici a vse dikladné promichame. Z ©
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Dobrou chut!

Kristyna Dvorakova, Anastazie Kudrnova




UDELEJ S| KVIZ

A DOKAZ, ZE NEMAS NULOVE ZNALOST]

1. Kdy si Britové odhlasovali odchod z Evropské unie?

2. Kdy vznikl JAR?

3. Jak se jmenuje tradi¢ni
4. Kolik statd ma USA?
5. Kolik medaili jsme si od
6. Jak se jmenuje nelétavy ptédk, ikona N
7. Jak se jmenuje prvni zaloZzena autom ské republice?
8. Coznamena zkratka OPEC?
é bankovce?

9. Jak se jmenovala operni pévkyné, k

10. Kolik ma NATO ¢lent?

ZAJIMAVOSTI
- naNovém Zélandé Zije 2x vice ovci nez lidi, ov¢i vina merino z jizniho ostrova slouzi k
vyrobé luxusniho zboZi
- nazev Brazilie je odvozen od narodniho stromu Paul Brasil, ktery je velmi vzacny a vyrabi
se z ného smyccové nastroje
- Americky zahrani¢ni institut radi cesky jazyk jako 2. nejobtiZné;jsi jazyk na svété

Linh Doanova, Alzbéta Hruskova
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Sarah Dengova
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