Přímé a nepřímé varovné signály šikanování 
Přímé varovné signály šikanování mohou být např.: 

 posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na jeho účet; 
  kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným, nebo pohrdavým tónem; 
  nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil; 
  příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem; 
  skutečnost, že se žák podřizuje ponižujícím a panovačným příkazům spolužáků; 
  nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k nucení spoluúčasti na nich; 
  honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je nápadné, že je oběť neoplácí; 
  rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout; 
  žák se snaží bránit cestou zvýšené agrese, podrážděnosti, odmlouvání 
učitelům apod. 
Nepřímé varovné signály šikanování mohou být např.: 

 žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády; 
  při týmových sportech bývá jedinec volen do družstva mezi posledními; 
  při přestávkách vyhledává blízkost učitelů; 
  má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený; 
  působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči; 
  stává se uzavřeným; 
  jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje; 
  jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené; 
  zašpiněný nebo poškozený oděv; 
  stále postrádá nějaké své věci; 
  odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné 
výmluvy; 
 mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy; 
  začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole; 
  odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě 
vysvětlit. 
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í


m


é
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á


n


í
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é


 


z


¡


erty na jeho 


ú
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é


 


nep


r


¡


á
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á


val v


e


¡


cn


é
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á


n


í


, 


s


¡


t


¡


ouch


á
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í


k


u


°


 


je z


r


¡


eteln


e


¡


 


slab


s


¡


í
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é


 


varovn


é
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í


 


z


á
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é


; 


 


·


 


 


za


s


¡


pin


e


¡


n


ý
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P r ˇ í m é   a nep r ˇ í m é   varovn é   sign á ly  s ˇ ikanov á n í     P r ˇ í m é   varovn é   sign á ly  s ˇ ikanov á n í   mohou b ý t nap r ˇ .:          posm e ˇ s ˇ n é   pozn á mky na adresu  z ˇ á ka, poko r ˇ uj í c í   p r ˇ ezd í vka, nad á vky,  poni z ˇ ov á n í , hrub é   z ˇ erty na jeho  ú c ˇ et;         kritika  z ˇ á ka, v ý tky na jeho adresu, zejm é na pron á s ˇ en é   nep r ˇ á telsk ý m a z ˇ   nen á vistn ý m, nebo pohrdav ý m t ó nem;         n á tlak na  z ˇ á ka, aby d á val v e ˇ cn é   nebo pen e ˇ z ˇ n í   dary  s ˇ ikanuj í c í mu nebo za n e ˇ j  platil;         p r ˇ í kazy, kter é   z ˇ á k dost á v á   od jin ý ch spolu z ˇ á k u ° , zejm é na pron á s ˇ en é   panova c ˇ n ý m t ó nem;         skute c ˇ nost,  z ˇ e se  z ˇ á k pod r ˇ izuje poni z ˇ uj í c í m a panova c ˇ n ý m p r ˇ í kaz u ° m spolu z ˇ á k u ° ;         n á tlak na  z ˇ á ka k vykon á v á n í   nemor á ln í ch a z ˇ   trestn ý ch  c ˇ in u °   c ˇ i   k nucen í   spolu ú c ˇ asti na nich;         hon e ˇ n í , strk á n í ,  s ˇ t ˇ ouch á n í , r á ny, kop á n í , kter é   t r ˇ eba nejsou zvl á s ˇ t ˇ   siln é , ale je  n á padn é ,  z ˇ e je ob e ˇ t ˇ   neopl á c í ;         rva c ˇ ky, v nich z ˇ   jeden z  ú c ˇ astn í k u °   je z r ˇ eteln e ˇ   slab s ˇ í   a sna z ˇ í   se un iknout;         z ˇ á k se sna z ˇ í   br á nit cestou zv ý s ˇ en é   agrese, podr á z ˇ d e ˇ nosti, odmlouv á n í     u c ˇ itel u ° m apod.    Nep r ˇ í m é   varovn é   sign á ly  s ˇ ikanov á n í   mohou b ý t nap r ˇ .:          z ˇ á k je o p r ˇ est á vk á ch  c ˇ asto osamocen ý , ostatn í   o n e ˇ j nejev í   z á jem,   nem á   kamar á dy;         p r ˇ i t ý mov ý ch sportech b ý v á   jedinec volen do dru z ˇ stva mezi posledn í mi;         p r ˇ i p r ˇ est á vk á ch vyhled á v á   bl í zkost u c ˇ itel u ° ;         m á - li  z ˇ á k promluvit p r ˇ ed t r ˇ í dou, je nejist ý , ustra s ˇ en ý ;         p u ° sob í   smutn e ˇ , ne s ˇ t ˇ ast n e ˇ , st í sn e ˇ n e ˇ , m í v á   bl í zko k pl á c ˇ i;         st á v á   se uzav r ˇ en ý m;         jeho  s ˇ koln í   prosp e ˇ ch se n e ˇ kdy n á hle a nevysv e ˇ tliteln e ˇ   zhor s ˇ uje;         jeho v e ˇ ci jsou po s ˇ kozen é   nebo zne c ˇ i s ˇ t e ˇ n é , p r ˇ í padn e ˇ   rozh á zen é ;         za s ˇ pin e ˇ n ý   nebo  po s ˇ kozen ý   od e ˇ v;         st á le postr á d á   n e ˇ jak é   sv é   v e ˇ ci;         odm í t á   vysv e ˇ tlit po s ˇ kozen í   a ztr á ty v e ˇ c í   nebo pou z ˇ í v á   nepravd e ˇ podobn é     v ý mluvy;        m e ˇ n í   svoji pravidelnou cestu do  s ˇ koly a ze  s ˇ koly;         za c ˇ í n á   vyhled á vat d u ° vody pro  absenci ve  s ˇ kole;         od r ˇ eniny, mod r ˇ iny,  s ˇ kr á bance nebo  r ˇ ezn é   r á ny, kter é   nedovede uspokojiv e ˇ     vysv e ˇ tlit.     

