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UVODNIK

Mili uéitelé a studenti,

Vsechny po Vénocich vitdm u
specidlniho Cisla Detasaku, ktery
si pro Vas pripravila Kvarta B v
ramci  Ceského jazyka ve
spolupraci se stalou redakci
Detasaku. Na vse dohliZela nasSe
tridni profesorka Milada
schieblova.

V tomto cisle se dozvite jak o
aktivitach v Kvart¢ B tak o
ruznych udalostech ze skoly 1 ze
svéta. Pokud by vas zajimalo,
jak to vypada v naSi tfidée,
muzete si preCist naptiklad
clanek o fiktivnich volbach,
které u nas probchly. Pokud
byste se chtéli néco nového
priucit, mizete si precist clanek
o tom, jak se hraji Sachy nebo si

rozhovort.

Kdybyste se mnaopak chtéli
odreagovat, mame tu napriklad
recenzi na Skolni jidelnu nebo
fejeton ,Instinkty hladovych
studentd”.

Tento Detasak je doslova
nabity obsahem a cela nase tiida
doufd, ze Ctenare nécemu
novému piiu¢i nebo alespon
pobavi.

Preji prijemné cteni.

Sebastian Pravda 4.B,
Séfredaktor

V tomto Cisle
najdete:

Udalosti ve tiidé Kvarta B

Strana 5 - fiktvni volby
Strana 24 - rozhovor s pani
ucitelkou Katefinou Svobodou

Karanténa a distanCni vyuka

Strana 14 - ankcta
Strana 22 - rozhovor s
psycholozkou Rcberkou
Kacirkovou

Pro lepsi naladu

Strana 10 - instinkiy hladovych
studentil

Srana 11 - dopis

Strana 12 - svobodu rodi¢im




Recenze Na Skolni Jidelnu

Ke skolni jidelné¢  piichdzime
chodbou, kde se mnohokrat tvori
fronta. Poté prochdzime kolem

stojanu s tacy - plus je, ze je tacu
vzdy dostatek, minus je obcasny
vyskyt substance tekutého charakteru
(troufalé¢ nazyvat vodou) na tacech.
Poté pokraCujeme kolem strojku na
vyzvedavani obédii pomoci Cipu.
Velky plus je jednoduchost ovladani.
Poté dostaneme jidlo, vyzvedneme si
piti, pripadné polévku a pftibor.
Nasledn¢ si hledame a sedame na
volné misto, nejlépe s kamarady
okolo. Mist je vzdy dostatek, proto je
za to vyznamné plus.

Jidlo ve §kolni jideln€ ma proménnou
kvalitu, ale Sance na dobra jidla
neékolik dni po sobé existuje. Nabidka
jidla a polévek je velmi pestra.
Polévky si povétSinou zachovavaji
jistou kvalitu, avsak to se neda fici u
hlavniho chodu. Jakékoliv sladké
jidlo je obvykle dobré, prilohy jako
naptiklad ryze, t€stoviny a brambory
tak¢ malokdy zklamou, ale maso je
na tom mnohem hiife. Maso je Casto
chutové 1 strukturné velmi zvlastni, a
proto je to za m¢ ohledn¢ jidla
nejvetsi minus.

A\ ap
s
Piti a zakusky nebo ovoce jsou
pokazdé velmi dobré a nikdy jsem

na nich zatim osobné nenasel nic
Spatného.

Po dojedeni jidla nasleduje cesta za
ucelem odlozeni tacu, piiborti a
pokud mozno prazdného nadobi.
Zde je také moznost vytvareni
nepiijemnych front.
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FIKTIVNI VOLBY VE 4.B

Na zacatku listopadu jsme ve 4.B
zacali v obCanské vychové za pomoci
pana profesora Jirouska novy projekt
jménem  Politické strany. Stylem
nahodného losovani jsme se rozdelili do
skupin a byly nam pfidéleny politické
sméry (populisté, environmentalisté,
socialisté, liberalové, monarchisté). Ve
skupinach jsme si ptipravili program,
propagaci, dokonce 1 webové stranky.
Vyvrcholenim celého projektu byly
volby, které se konaly 4. ledna.

Po pripravé vSech materiali probéhla
prvni  poradna  debata predsedi.
Clenové stran si na debatu ptipravili
plakaty, vlajecky, a dokonce se uz nasli
1 néjaké ty skandaly. Moderatorem celé
udalosti byl pan profesor Jirousek.
Debata byla velmi zajimava a napinava,
béhem celych dvou vyucovacich hodin,
do kterych se musela nakonec
protdhnout, na sebe nejvice utocili
environmentalist¢(ESB) a populisté
(SLIB).

Velké vyvrcholeni pak pfislo 4. ledna,
kdy se kone¢né& konaly volby.

Pan profesor Jirousek piipravil vysledky,
ve kterych zohlednil jak nasi praci, tak 1
nazory redlnych volich v  Ceské
republice. Stejnym stylem, jako je pfi
normalnich volbach nam postupné ukazal
vysledky. Populistickd strana SLIB a
socialisticka strana LDSS skoncily se
stejnym poctem mandatd (51), dale se
drzela environmentalni strana ESB, poté
monarchisticki KORUNA a na konec
liberalni HLAS LIDU. Na procenta
vyhrali populisté.

Po volbach se vytvorila koalice ze tfi
stran: SLIB, HLAS LIDU a LDSS, a také
opozice ze dvou zbylych, ESB a
KORUNA. Nasledovala volba premiéra,
o jehoz post se uchdzeli Marek Jaros,
predseda SLIBu, a Dalibor Pirc, predseda
LDSS. Nakonec byl zvolen premiérem
Dalibor Pirc, se kterym byla sloZena
vlada a poté byla oznamena prezidentovi.
V nejbliz§i dobé nas ted cekd prvni
zasedani snémovny, na které se vSichni
té§i. Jsme napjati, jak se bude dal nas

projekt vyvijet.
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Navod Na Sachy

N¢ kazdy umi hrat Sachy, ale hodné lidi by chtélo. Proto vam povime
jednoduchy navod pro zacdateCniky, diky kterému prekvapite nejednoho

soupere.

Jak pfipravit Sachovnici

Na zatatku hry se $achovnice rozlozi tak, aby
m¢li oba hraci v pravém dolnim rohu bilé (¢i
svétlé) pole. Figury se poté rozestavi vzdy
stejnym zplUsobem. Druhd tfada je vyplnéna
pesci. Véze se postavi do rohtli, vedle nich
jezdci, dale strelci a nakonec dama, ktera vzdy
cti svou barvu (bild ddma zacina na bilém poli,
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‘erna dama na ¢erném), zbylé pole obsadi kral.
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Jak se figury pohybuji

Kazdou ze sesti riznych figur se tihne jinak. Figury se nemiizou pohybovat
pres obsazena pole a nelze je pfesouvat na pole, kde stoji figura t¢hoZ hrace.

MiiZou ale sebrat soupetovu figuru.

Jak tahnout kralem

vvvvvv

ale
zaroven jedna z nejslabsich. Muze se
posouvat pouze o jedno pole Vv
jakémkoli sméru — nahoru, dolt, do
stran a uhlopficné. Kral se nikdy
nesmi svym tahem dostat do Sachu.
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Jak tahnout damou

Dama je nejsilngjsi figura. Muze se
pohybovat  jakymkoli primym
smérem — dopredu, dozadu, do stran
nebo uhlopticné — jakkoli daleko,
pokud ji v cesté nestoji vlastni figury.




Jak tahnout vézi

VEz se mize pohybovat o libovolny
pocet poli, ale pouze doptedu, dozadu
a do stran. Vé&Ze jsou obzvlast’ silné
figury, pokud se vzajemné kryji a
spolupracuji!

Jak tahnout péScem

Pé&sct jsou neobvykli v tom, Ze se
pohybuji jinak, neZ berou soupetfovy
figury: pohybuji se doptedu, ale berou
uhlopfi¢n€. Mohou se posouvat pouze
o jedno pole, krom& svého prvniho
tahu, kdy mohou 1 o dvé policka.

mpups ;'f
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POKRACOVANI
STRANE

Jak tahnout stielcem

Strelec se muze pohybovat libovolné
daleko, ale pouze v uhlopfi¢ném

sméru. Kazdy stielec zacina na poli
jedné barvy (svétlé ¢i tmavé) a po
celou dobu na ni zastdva.

Jak tahnout jezdcem

Jezdcem se tdhne uplné jinak nez
ostatnimi figurami — v jednom sméru
o dvé pole a poté jesté jeden krok
kolmo, pohyb odpovida tvaru
pismene ,,L*. Jezdci navic jako jedini
mohou pfeskakovat ostatni figury.

i
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JAK BRAT V SACHU MIMOCHODEM

Posledni pravidlo tykajici se péSci se nazyva brani "mimochodem"
(francouzsky ..en passant*). Kdyz se péSec pohne ve svém prvnim tahu o dvé
pole vpred a vstoupi na pole vpravo ¢1 vlevo od soupefova pésce (jinymi
slovy preskoci policko, kde by ho péSec mohl vyhodit), ma tento soupeitiv
pesec moznost jej sebrat pohybem uhlopficné za ng¢;j.

JAK PROVADET ROSADU

Dalsi specialni Sachové pravidlo se nazyva roSada. Tento tah vam umozni
provést dve dilezité véci najednou: dostat krale do bezpeci a premistit véz z
rohu vice do hry. Tah za¢ina posunutim krale o dv€ pole na jednu stranu. Véz
z rohu na této strané se potom prenese hned vedle krale na stranu druhou. Aby
vSak k rosadé viibec mohlo dojit, musi byt splnény tyto podminky:

® musi jit o prvni tah danym kralem

® musi jit o prvni tah danou vézi

e mezi kralem a danou véZi nesmi stat zadna figura

e kral nesmi byt v Sachu ani nesmi prejit pole, kde by byl v Sachu




Diive zde vedla frekventovana Zelezni¢ni
trat’, dnes je zde stezka pro cyklisty. Re¢
je o jednokolejném koncovém useku
Turnovsko-kralupsko - prazské drahy
(TKPE). Tato trat’ byla zprovoznéna v
roce 1872 a po postaveni prazské
spojovaci drahy (Smichov - Vysehrad -
Vinohrady - Hlavni nadrazi - Karlin)
nabyla vyznamu. Vedla z Hlavniho
nadrazi pres most Velka Hrabovka a dale
stoupala Zizkovem az k 270 metrd
dlouhému Starému Vitkovskému tunelu,
ze kterého trat’ klesala pres Krejcarek a po
Vitkovském naspu smeéfovala do
Vysocan. Cyklostezka je pouze mezi
Hlavnim nadrazim a Krejcarkem, zbytek
totiz vede po Vitkovském ndspu, ktery je
stale velmi hojné vyuzivan.

Mracna nad touto trati stahovat jiz v 70.
letech, kdy spolecné s trati pfes most
Mala Hrabovka prestala kapacitné stacit.
Nakonec byla na prelomu milénia
schvalena stavba Nového spojeni (jedna
se o estakadu a zelezni¢ni tunely pod
Vitkovem, kazdy v délce 2 km). Trat’ ptes
Malou Habrovku byla zrusena brzy po
zahajeni stavby v roce 2005 (vedla pod
planovanou estakddou) a stejny osud
potkal 1 trat’ pres Velkou Hrabovku v roce
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Tip na vylet - zrusena trat’ v centru Prahy

2008 po dokonceni Nového spojeni.
Cyklostezka byla vybudovana o 3 roky

pozdéji.
Trasa zaCina na tramvajové zastavce
Krejcarek, ze které sejdeme a

pokracyjeme vlevo po cyklostezce. Nez
vejdeme do tunelu, tak se nam naskytne
krasny pohled na Prahu. Za tunelem
pokracyjeme nejdiive moderni a poté
starSi zastavbu. Pozorni si jist¢ v§imnou
¢esko-némecké reklamy na cokoladu.
Didle vede cesta po monumentalnim
ocelovém moste Velka Hrabovka (ten byl
narozdil od jeho mensitho kolegy
zachovan) a staci se k Hlavnimu nadrazi,
kde tato cyklostezka konci. Jedna se o
nenaro¢nou 3 km dlouhou trasu, kterou si
stoji za to projit.

Marek Jaro$




Instinkty hladovych studentu

Ve skole se ozyva zvonéni. Studenti
si s nadSenim uvédumujou, Ze
zvoni na konec paté hodiny,
tudiz se budou moct poradné
najist. V tuto chvili je v
budové nejveétsi hluk, hlavné
mladsi studenty laka mysSlenka,

ze nebudou muset cekat ve
fronté, a tak se Zenou pres
celou skolu. Bézi s takovou
rychlosti a vytrvalosti, Ze by
jim mohl zavidét i sam Emil
Zatopek. Naopak nékteri starsi
studenti véetné mé se v d¢jepise
lozvédéli, jak funguje hierarchie.

Proto ted vesele predbihame
zadychané primany, ktefi se snazi
signalizovat dozorcim, co se pravé
d¢je. Ale uz je pozdé. Beru si hnédy
tdc a vyrazim za pani kuchaikou
pro jidlo. Poprosim o vic
poliv¢icky, pa¢ naSe pani vratna
tika, ze polévka pomdhad rlstu
svall a kosti, coZ se vzdycky hodi.
Pak si jdu sednout ke stolu a snim
cely svij nasup, protoze jednomu z
toho wuceni opravdu vyhlddne.

Nakonec odnesu talif a jdu na ping
pong, kde s plnym zaludkem
hrajem az do zvonéni na 6. hodinu.
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Vazeny pane Novaku,

piSu Vam kvili tomu psovi, kterého jste mi dal.
Posledni dobou byl trochu hyperaktivni.

Dopis piSu, protoZze nam zrovna nefunguje internet,
ale az Vam tento dopis piijde, tak mi miizete napsat
na pocitaci. Touto dobou uz to bude urcité opravené.
TakZe k véci, potrebuji védét, kolik mu musim davat vody, protoze
vzdy, kdyz mu rano a odpoledne chci dat vodu, tak ji nepije, ale v noci
mé probudi, abych mu Sel otevfit dvete, aby se Sel napit.

Dale, vzdy, kdyz ho jdu vyvencit, tak na vSechny §téka.

A hlavné€ na ostatni zvitata, s t€ma chce 1 bojovat. Potom stale chodi
dovnitf domu a ven z domu. Vzdycky, kdyz mu oteviu dvefe ven, tak
chce asi za minutu zpatky. Problém je, Ze kviili tomu mi stale Skrabe na
dvefte a taky je to otravné chodit tam a zpét.

Déle mi porad Zere jidlo, ale svoje psi granule si neji. Je to problém,
protoZe kdyz jsem si jedl sviij fizek, tak na m¢ dokonce 1 skocil.

Za dalsi porad Stéka. Ano, to psi délaji normalné, ale on St€ké i v noci.
N¢kdy nevim ani na koho nebo na co §téka, ale je to tak otravné, Ze si
asi ptjdu poridit ucpavky do usi.

Jesté potrad napada hosty. Vzdycky, kdyz n€kdo piijde na zahradu, tak
ho ten pes napadne.

Potom, az uvidi, Ze je to miyj pfitel, tak ho nechd, ale n¢kdy ten n¢kdo
musi jit 1 k doktorovi.

Prosim, napiste, jak ho mam tyto véci odnaucit. Prosim.

Na shledanou
Jan Dédicek
V Praze, 2.11.2021

JAN DEDICEK 1.B
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Svobodu rodi¢um

Rodi¢, neboli Homo parenticus je savcem z
celedi patiente. Jedna se o tvora velmi
vlidného a chapavého. Pokud je vSak
naruseno jeho pohodli, jako odezva muze
Prestoze se zde vyskytuje riziko ijmy na
dusevnim zdravi a obdrzeni cetnych
hematomt, je¢ Homo parenticus velmi
vyhledavanym spolecnikem do Zivota
vSech studentd. Dnes by si snad Zadny

Studdk nedokazal predstavit pohodlny

studijni Zivot bez tohoto Zziti ulehcujiciho
tvora.

Mezi jeho prednosti patii napt.: schopnost omezit sviij volny ¢as pro vase potieby,
pomoc pii on-line testu z matematiky, dovysvétleni latky (dokud vam neteCou potoky
slz), obCasna penézni podpora a nespocet dalsich vyhod.

Kazdy den po Skole vas ptivitaji zvolanim:,,Ahoj, jak bylo ve Skole? *“ dockaji se
vSak odpovédi ve formé nezaujatého zamumlani otfepané fraze ,,Ale nic™. Mé&jte se ale
na pozoru! U nékterych jedinci Homo parenticus miiZe tato odpoved’ vyvolat rozruch
z diivodu drzosti. V takovémto ptipad¢ jste jiz prakticky ztraceni. Protoze primérny
rodi¢ je diky vasim DU z fyziky obeznimen s balistickou kiivkou hozené pantofle, s
j€1iz pomoci nikdy nemine.

Homo parenticus se dnes fadi do biologické kategorie ,,malo dotleny”. Ale do
budoucna se muize leccos zménit. Pfedevsim rozSifovanim trendu tzv. ,,bezdétnych
pard”. Tento trend miize mit v budoucnu velmi neblahé dopady na populaci Rodica v
naSich zemich. Jesté ohrozengj§im tvorem neZ je samotny Homo parenticus je starsi
verze Rodi¢e znamy jako Prarodi¢, neboli Homo parenticus parenticus. Dnes je sice
jeho populace stale v normé, pocitame vsak, Ze v budoucnu jeho populace klesne na
minimum, ne-li dokonce na nulu.

Zivot takového rodice viak neni vibec jednoduchy. Kazdy pracovni den se vypravuji
do zaméstnani jen proto, aby dokdzali uzivit vas a sebe. Jediné co je pohani, je
mySlenka blizictho se vikendu a vize pohodového dichodu. Dale musi celit
prekazkam, které jim nastavujete vy jako studenti a jako jejich déti.

Kratce a jednoduse, Rodi¢e jsou kouzelna stvoreni kterd potiebuji ¢as a péci. Tak si
jich vaZte a nepfit€zujte jim svymi hloupostmi.
Svobodu rodi¢im!
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Recenze filmu
The Matrix

Premiéru The Matrix Resurrections jsem
nedockaveé vyhlizel jiz od chvile, kdy jsem
se dozveédé€l o jeho natdCeni. Zajimalo meé
jak dokaze Lana Wachowski (rezisérka
Matrixu) navazat na takto skvélou filmovou
sérii. Ocekaval jsem nové originalni
myslenky. Rikal jsem si, Ze kdyby chtéli
ziskat jen dal$i penize z brandu, udélali by
to rovnou a necCekali by témér 20 let.
Celkové jsem m¢él velka ocekavani a tésil
jsem se co pfijde.

Thomas Anderson byvaly ,,vyvoleny*, ktery
um¢l létat a zastavovat kulky pouhou silou
vule, je ted’ padesatnik uvéznény v praci,
kterou nenavidi. Pohrda sdm sebou a jeho
uspésna herni série Matrix ho spise tizi. Je to
vyhoreld troska. A kdyz za nim prfijde
modrovlasa divka Bugs a Morfeus v
oranzovém saku, ktefi mu feknou, Ze Zzije
uvéznény ve virtudlni realit€é, nevi jak
reagovat.

Cela tahle seznamovaci cast byla velice
zajimava a premyslel jsem jak se to dal
vyvrbi. V hlavé mi béhala spousta moZnosti,
které by se mohli stat. Jak budou hrdinové
reagovat na to co se stalo z jejich legendy a
spasitele? Nebo se snad Neo obrati proti
nim? Moje oCekavani vSak nebyla naplnéna.
To co se délo dél je spis vysméch ptivodnim
filmtm. Tvirci se ani snad moc nesnazili
vymySlet néco nového. Nové postavy
plisobi nudné a u starych hrdini nenastal
zadny posun. Akéni scény plisobi laxné a
nejsou ani zdaleka tak napadité, jako tomu
bylo v ptedchozich filmech. Celkové vzato
je to pro mé veliké zklamani.




IIIlIl. Anketa

LUKAS MACECEK
LUKAS JIRSA
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Nedostatek spanku

Kolik hodin jsem vlastné¢ v noci spal? Tuto otazku si obvykle klademe jen
tehdy, kdyZ jsme pres den tak unaveni, Ze témér usiname ve stoje. Jinak nas
délka spanku piilis nezajima — pllhodina sem, patnact minut tam, tu knihu
chcete docist, nebo tenhle film ¢i video urcité stoji za to, 1 kdyz je po ptilnoci.

Obecnym problémem soucasnosti je skutecné védomé zkracovani spanku. S
jeho nedostatecnou délkou se setkdavame uz ve velmi mladém véku.

Chronicky nedostatek spanku nezplisobuje jen pocit tinavy béhem dne a riizné
zdravotni potiZe, podepisuje se 1 na nasi psychické pohod¢ a kondici.

Nase spolecnost potfebu noc¢niho odpocinku podceriuje, a to 1 presto, Ze nam
dostatek spanku pomaha k dobré fyzické 1 psychické pohodé.

Pii¢iny nedostatku spanku

1. Nedodrzovani obeenych doporuceni pro zdravy spanck

2. Spankove poruchy

-insomnte (nespavost)-

-hypersomnic (piiliSnou spavost)

-parasomnie (nepiirozené stavy béhem spanku)

-poruchy dychani ¢i poruchy pohybu ve spanku

-poruchy cirkadidnniho rytmu (biorytmus slad¢n sc sttidanim dnc
a noci)

Zdravotni disledky § Psychické dusledky
-Oslabena imunita -ZvysSuje emocni
-Srde¢ni onemocnéni M reaktivittu
-Riziko vzniku -Divame se na svet

cukrovky negativnéji

-Vice se strachujeme o
budoucnost




Unava vs ospalost

Unava je pro ¢lovéka pfirozena. Asi
kazdému z nas se stalo, ze jsme ptisl
veéer domd a jeding, co jsme chtéli,
bylo zalézt do postele.

Tady jdc jasn¢ o inavu mentalni — proto
s¢ vam misto kyzencho spanku v hlave
honi tieba seznam povinnosti na druhy
den nebo véemozné trapné okamziky ze
zivola.

Mentalni  finavue  j¢  1dcdlni  TeSit
pohybcm  na  Cerstvém  vzduchu,
cvicenim 4 Cinnostmi, kleré nam délaji
radost a odpoutaji pozornost od starosti.
Piilisnym prodluzovanim doby spanku
ji obvykle nezaZenete, naopak, vSeho
moc skodi.

Jak tedy poznat ospalost? Ospalost je,
kdyz ndm zaénou t¢Zknout oéni vicka, a
jen s obtizemi se pokracuje ve Cleni
knizky. Pokud jsme ospali i pies den,
spime malo.

Co tedy délat pro kvalitni spanck?
Obecné doporu¢ovana pravidla
spankov¢ hygicny:

-Vyhrad'tc si pro spanck bezpeéné
prosliedi.

-Chraiite sc pred tzv. modrym svétlem,
kieré «afi z obrazovek mobilli a
pocitaca.

-Vstavejte pravideIng

Kdy navstivit Iékafe?

Podlc odbornikit jc ticba wvyhlcdat
1ékatskou pomoc v (&chto piipadech:
Spanck neni osvézujici, picstoze sc
prisne dodrzuji doporuceni pro zdravy
spanek (pravidla spankové hygieny).
Béhem dnce pocitujete zvySenou ospalost
(napf. usindle pfi aktivitach).

Poruchy spanku postihuji déti, dospélé i
starSi  osoby. Spankova medicina e
mczioborova, napiiklad psychologové
mohou pomahat pacientum s nespavosti.
Obvykle zde neni nutné provadét testy ve
spankov¢ laboratofri.

U pacientu s nespavosii nebo parasomnii
jc nutna presna laboratorni diagndza, na
ktcrou s¢ zaméiuje oddCleni spankove
mediciny Narodniho Gstavu spankové
mcdiciny. Pro poruchy dychani wve

spanku existuji ventilaéni centra a o tyto
ORL

pacienty se staraji predevS§im
specialisté a pncumologove.
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Ve stiedu 12. ledna 2022 v 19 hodin ve
sportovni hale na Kralovce se konalo
basketbalové utkani Euroligy Zen mezi
ZVVZ ~USK Praha a UMMC
Jekatérinburg. Jednalo se o velky zapas,
kde Jekatérinburg chtél potvrdit svou
neporazitelnost a prerusit pétizapasovou
vitéznou sérii svého soupetfe. USK
chtélo odc¢init potenciondlni kiivdu v
prvnim vzijemném zapase, kdy s timto
soupefem nespravedlivé prohrily o 2
body koSem v posledni vtefiné utkani
poté, co Spanélska Alba Torrens podle
nékolika zabérh vyslapla ze hriste.

V jedenactém kole Zzenské FEuroligy
Jekatérinburg ptehral USK Praha na
Kralovee  90:77 a  stile drzi
neporazitelnost. USK padlo po péti
uspesich v rfadé€. NasSe hracky odehraly
vybornych osmnact minut, kdy soupete
drzely na uzdé a udrzovaly si tésné
vedeni. V zavéru prvni pulky zapasu
rusky tym zakoncil druhou ctvrtinu
jedenactibodovou sérii. Do  druhé
poloviny ziskaly ruské hracky pevnou
plidu pod nohama a ziskané sebevédomi
potvrdily 1 ve tfeti Ctvrtin€ zapasu.
Domaci hracky v posledni ctvrting
zabraly, ale soupet si koncovku pohlidat
a vyhral o tfinact bodu.

USK srazila zejména velmi slaba
uspeésnost stielby za dva body, kterou
nenahradily velmi solidni trojky ani

MARTINA KOPECKA

USK X Jekatérinburg

trestné hody. Také jim pfiliS§ nepomohla
absence Alyssy Thomas, ktera se diky
covidové situaci na hraci palubovku
nedostala. Jekatérinburg naopak vyuzil své
vysky a kraloval ve vymezeném uzemi.
Hracky USK podaly velmi dobry vykon, ale
na nejlepsi klubovy tym svéta, v jehoz
fadach hraji vitézky americké WNBA,
nestacily. Svou roli hréla 1 absence vyborné
podkosové hracky USK, Alyssy Thomas,
ktera diky prodélanému covidu mohla do
Prahu pficestovat az v den utkani a trenérka
Hejkova ji radéji Setfila. Nyni budou
bojovat o udrzeni druhé pricky ve skupiné,
ktera by jim zajistila leh¢iho soupefe ve
ctvrtfinale play-off.



Cesky hokej na ZOH 2022

N

Tento rok se potrddaji zimni olympijské
hry v Pekingu. Soucésti nasi ceské
olympijské vypravy jsou samoziejmé 1
hokejisté. Ti si zajistili dalsi ucast
skvélym  vykonem na  minulém
olympijském Sampionatu roku 2018, kde
v boji o bronz podlehli silné sestavé
Kanady 4:6. Novackem olympijské
vypravy je vSak zensky hokejovy tym,
ktery se na olympiadu probojoval skrz
nelehkou kvalifikaci v Chomutove.
Holky porazily vybéry Polska, Norska a
tak poprvé dostal Zensky narodni
10kejovy tym na zimni olympijské hry.
Osobné¢ si myslim, zZe by mohli mit Zeny
dokonce vétsi Gspéch nez muzi. Spousta
lidi si totiz neoblibila hlavniho trenéra
muzu Filipa PeSana. Jsou k nému mnohé
vyhrady. Vy¢ita se mu, Ze je malo aktivni
na stfidacce, nezije s tymem, nic
neproziva, shazuje vinu na ostatni atd.
Nejen, Ze toto slychavam v médiich, ale
1 osobn¢ od riiznych lidi. BohuZel musim
ve valné vétsiné souhlasit. Momentalné
se hodné mluvi o sestaveni nominace,
kterou vytvofiil spole¢né s generdlnim
manazerem Petrem Nedvédem. Mnozi si
stéZuji, Ze se v soupisce neobjevuji
jména jako Milan Gula§ z Ceskych
Budé¢jovic a Filip Chlapik ze Sparty,
ktery je navic nejlepsi v kanadském
bodovani celé extraligy. Neobjevili se
ani na listiné nejbliz§ich nahradniki.
Nejsem tedy jedina, ktera tomuto
rozhodnuti nerozumi. Navic turnaje
ydehrané neddavno jako napiiklad
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Karjala Cup dopadly dost katastrofalné. Na budou hrat prvni zapas uz 3. 2. proti
poslednim mistrovstvi svéta, které se  domaci Ciné. MuZi odstartuji turnaj
konalo roku 2021 v Litvé, jsme skoncili  pozdéji zadpasem proti Dansku 9. 2.
hned ve Ctvrtfinale po prohie 0:1 s vybérem  Budou to urcité¢ zajimavé zapasy od

Finska. obou tymll a my se mame na co t&sit.
Na rozdil od toho je zde zenska  Sice si zatim moc nadéji nepfipoustim,
reprezentace, které se v posledni dobé dari.  ale presto pevné doufam. Treba mé oba

Sleduji je uz delsi dobu. Je pravdou, Ze se  tymy hodné prekvapi. Tak uvidime, jak
na olympiadu holky dokazaly probojovat  vSe dopadne a ktery tym to dotdhne na
az tuto sezonu, tedy napoctvrté. Tudiz ne tomto turnaji v Pekingu dal.

kazdy v Zensky hokej véri. Proti Zenské
reprezentaci hovoti dosavadni
,heznamost™ tohoto tymu. Tudiz prilis lidi
nema takovy prehled. Na opacné stran¢ je
tu samotny tym, ktery vytvorfil UZasny
kolektiv plny kvalitnich talentovanych
hracek hrajicich predev§im v zahranici.
Tym ma také skvély realiza¢ni tym, na
jehoz vrcholu stoji hlavni trenér Tomas
Pacina. Je vidét, Ze s tymem Zije a zaroven
ma 1 jeho plny respekt. Spolecné se svymi
asistenty Jakubem Peslarem a Jifim
Vozakem naucili holky novou herni
strategii, kterou pouzivaji 1 hvézdy NHL. V
posledni dobé se holky opravdu zlepsuji.
Dokazaly to 1 v poslednich ptipravnych
zapasech proti Finkam. Sice vitézstvi
nevybojovaly, ale prohraly pouze o jediny
g6l a to v dramatickém konci na ngjezdy.
Myslim si, Ze kdyby tuto olympiadu
zvladly s kvalitnim vysledkem, nezajistily
by si pouze respekt u lidi ale i u Ceského
svazu ledniho hokeje. Ten by je mohl
mnohem vice podporovat a to predevsim
finan¢né. Vice financi by mohly dostavat 1 L
mlad§i hracky, které své kariéry teprve IND r
za¢inaji. Zenskému hokeji by to tedy urcité A VOCETKOVA

pomohlo.
Olympijské hry zacnou 4. 2. 2022. Holky

19




Zpravy z domova 1 ze svéta

Nova predsedkyné Evropského parlamentu
Poslanci Evropského parlamentu zvolili 18.1.
2022 svoji novou piedsedkyni Robertu
Metsolaovou. Nahradila tak Davida Sassoliho,
ktery po dlouhé nemoci zemiel 11. ledna.

V Indii se narodilo tfioké tele
Ve staté Chattisgarh se v poloving ledna farmaii
Hemantu Chandelovi narodilo tele, které ma ti1 oci.
Nektei{ mistni fikaji, Ze je to vtéleni boha Sivy.
U véficich se tele stalo slavné. Veterinati vSak jeho
uctivani nepodporuji.

V Peru je stav ekologické Prezident Burkiny Faso Roch Marc
nouze Christian Kabor¢ byl sesazen pti
Peruanska vlada v sobotu vojenském
vyhlasila devadesatidenni
,.stav ekologické nouze* v
pobiezni oblasti, kterou 16.1.
poskodila unikl4 ropa z
cisterny lodi u peruanské
metropole. Kvili viné
zpusobené vybuchem
podmoftské sopky v souostrovi
Tonga vyteklo do mofte na
6000 bareli ropy.

Microsoft

Microsoft v atery 18.1. 2022

oznamil zamér zakoupit herni
studio Activision Blizzard za 68,7

miliardy dolara (ptiblizné 1,5

bilionu K¢). Po dokonc¢eni obchodu
by se z Microsoftu méla stat tieti POKRACOVANI NA DALS]
nejvetsi herni firma svéta (podle STRANE
obratu). Pfed nim by mély byt jen
Tencent a Sony.

prevratu
Vojaci v Burkina Fasu ve statni televizi
oznamili, Ze sesadili prezidenta zemé Rocha
Marka Christiana Kaborého. Pozastavili
také platnost ustavy, rozpustili vladu a
parlament a uzavieli hranice.




Roman Raz
Ve stiedu 26.1. 2022 zemiel spisovatel,
scenarista a autor rozhlasovych her Roman
Raz. Bylo mu 86 let. Napsal napriklad
Prodava¢ humoru
a Smrt v kruhu.

Budoucnost 1é¢ivého konopi v JAR
V Jihoafrické republice se vyrazné
investuje
do produkti s 1€civym konopi. V
Kapském Mésté byl otevien konopny
klub. M4 to ale skute¢n¢ budoucnost?

Distan¢ni vyuka
Ministerstvo zdravotnictvi
uvazuje o stanoveni mezniho
procenta pozitivné testovanych
zam¢stnancll na covid-19, pii
kterém by tfidy mohly prejit na
distan¢ni vyuku. Zda se moZnost
zavede, bude zalezet na vyvoji
poctu nakazenych ve Skolach.
V nedeli to ekl §¢éf resortu
Vlastimil Valek (TOP 09) v
Otazkach Vaclava Moravce v
Ceské televizi.

Knihovnice
Detasovane pracovisté stale postrada
knihovnici.

Bara Jetenska
Radim Urban




Rozhovor s psycholozkou

Rebekou Kacirkovou

Chtéla jsem zjistit, jak tuto (pro né¢koho stresujici) situaci vnimaji
psychologové, proto jsem udé¢lala rozhovor s psycholozkou Rebekou
Kacirkovou. V§imla jsem si, Ze se hodné lidem, zeyména détem a dospivajicim
zhorsilo mentalni zdravi v dob¢ pandemii. Prijde mi to jako zajimavé téma a z
rozhovoru jsem si odnesla né¢jaké znalosti, které bych chtéla sdilet 1 s ostatnimi.

1. Myslite s1, Z¢ pandemickd  situace
ovliviiujc  mentalni  zdravi  déti  a
mladych?
Urcité. Ovliviiuyje mentalni zdravi nas
vsech a déui ani mladi nejsou vyjimka.
Dokonce st myslim, Ze pravé pro né, je
toto obdobi ncjtéz5i. Mnozi nastupovali
do prvniho roéniku — ¢i uz prvni roénik
Z§, ancbo na stiedni ¢t vysoke Skole,
co7 jc samo o sob¢ dost stresujici
udalost. Kdyz byly stale karantény,
poznat nove spoluziky a zapadnout

do kolektivu bylo o dost (€z81 nez
obvykle.

Pro lidi ve v&ku cca 12-18 let jsou
pratclstvi a kamaradi Casto nejdilczitd)si
oblast v jcjich 7Zivote. Proto si myslim,
Ze pandemie je pro mladé extrémné
naroénd. Samozicjm¢, najdou  sc
leenagefi, klerym mensi kontakt s lidmi
vyhovuje.

2. Jaké mentdlni problémy s1 myslile,
7¢ karanténa nejvice zplisobujc?
Psychologie varegisirovala, 7e

pocel déli a mladych s

n¢jakymi prablémy narostl.
Nejcastéji jde o problémy

s¢ soustiedénim sc pit

vyucovani, u starSich zakd

jsou lo fizkosu a vice se objevuyi 1
poruchy prijmu potravy.

3.0tazka oc¢kovini-neoc¢kovani zasahuje
do vztahii jak vc spolcénosti tak i v
rdmcei rodiny. Jeden Clen rodiny se
ockuje, druhy ne a j¢ z toho problém.
Fungujc néjaky zplsob komunikace,
ktery v télo siluacl mize pomoci?
Super otdzka. Myslim, 7¢ se¢ vScobeené
polfebujeme naucit diskutoval s lidmi,
ktefi maji jiny nadzor nez my. Ja bych to
shrnula takto;

Nesnazit se presveédcit druhého, ale jen
vyjadfit sviij nazor
Vice poslouchat druhého nez mluvit

Vic se ptat pro€ si druhy mysli, to co si mysli

Neshazovat nazor druhého a neurazet ho
Jit ptikladem - to je Casto vic nez slova




4. Myslite si, ze je mozné, ze lalo
pandemic v mnohych z nas zancchal
n¢jakou posttraumatickou fazi?

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)
je porucha, ktera nastane jako reakce na
Zivot ohrozujici udalost a projevuje se
velmi silnymi priznaky. To si dovolim fici,
Ze vétSina z nas neproZiva. Ale pandemie
pfinesla jednoznacné krizi a zasahla Zivot
kazdého z nas.

6. Néco na zavér?

Je mi jasné, 7c toto obdobi pro vas neni
jednoducheé, a zaroven vim, ze mladi lidé
jsou schopni zvladnouto hodné vice, nez
si mysli. Proto to ncvzdavejte! Ti 7 vas,
kiefi se pravé nemaji moc dobfe a fesi
ncéco t¢zkcho, bych chtéla povzbudit, Ze
na to ncmusitc byt sami. Pov¢zte o tom
svym kamaradam, spoluzakovi, rodi¢tim
¢i odbornikovi. Nejste v tom sami <3.

Vsichni jsme zazili zmény a
museli jsme se n¢jak adaptovat.
Je to subjektivni. Nékdo to
zvladl v pohod¢ a pro druhého

to bylo velmi naro¢né obdobi. psat

Vybrat si par nejblizSich pratel a s nimi udrZzovat co
nejCasté)si kontakt
Pokud se neda setkavat se nazivo, tak si asponl volat ¢i

Myslim, ze nékteri hidé urcité
jsou v jakési ,post-krizové
fazi, kdy se vzpamatovavaji z

toho, co se posledni 2 roky délo.

Davat na sebe vzajemny pozor, v§imat si jak se maji nasi
kamaradi, ptat se jich na to a byt jim oporou

Rikat si 0 pomoc, pokud ji potiebujeme

A jako posledni — hledat co mi dé€la radost a udélat si na
to pravidelng Cas

5. Jak je podle Vas ncjlepsi fesit napf.
uzkost z odlouceni od lidi v (élo dobé?
Uzkost je silny termin, urdité ho néktefi
mohou prozivat, alc co asi myslitc, jsou
negalivni pocily z odlouceni od lidi.
Pandemic je naroéna v tom, 7¢ mame
malo véci pod kontrolou. Nedokazeme
ovlivnit kdy to skonci, ani co se bude dit,
jake nove pravidlo s¢ zavede. Je proto
dobré zaméfit se na 1o, co ovlivnil
dokazemc.




Rozhovor s pani ucitelkou Katerinou
Svobodovou

Nase tfida béhem listopadu a prosince roku 2021 spolupracovala se Skolkou,
kde probihalo vysilani od nas ze tfidy do jejich tfidy online. Cela akce
probéhla ve spolupraci s Katefinou Svobodovou, ktera ve Skolce pracuje. My

J1 za to jako cela tfida moc dékujeme.

Zde je par otazek, na které jsme se ji po ukonceni projektu zeptali, spolené s

jejimi odpovédi.

1) Jak se Vam projekt zakt 4. B libil?
Velice jsmc ho occuili. Moc nas
mrzclo, zc jsme s¢ ncmohli vidét v
tvari vtvar, ale i pres onling spojeni to
bylo moc pfijemné a délem i nam
ucitelkam se to moc libilo.

2) Jak sc libil projckt zakt 4. B
détem?

Déti se na néj moc &Sily a libil se jim,
protoze jste jim Lo vzdy nééim
zpiijemnili.

3) Co si myslite, 7¢ d&t nejvice
bavilo?

Urcovani tvara, nebo zviral, kresleni
obrazkt, ale 1 poslouchdni pohadky.

NHlak sc¢ libil projekt 7aka 4. B
ostatnim zaméstnanciim Skolky?
Moc se jim viem libil. Na3e Pani
ieditelka je vZzdy nadsena z jakekoliv
spoluprace, takzc moc dekujeme Zzc
Jste si nds vybrali a kdyby jstc nckdy
zase  chtéli, tak  radi budeme
spolupracoval nadale.

5) Jak se Vam se 7aky 4. B pracovalo?
Skvéle, nemusela jsem se ani ucil
technicke zapojovani.

6) Co s1 myslite, z¢ s¢ zakam 4. B
n¢jvice povedlo?

Myslim ze, propojenost, opakovani,
ktere je u malych deti potfeba a hrava
forma
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7) Co s1 myslite, Z¢ bylo na projcktu nejt¢z8i vypracovat/udélat/spravit?

Myslim si Ze, kombinovat
vyuku pro male déti, Z4ci
4. B byli castokrat nécim
prckvapeni, jak tim co dét
dokdzou, tak i tim 7ze se jim
néco nemusi darit. Pak také
navaznost vyukovych hodin
a tak¢ zc zacatku zaridit
techniku, to 7c zacdtku ncbylo
uplne jednoduchy. Nez jsle
vypilovali techniku, abychom
se slySeli, a pak to bylo moc
prijcmné.

DALIBOR PIRC

Reproduktor
Klavesnice
Mikrovlnka
Sluchatka
Televize
Mikrofon
Telefon
Pocitac
Vysavac
Tablet
Trouba




Praha v noci

Prasna brana a Obecni dim pobliZz namesti

Republiky Dim U cerné Matky Bozi na Ovocném trhu
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Staromé&stské namésti s Marianskym

sloupem a Tynskym chramem Prazsky hrad z Karlova mostu
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Narodni divadlo a Smetanovo nabiezi Pohled na Prazsky hrad a Malostranské
foceno z Karlova mostu mostecké véze z Karlova mostu




Martin Hubalek,
Adam Jirsak, Marek Jaro$




Basen

KdyZ jsem sama, piSu basn¢, pro malé 1 pro velké. Mam je rada, to je jasné,
1 kdyz vymyslet je, neni tak snadné. Kdyz se z okna podivam,

basni¢ku hned na jazyku mam.

Napisu ji dorymuyji, cely svét tim ocaruji.

A tak, kdy7 rano vstanu vcas, vezmu pero a pisu zas.

Myslenky mi v hlavé proudi, hlava se mi z toho krouti.

Nejdiiv prvni, pak hned druha, je z
toho basen jako duha.

Je pestra a barevna, je jako ja, celd libezna.

Vodorovné Svisle

3 pou2ivan zpévaky, snima zvuk 1. nosi se na prstech

5. skvéla na zahndani nudy, fle se 2 kaldy ) nosi, prevence pfed covidem
6. produkovan kozami, vyrobek z miéka 4. pomaha k vyhleddni informaci online
7 spousta hidi je na ném zavisla, elektronické zafizeni 7 produkovano kravami

8. Jinymu slovy “kopana™

9

pisete nim M AX SVOBOD A
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