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Vazeni ¢tenari,

blizi se konec roku a spolecné s tim vas
vitame u specidlniho ¢&isla casopisu
Kompot, ktery jsme zpracovali my,
kvarta A, v ramci hodin medialni vychovy
pod vedenim pani profesorky Véry
Cechdkové. V nasem specialu se mizete
tésit napriklad na rozhovory s naSimi
studenty i znamymi profesory. Radi vam
doporucime zajimavé knihy ¢i mista na
pohodovy vylet. Povime vam také o téch

Uvopnik

nasich vyletech a zaZitcich, které jsme za ty ¢tyfi roky nasbirali. Aby toho nebylo malo, muzZete

si precist i zhodnoceni nasi oblibené skolni jidelny a néco malo o jejim chodu. Nakonec jsme

pro vas pripravili i napinavou povidku a zabavnou krizovku.
Jménem kvarty A vSsem prejeme hezké ¢teni a prijemnou zabavu.
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AKCE TRADY

BREZNOVY VYLET DO 200

Kdyz nam bylo oznameno, ze pojedeme na vylet do
zoo, Cast nasi tfidy jen protodila oci. Nejsme na to
uz moc stari? At’ uz je odpovéd jakakoliv, vynechat
jeden z nejdelSich dnd skoly a na chvili si odpocinout
rozhodné nikomu nevadilo. Nase navstéva zoo
zacala prohlidkou s pruvodcem, ktery nam rekl
néco o tom, jak pomahaji chranit nékteré druhy
zvifat. Informace to byly sice zajimavé, ale
kdybychom nemuseli porad premyslet o tom, jaka

L “ , . o, T i 2SN ‘-
je zima, mozna bychom si zapamatovali vice. = > DL ) 3

Na druhou stranu se nam postéstilo
zahlédnout i zvifata, ktera jsou vétsinou
zalezla, jako tasmansky cert nebo jezura
australska. Po prohlidce jsme si uz sami mohli
vybrat, kam pljdeme. Do zoo se vétsina z nas
dostane spiSe v [ét€, a tak jsme diky breznové
prohlidce méli moznost vidét ji trochu jinak.

SISTRANKA
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UKLIOME SVET

Akce Uklidme svét spociva v koordinované
pomoci a podpore dobrovolniki pFi
likvidaci nelegalnich skladek odpadu. Cilem
v§ak neni pouze samotny uklid odpadkd, ale
také je zde snaha motivovat Sirokou
verejnost k zijmu o své okoli i prirodu.
Této akce se 22.4. z(castnila i nase skola.
Usekem na3i t¥idy byl Xaverovsky haj, kam
si lidé s oblibou jezdi “ukladat” vse
nepotrebné. Posbirali jsme vSe, co do
prirody nepatfi, napr. sklo, plasty, obaly... L
Nasly se ale i mnohem zajimavéjsi predmeéty jako pneumatiky, sedacky z autobusu nebo stara
televize. Akce se neobesla ani bez odborné pomoci. Na kraji silnice nas totiz vystrasila mrtva
srna a pozdéji na nas Cekalo prekvapeni v podobé injekénich strikacek. Vse jsme ale zvladli
bezpecné a bez problém.
Cela akce byla velmi Gspésna. Spolecné s detasovanym pracovistém Vybiralova jsme nasbirali
tunu a ¢tvrt odpadu.

FIKTIVNI FIRMA

Jak uz je dlouholetou tradici nasi skoly vytvaret v kvarté
fiktivni firmy, i nase tfida se tohoto projektu zdcastnila.
Rozdélili jsme se do Sesti skupin po 4-6 a spolecné si
zkusili, jaké to je mit firmu.

Rozhodli jsme se jednotlivym zistupcim z kazdé firmy
polozit par otazek, abychom z;jistili, jak je projekt bavil, co
jim dal a podobné zajimavosti. Otazky znély takto:

V jakém oboru vase firma podnikala?

Podle ceho jste si praci rozdélili mezi sebe?
Vykonavali nakonec lidé ty funkce, které si vybrali, a délali vSichni to, co méli?
Vyhovovala ti funkce, kterou jsi ve firmé vykonaval/a?

Jak moc byl/a pro vas dulezity/a reditel/ka?

Jak moc narocné pro vas bylo udrzet vasi fiktivni firmu ,,nad hladinou” (obchodovat atd.)?
S kolika firmami jste obchodovali?

Bavil té projekt fiktivni firma?

Co pro tebe bylo nejnarocnéjsi ¢asti projektu?

0. Myslis si, Ze v budoucnu néjak tento projekt nebo schopnosti, které jsi pri ném ziskal/a,
vyuzijes?

S 0PN AW -
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Ve tridé jsme mohli najit firmy rozmanitych zaméreni. Nékteri prodavali kancelarské potreby,
jini mineraly, dalsi kola a nebo fast food. Byly nabizeny i kulturni saly k pronajmu. Nasel se
zde i jedinec, ktery se rozhodl byt Zivnostnikem — ten se zaméril na softwarovou podporu.
To, jak si funkce mezi sebe jednotlivi clenové firmy rozdélili, zilezelo na tom, kdo chtél jakou
funkci vykonavat, a nebo co zbylo. Zivnostnik byl Zivnostnikem proto, Ze v adné firmé
nezbylo misto a celkové se mu pracuje lépe, kdyz je sam.

Jak se dalo ocekavat, néktefi pracovali na projektu vice a nékteri méné. Muzeme ale Fict, Ze
na fungovani firem se podileli témér vsichni ;).

Dozvédéli jsme se, ze nékterym jejich funkce, kterou si vybrali nebo ktera jim byla prirazena,
vlbec ,,nesedla” a museli si ji v pribéhu vyménit.

Kazda firma, jak uz to byva zvykem, méla svého reditele. Dotazovali jsme se, nakolik je ved|
spravnym smérem. Zde se odpovédi zacaly docela liSit. Nékteri odpovédéli, ze pro né byl
reditel velice dlleZity a Ze by si bez néj nevédéli rady. Jini tvrdili, Ze pro né nebyl tak zisadni.
U jedné firmy ale dokonce nastala situace, kdy si uvédomili, Ze na zacatku udélali ve vybéru
reditele velkou chybu, a jelikoz jejich firma nebyla schopna s timto reditelem fungovat,
neoficialné povérili reditelstvim jinou osobu.

Pro vétsinu firem bylo hodné naroc¢né udrzet firmu ,,nad hladinou” a ve fungovani.

Na to navazuje otazka: Co byla nejnarocnéjsi cast projektu? Vsechny firmy ze zacatku moc
nechapaly, co maji délat a jak to maji délat, ke konci je potom tlacil ¢as. Narocné také bylo
se domlouvat s CEFIFEM a bankami, kterym vSechno trvalo az moc dlouho.

Co se tyce obchodovani, to vétsiné nedélalo problém. Obchodovali priblizné s 5-10 firmami.
Odpovéd' jedné firmy ale znéla: ,,Obchodujeme s jednou a pul firmy.” To, co znamena
obchodovat s polovinou firmy, si kazdy miZeme domyslet.

Vsechny firmy - kromé dvou - odpovédély, ze je projekt nebavil.
Myslim si ale, Ze je to zplisobeno ¢asovym presem, ktery byl na firmy
vyvijen.

Na posledni otazku znéla odpovéd’ vétSinou néco ve stylu: ne,
¢astecné, mozna.

Shrneme-li vSechny odpovédi, myslime, ze nam projekt hodné dal
(zda toho vyuzijeme je pak uz néco jiného ;D). Naudcili jsme se
rozdélit praci mezi vice lidi, komunikovat a dohodnout se a pracovat
pod casovym tlakem.

texty: Kristyna BartoSova, Zoe Kvitova, Anezka Noskova
fotografie: KryStof VEFis
ilustrace: Alice Formanova
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MALA PEVNOST TEREZIN — DETSKE KRESBY, 2 KTERYCH MRAZI

Jaké myslenky se cloveéku honi hlavou, kdyz stoji pred branou do jedné z nejtemnéjsich dob
Pravé se nachazime v Malé pevnosti, soucasti Pamatniku Terezin, ktera v letech 1940—1945
fungovala jako véznice gestapa. Pozdéji byla pretvorena na pamatku podavajici svédectvi o
obdobi nacistického rezimu. Slunny den s oblohou bez jediného mracku by k sobé nemohl
najit dokonalejsi protiklad nez ten, ktery mame pravé pred sebou.

,»To snad ani nemuze byt pravda,” fikim si a rozhlizim se po pochmurné mistnosti. Po celé
délce stoji konstrukce drevénych paland, tfi patra holych prken, v pravidelnych rozestupech
rozmisténé jednoduché Zebriky. NemUZu si pomoct a trochu se zachvéji. Vypada to tak...
neosobné. Jako regal nékde vzadu ve skladu, jako misto, kam se ukladaji neuzitecné predméty,
na kterych nikomu nezalezi. Nikdo se nezajima, co s nimi bude. A pfitom pravé tady na téch
prknech kdysi lezely skutecné lidské bytosti, dychajici a myslici matky, otcové, synové,
sestry... VSichni citili bolest i strach, pravé tak jako kazdy jiny... A presto pravé oni byli
nuceni proZivat tuhle hrizu.

Kdyz si jen pomyslim, kolik lidi tady, na misté, kde ted’ stojime, prislo o Zivot, prebéhne mi
mraz po zadech. Ani kdyby ty micenlivé stény dokazaly mluvit, nikdy by nemohly dost dobre
vypovédét, jakym utrpenim si tady prosly tisice lidi. Ani nevim, co je horsi, jestli predstava
toho vseho, co se tady odehravalo, nebo vécny tén, kterym nam o tom nase privodkyné
vypravi. ,,V téhle mistnosti bylo nékdy naraz i Sedesat lidi. Bylo tu tak tésno, Ze se casto po
tézké praci nemohli ani posadit a museli odpocivat ve stoje,” Fika a vSichni se bezdécné
rozhlédnou kolem a pokusi se predstavit si situaci, kdy je tu namackan dvojnasobek naseho
poctu. Jde to jen stézi.

Postupné prochazime jednotlivé casti objektu. Vesela nalada, se kterou cela trida nastupovala
na Hlavnim nédrazi do vlaku, je uZ davno minulosti. Vyrazy ve tvarich mych spoluziki svédéi
o tom, Ze na né okolni prostredi pusobi zrovna tak jako na mé.

Z Malé pevnosti se presouvame do Muzea ghetta. Budova, ve které se nachazi, byvala kdysi
méstskou Skolou. Na jeji minulost navazuje i pamétni sin déti z terezinského ghetta, stejné
jako obrazky, které tu kdysi namalovaly. MIéky prochazime kolem vystavenych obrazka.
Sdéluji mnohem vic nez jen seznamy jmen napul zapomenutych obéti. Je to opravdovy dikaz
toho, ze vSichni nositelé onéch jmen opravdu zili, ze jejich tepla ruka svirala pastelku a
nevédomky tak psala svédectvi do budoucnosti.

Pod kazdym obrazkem je vytiSténo jméno autora, rok narozeni a rok imrti. Zpravidla 1944,
v Osvétimi. ,,Nikdo z nich nebyl starsi nez my,* ozve se tise.

Ve zpatecnim vlaku bylo v naSem kupé slyset hovor jen pomalu. Vsichni jesté premyslime o
tom, co jsme prave vidéli a slySeli. Nebyl to sice nejradostné;si vylet, presto vSak mohu zcela
uprimné rici, a myslim, Ze to plati pro vSechny, Ze jsem vdécna za to, co jsme prozili.
Vzpominky na temné doby se musi neustale vytahovat na denni svétlo, aby se nestalo, ze se
budou opakovat.

Malvina Bruothova
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ROZHOVORY S UCATELI
PAN PROFESOR KONOUSEK

Q: Jak dlouho na této Skole udite a proc jste si vybral
zrovna tuto Skolu?

A: Udim zde jiz sedmym rokem, kdyz jsem
nastupoval, byla soucasna septima v primé. Proc
jsem si vybral tuto Skolu? Spoustu véci v Zivoté
uréuje nahoda a to i tuto. Shanél jsem praci a v
deniku Metro jsem naSel inzerat, Ze potrebuiji
néjakého ucitele na zaskok, protoze byla jedna
kolegyné dlouhodobé zdravotné indisponovana.
Zacal jsem tady jako zdravotni nahrada, postupné mi
pridavali hodiny, aZ jsem tady zustal nastalo.

Q: Jak dlouho pocitate, Ze na této Skole jesté zlstanete?
A: Jsem tu spokojeny, klidné bych tu zestarnul, ale Zivot je tézky a ¢lovek nikdy nevi.
Q: Kdybyste na skole mohl zménit jednu véc, ktera by to byla?

A: Nas nejvétsi sen je, aby nam Magistrat postavil luxusni novostavbu, kam bychom vse
sestéhovali. Ted jsme bohuzel v pronajmu dvou zakladnich Skol. To pokladam za nejvetsi
nevyhodu této skoly.

Q: Ceho si na studentech nejvice cenite a co vam na nich naopak vadi?

A: Ja si cenim predevsim toho, kdyz jsou studenti poctivi, férovi a berou skolu vazné a chodi
se sem néco naucit. Naopak nemam rad studenty, ktefi davaji najevo, Ze je to zde nebavi.

Q: Jak byste si predstavoval dokonalého studenta?

A: Osobné si myslim, ze dokonaly student neexistuje. Mné staci, kdyz je to ¢lovék, ktery ma
hlavu otevienou a vi, proc tady je a co od Zivota chce. Nemyslim si, Ze je to nékdo, kdo ma
samé jednicky, ale nékdo, kdo se dokaze zamérit na néco, co ho bavi, ale dokaze pretrpét i
to, co ho nebavi.

Q: Na co kladete pfi vyu€ovani nejvétsi duraz?

A: Ja kladu duraz na komunikaci, na vytvoreni partnerského prostredi, protoze vérim, Ze
pokud se studenti nebudou v hodinach citit prijemné, tak na hodinach nebudou davat pozor.

Q: Co byste ocenil na vedeni této skoly?

A: Predevsim vstricnost, transparentnost a ochotu komunikovat a snazit se resit problémy.

7)1 STRANKA
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Q: Které vlastnosti by mél mit dobry ucitel, a které by mit nemél?

nestane, Ze by vam kazdy student vyhovoval, ale to nesmi mit zadny vliv na jeho hodnoceni.

Q: Kolik ¢asu vénujete pripravé na vyuku? Na ktery predmét vam priprava zabere nejvice
Casu?
A: Zilezi, jestli jsem danou véc v minulosti nékdy probiral, nebo ne. Mné vétsSinou staci si

latku jen osvézit. Proto mi pFiprava mize zabrat od 30 minut do nékolika hodin. Nejvice ¢asu
na pripravu mi zabere latina.

Q: Patfi ananas na pizzu?

A: Pokud se na pizzu koukate jako na klasicky italsky pokrm, tak ne. Pokud jde ale o moje
preference, tak mi ananas na pizze vyhovuje.

PAN PROFESOR TESARIK

Q: Jak dlouho na této skole udite a proc jste si vybral zrovna tuto skolu?

A: Uz presné nevim jak dlouho, ale hadam, Ze asi tak pllka Skoly se jesté nenarodila, kdyz
jsem tu zacal pracovat. A jak jsem si ji vybral — vlastné nahoda. Chtél jsem udit na zkraceny
Gvazek na gymplu a ten nas zrovna tehdy hledal anglictinare, coz je jeden z mych obori, na
zkraceny Uvazek. Taky mam rad kraj Prahy, protoze v centru je zoufale malo prirody. Takze
takhle néjak se to stalo.

Q: Jak dlouho poditite, Ze na této Skole jesté zlstanete?

A: Asi tak dlouho, dokud mé to bude bavit a budu mit pocit, Ze nékomu néco davam.

Q: Kdybyste na skole mohl zménit jednu véc, ktera by to byla?

A: To si radsi necham pro sebe — tém dotyénym by to v tomhle formatu nebylo moc
prijemné.

Q: Ceho si na studentech nejvice cenite a co vam na nich naopak vadi?

A: Na studentech si asi nejvic cenim, kdyz maji zdjem a jsou tak néjak celkové pozitivné
nastaveni. Co si naopak necenim u lidi obecné — nejen u studentl — je tfeba arogance a
pridrzlost kombinovana s hlouposti. Jo a taky nemam rad vylozené z gruntu zlé lidi. Nastésti
se vyskytuji vzacné.

Q: Jak byste si predstavoval dokonalého studenta?

A: Idedlni student podle mé vnima, co kantor Fikd, ma zajem o latku, ma zvidavé a zvédavé
otazky, protoze o vécech, co na hodiné slysi, opravdu premysli, chce je poznat do Sitky i do
hloubky a chce se posunout nékam dal. To by byl idedlni stav, ale v realité je to samoziejmé

omezeno tim, Ze ne kazdého zajimaji vSechny obory a tak dale. Takze samozrejmé snilkovsky
necekam, Ze vsichni budou tomu idedlu odpovidat.
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Q: Na co kladete pri vyucovani nejvétsi diiraz?

A: Nevim, jestli bych pouZil tak silného vyrazu jako ,klast duraz®, ale duleZité jsou pro mé
praveé ty véci, o kterych jsem se zminoval u predeslé otazky.

Q: Co byste ocenil na vedeni této skoly?

A: No zazil jsem tu hodné let predchoziho feditele, takZe uZ mizu asi srovnavat. V porovnani

s nim vidim tfeba mnohem lidst&jSi a vstricnéjsi pristup od soucasné pani reditelky.

Q: Které vlastnosti by mél mit dobry ucitel, a které by mit nemél?

A: Mél by mit aspon trochu zapal pro to, co uci, a mélo by ho taky bavit ucit. Nejen bavit, ale
mél by samozr'ejmé i umét udit. Jinak by mél asi radsi jit délat néco jiného. No a téch Spatnych
prikladd jsme asi vSichni zaZili dost. Treba sadisti, co maji radost, kdyz to zakim nejde, kdyz
muZou déit pétku. Nebo kdyz si uéitel zasedne, zesmésfiuje, ponizuje, a dalsi podobné véci.
Q: Kolik ¢asu vénujete pripravé na vyuku? Na ktery predmét vam priprava zabere nejvice
casu?

A: To hodné zalezi na situaci. Ted' je to urcité vic na informatiku nez na angli¢tinu. Nahodou
se ptas zrovna v dobé, kdy informatika prochazi reformou a od letoska se na Skolach najizdi
na novy ramcovy vzdélavaci program. Takze treba od primy se zacina ucit programovani a
clovek si musi pripravovat nové hodiny a materialy v podstaté Gplné z nuly, coz jsou hodiny
pFiprav denné navic. A bude to tak i v dalSich letech, kdy budou prochazet tou reformou
postupné vyssi a vyssi rocniky.

Q: Patfi ananas na pizzu?

A: Jasné, ta nejzasadnéjsi otazka nakonec! Neni to poprvé, co se mé zrovna na tohle nékdo
ze studentl pta. Asi bych se neptal, jestli na pizzu patfi, ale jestli ti to chutna. Vic bych neresil.

Jan Durda, Ondrej Macek, Pavel Viktora

PONLED NA CHOPOVICKOU 2 VNITRNICH ZDROJUL

Snazili jsme se porovnat nazory nové pfichozich primanu a studenti z nejvys$Sich roénikd —
septimant a oktavand a ukazat jejich pohled na tuto $kolu.

Vsichni souhlasili s tim, Ze se jim na této Skole libi. Hlavni divod vybéru této $koly u mnoha
primanu jsou sourozenci, ktefi na této Skole jiz studuji. U vysSich roéniku to byla spiSe otizka
blizkosti skoly a primy spoj. Primani zatim vychazeji pomérné se vSemi uciteli, nacez u starsich
se jedna spiSe o individudlni nazor a predmét, kterym se chtéji po dokonceni skoly zabyvat.
Ale shodli se, Ze kdyZ dojde k nepochopeni uciva, tak je vétSina uditeli ochotna poradit a
ucivo dovysvétlit. Na nasi otazku, zda byl skok ze zakladni Skoly na gymnazium tézky, jsme
dostali od primand odpovéd, Ze prestup nebyl tézky, a naopak se dostali do prostredi, kde
mohou vice uplatnit své znalosti. Nazory se shoduji v tom, Ze tu poznali obecné lepsi kolektiv
lidi nez na zékladni skole. A po ¢em se studentim starSich rocnikt bude po maturité styskat?
Odpovédi studentd se liSily, nékomu nebude chybét nic, nékomu kolektiv nebo ucitelé.

Jitka KeFkova a Julie Cechova
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RESTAURAGE PRO GURMANY A KRITIKY, ANEB JAK VNiMA STUDENTSTVO SKOLNi
JIDELNU?

Skolni jidelna. Misto, které si povétiinou spojujeme s jednou z mala pFileZitosti na
plnohodnotny odpocinek, prostorem pro dlouhosahlé filozofické debaty, a zejména s mnoha
stereotypy. Ty se tykaji predevsim jidla a jeho kvality, mnohdy jsou vedeny diskuze o
tom, zdali je vibec vyhodné do jidelny chodit, kdyZ se to mize mnohdy proménit v
nebezpecny risk zlstat o hladu, a neni-li lepsi si najit alternativni zplsob, jak a kde se
naobédvat?

Tato zalezitost naSemu tymu dlouho zaneprazdnovala mysl, nez jsme se nakonec rozhodli, ze

je nacase odhalit pravdu, po které vsichni tak touzime, nicméné dosud nebyla naplnéna.

Je veskeré jidlo doopravdy tak kriticky Spatné? Proc neexistuje moznost si vybrat mezi dvéma

obédy? Proc neexistuji vegetarianské a bezlepkové alternativy? Déla jidelna vse, co je v jejich

moznostech, a hlavné, kdo vse Fidi, a co na to studenti? Ve se dozvite v tomto clanku.
Timofey Golev

ANKETA SKOLNI JiDELNA

Zadanim mé prace bylo vypracovat shrnuti nasi ankety, ktera probihala v prostorach skolni
jidelny. Pokud jste v tomto pololeti aspon jednou navstivili jidelnu, mohli jste nas pri trose
Stésti spatfit, jak obchazime stoly a ptame se na hodnoceni dnesniho obédu na skéle od | do
10 (vzestupné od nejhorsiho k nejlepsimu). Nasi Glohou bylo Zjistit, jak Zikim a profesorim
pokrmy v nasi jidelné chutnaji. Po kazdém obédé jsme se snazili ziskat nejméné 10 hodnoceni.
Do nasi ankety se zapojilo pres 30 rdznych studenti a celkem sedm élent profesorského
sboru. Dohromady jsme nastrddali celkem 100 recenzi na deset riznych pokrmd. Pokud se
ptate, kdo byl v hodnoceni jidel prisnéjsi, jestli to byli Zeny nebo muzi, tak to tésné byly zeny.
Nejlépe hodnocenym pokrmem pak byla rajska omacka se sekanou a téstovinami, ktera
ziskala 8/10. Naopak nejhife hodnocenym pokrmem byla koprovka, kterd si vyslouZila
hodnoceni 3,75/10. Pokud jde o studenty, primérné hodnoceni obédi bylo 6/10.
Profesorskému sboru chutnalo vice, jejich primérné hodnoceni bylo 7/10. Na zavér bychom
chtéli podékovat vSem zuéastnénym respondentum ankety, ktefi nam poskytli své odpovédi.
A samozrejmé nejvétsi podékovani patri nasim panim kucharkam ve Skolni jidelné, které se
staraji, aby nase zaludky nebyly prazdné.
Filip Nepras
ilustrace: Alice Formanova
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PROBLEMATIKA SPECIALNINO STRAVOVANI

Ohledné tématu skolni jidelny je také nutno dodat, Ze mnoho déti a studentt ve skolni jidelné
neobédva. Ackoli mize byt spoustu dlvodl, pro¢ Zaci jidelnu nenavstévuji, chtél bych se
zamérit na jeden z nich, o kterém se tolik nemluvi, ale je jednim z nejvétsich. Samozrejmé je,
Ze mnoha détem zkratka Skolni kuchyné nechutna a odmitaji ji jist. Pak jsou zde ale
gastronomicka omezeni, kterymi mnoho déti a mladistvych trpi. Mohou to byt rizné alergie,
nesnasenlivosti, nemoci, jako je napfiklad cukrovka, ¢i vegetarianstvi a veganstvi. Hlavni potizi
je avsak to, ze na vétsSiné Ceskych skol, véetné té nasi, na zvlastni druhy stravovani a diety
ohled neberou, tudiz se Zak ve Skolni jidelné nenaji. Ja sam trpim intoleranci lepku a laktézy,
coZ znamena, ze nemam moznost se v jidelné stravovat a musim si jidlo bud’ nékde koupit,
nebo pfinést z domova. U jiz drive zminéného vegetarianstvi a veganstvi by stacilo pouze
uskutecnit moznost vybéru druhého jidla, kterou nase Skolni jidelna bohuzel také nenabizi.
Konkrétnim Fesenim v pripadé nasi Skoly je moznost zakoupeni jidla v supermarketu Albert
pobliz skoly, kde nabizeji moznosti pro osoby se specialni dietou. Celkové je tedy nutné brat
ohled predevsim na déti mladsiho véku, jelikoZ u nich pri nenavstévovani skolni jidelny muze
dochazet ke kratkodobému vyclenovani ze spolecnosti, jelikoz obéd neni pouhé jidlo, ale i

spolecenska udalost.
Filip Buchtel

INTERVIEW § PANi KUCHARKOU ALEXANDEROVOU

Q: Jak jste se dostala k praci v nasi jidelné? Co a kde jste studovala?

A: Studovala jsem v Bohnicich na stfednim odborném ucilisti, obor kuchar/¢isnik. Sem jsem
nastoupila hned po vyuceni. Pak jsem tady vydrzela deset let, a po patnacti letech, kdy jsem
pracovala jinde, jsem se vratila zpatky, protoze jsem zjistila, Ze se tady hleda novy tym.

Q: Kdy se ten novy tym hledal?

A: My jedeme treti Skolni rok, takze je to tak 4 roky zpatky.

Q: A zménil se cely tym? Z jakého divodu?

A: Myslim, Ze to byly asi neshody s byvalou pani vedouci.

Q: Nova pani vedouci je zde taky CtyFi roky?

A: Ta je tu tfi roky.

Q: Jak vypada vas cely pracovni den? Vime, Ze zacinate dost brzo, ale ne kdy kondite.

A: Chodime tak na 6:45 a konc¢ime ve 3 hodiny odpoledne.

Q: Vari se cely den?

A: Ano, vari se vlastné v§echno od rana, pripravujeme se sami maso, Cisti se zelenina, vari se

privazené zbozi atd.

- -
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Q: Takze cely den, dokud se nevydavaji obédy, pracujete na jidle?

A: Ano, je nas tady 7 vcetné pani vedouci, ta je osma, a vydavame obédy od || do 2 a pak se
jedna o uklid, smyti vSech téch gastronadob, samozrejmé se i umyva pribézné nadobi.

Q: A co se stane, kdyz treba nékdo chybi?

A: Kdyz chybi dva, tak to jesté jde, kdyz chybi vic lidi, tak ne Ze by se neuvafilo, ale je tu pak
horsi obsadit vydej.

Q: Kolik kol jidelnu vyuziva?
A: Je tady zakladni Skola a gymnazium, a jesté se dovazi obédy do zvlastni Skoly do Bartlovy.
Q: Takze kolik se celkové vari obédu?

A: Vari se kolem sedmi set obé&dl, zileZi taky na tom, co se varFi. Ten systém je nastaveny
tak, Ze si lidi mGzZou objednavat. Kdyz je néco lepsiho, tak je vas vic.

Q: Jak vlastné sestavujete jidelni¢ek?

A: Podle norem se musi samozrejmé spoditat maso i prilohy, samozFejmé i néco navic, aby
bylo na pridavky. Jidelnicek se sestavuje tak, Ze mate néjaky stravni denni limit, do kterého se
musite vejit, pak je spotrebni kos.

Q: Planuje se na mésic?
A: Jidelnicek se planuje spis tak na ctrnact dni.
Q: A potraviny se dovazi kazdy tyden?

A: Maso je vétsinou kazdy den Cerstvé, protoze reznik neni tak daleko, takze kazdy den mize
pFijet. Zelenina viceméné taky, kdyz je potreba, to samé ovoce, ale mame tady chladaky a
obri mrazak, takze co je potFeba, je uskladnéné.

ukllzet

A: Z mého pohledu je to vydej, asi pro vSechny, je to takovy ten Smrnc.

Q: Je to dost narocné...

A: Chapu, Ze vy zaci si chcete popovidat po hodinach... Ale tfeba kdyz je nas malo, je
narocnéjsi i priprava jidla.

Q: Jak vypadala jidelna, kdyz jste sem poprvé prisla, jak jste si to predstavovala, a co se
zménilo?

A: Nic, absolutné nic, jen se trochu prestavél vydej, pfibylo par novych spotrebicu, ale
opravdu jen par, jinak dplné totozné.

e
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Q: Vari se porad stejna jidla?

A: Vari se ted trosi¢ku min, driv bylo na vybér ze dvou jidel, ted’ to nejde ani z kapacitnich
diivodU, protoZe to nemame v ¢em varit. Jidelna je pred rekonstrukci, slibuji ndm to uz
dlouho, tak se na to i té€Sime, abychom méli vic modernéjsich pristroju. Po téch patnicti
letech, kdyz jsem se vratila, tak jsem to viceméné nasla v takovém stavu, jako kdyz jsem
odesla.

Q: Takze se zménilo v podstaté jen vedeni.
A: Na jidelné vedeni, jinak co se tyce vedeni Skoly, tak to je porad stejné.

Q: Moc Vam dékujeme!

INTERVIEW § PANI VEDOUCE SKOLNI JiDELNY ZUZANOU PUDILOVOU

Q: Prvni otazka: napln vasi prace. Vy jste v podstaté vedouci celého Stabu, celé

jidelny. V ¢em spodiva vase prace a jak vypada vas den.

A: Cela prace zacina objednavanim zbozi a sepsanim jidelniho listku, ktery vymyslime s hlavni
kucharkou pani Alexanderovou, abychom se vesli do spotrebniho kose a finan¢niho limitu.

Objednavame cerstvé maso kazdy den a tim to defacto kondi, udéla se prijemka, vydejka a az
pak

uvidime, jestli jsme se vesli do limitu, nebo ne. Pokud je to v pofadku, miZu potom
doobjednat néjaké

véci navic, coz se tyka ovoce, zeleniny, riznych tycinek a susenek.
Q: Kdo je Vas hlavni nadfizeny a jaky vliv na Vas maji vSechny skoly?

A: MUj hlavni nadfizeny je zakladni Skola, presnéji pani ekonomka. Ostatni Skoly jako
napriklad gympl

mohou dat néjaké pripominky, a pak se to resi, ale zatim jsem to nezazila.
Q: Co se tyce financi, kdo je vSechny ridi a jak se s nimi naklada?

A: Financni hodnota, kterou ja vidim, je podle poctu déti. Obédy jsou odstupnované - 30, 32,
34K¢. 30 je I. stupen 32 2. stupen 34 jsou dospéli. A to je finanéni hodnota asi 18 500K¢ za
den a do toho se to musi vSechno vejit. Jsou jidla drazsi, jako napf. svickova, a ta ten limit
prekrodi, protoze maso je drahé, suroviny jsou drahé, ale dalsi den dame levnéjsi jidlo a cena
se zase srovna. Takze fungujeme na téhle bazi.

Q: Financuje vas samotna Skola?
A: Stravu si plati stravnici.
Q: Co treba nové nacini a tak?

A: To financuje skola.
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Q: Chodi sem néjaka inspekce? Jak casto? Provéruje se to podle néjakych norem?

A: Méla by chodit hygiena jednou za dva roky, ale kvili COVIDu tady jesté nebyla, takze
nevim, nemam zkusenost.

Q: Vime, ze drive tu bylo na vybér i vice jidel, a chtéli bychom se zeptat, pro¢ se uz nevari
dvojka? A ohledné jidel bez lepku a pro vegetariany?

A: Co se tyce jidel bez lepku, kuchyri neni prizplsobend vareni bezlepkové, musi to byt
vSechno oddélené a musela by na to byt specialni mistnost, aby nedoslo ke kontaminaci
lepkem. Dnes byl treba gulas, kde je mouka. Druhé jidlo se nevari z diivodu, Ze neni kde, a
taky ta kuchyn je v takovém stavu, Ze jsme radi, Ze uvarime jedno jidlo.

Q: Vijidelné je 4-5 uditelskych stolli se soli a peprem, nevime, jak ¢asto jsou vyuzivané,
kazdopadné pro zaky nic takového zatim nebylo?

A: Bylo to takhle nastavené, kazdopadné si myslim, Ze neni problém, kdyby nékdo potreboval
si ze stolu pujcit slinku a néco si osolit, nebo opepfil.

Q: Od pani kucharky jsme zjistili, Ze ona uz tu pracovala kolem roku 2000 a poté se vratila
v roce 2017, a zrovna v ten moment pry byly néjaké neshody s vedenim. Nevite o tom néco?

A: Nevim, tohle vazné nevim. Kdyz jsem sem nastoupila, tak tady byl GpIné novy kuchynsky
tym, vSichni prisli se mnou, UpIné novi.

Q: Jsou néjaké plany do budoucna, napf. zvétSeni prostoru?

A: Zvétseni prostoru ne, ale v planu je rekonstrukce. My tedy nevime, kdy to bude, ale v planu
to je a pracuje se na tom.

A: Co si myslite o spokojenosti Zaka?

Q: Je to strasné subjektivni, ale je to tak pul na pul. Ja tfeba pozoruji, Ze do treti tfidy sni
prakticky skoro vSechno, ale od ctvrté tridy je uz vidét, Ze si vybiraji. Neznaji ta jidla, ani to
neochutnaji a nékterym se nezavdécime.

Q: Myslite, Ze se snizil pocet zdkaznikul, nebo se zvysil?

A: Zvysil.

Q: Cili je to tim, Ze pFibyvaji nové tfidy?

A: Bud's tridami, anebo se vraceji i ti, co v jidelné prestali obédvat.

Q: Moc Vam dékujeme za rozhovor!

Timofey Golev, Josef Libicher
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VALKA NA UKRAJINE

V této dobé je to velmi vazné a rozsahlé téma, o kterém by mél kazdy alespon néco védét,
proto se ho zde pokusim popsat.

Vratime se ke konci roku 2021, kdy Rusko
rozmistilo na hranici s Ukrajinou priblizné 175
000 vojaku. Tato udalost zacala znepokojovat
cely svét a samozrejmé prevazné Ukrajinu.
Ruska vlada oznamuje, Ze zadnou valku
nechce, a ze se k ni¢emu takovému nechysta.
Poté uz jen lez za Izi. 24. Unora roku 2022, dva
dny po Putinové projevu o nezavislosti
Donécké a Luhanské republiky, za¢ina invaze.
Ukrajina vyhlasuje okamzity valecny stav a
zacina se valdit. Zapad reaguje sankcemi, které
uvaluje na Rusko a jeho vyznamné osobnosti a
doufa, Ze to Rusy odstrasi. Zapadu je jasné, Ze vojenska a letecka pomoc by byla mnohem

Ukrajina se srdnaté brani. Po par dnech prichazi pomoc ze zapadu ve formé
neustalych dodavek zbrani a ostatni humanitarni pomoci. Toto je velka rana pro ruska vojska
a politiky. Aby toho nebylo malo, Ruskou ekonomiku nici sankce. Protiitoky a obrovské
ztraty donuti Rusko ke stazeni vojsk z mnoha oblasti.

To, co po nich ale zUstalo, je vileény zlocin. Masové hroby, tisice a tisice mrtvych, a to jim
porad nestadi. 26. bfezna zazniva z Gst Sergeje Rudského, Ze demilitarizace a denacifikace
Ukrajiny byla splnéna a zapocina 2. faze valky neboli “osvobozeni Donécké a Luhanské
oblasti”. Vilka stale pokracuje a vyzadala si desitky, mozna az stovky tisic mrtvych jak vojakd,
tak civilistd na obou stranach.

Krystof Veris

ZAJIMAVOSTI VE SVETE

V nasi rubrice bychom Vis radi seznamili se zajimavostmi z celého svéta. Dnesni casy jsou
velmi krusné, a proto jsme zde nedokazali zakomponovat vSechny zajimavosti. Vybrali jsme

vvvvvv

NANOVLAKNA

Toto téma jsem si vybral, protoze jsme s nanovlakny byli
v poslednich letech vsichni v kontaktu, a to v podobé
ochrannych pomlcek proti Covidu. Nejdfive se ale
pojdme podivat na to, co nanovlikna vibec jsou.
Nanovlakna jsou délkové utvary, jejichz prumér se
pohybuje od 100 do 800 nanometru. Vyrabi se z nich
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nanovlakenné materialy, které se vyuZivaji k vyrobé textilnich vyrobkl s primérem vldken
mensim nez | mikrometr. Jako surovina se da dosud pouzit asi 50 syntetickych a pfirodnich
polymeri. Cesko se povaZuje za jednu z nanovelmoci a uhlikova nanovlakna se pFipravuiji
napriklad na Technické univerzité v Liberci, katedfe netkanych textilii a nanovlakennych
materiall. Nanovlakna se pouzivaji hlavné v biomedicing, elektronice a v solarnich burkach.
Jednou z véci, ktera je vyrabéna z nanovlaken a kterou jsme do nedavna museli pouzivat Gplné
vsichni, je respirator. Kvdli situaci, ve které se svét ocitl kvlli Covidu, se vlady po celém svété
rozhodly trochu vice investovat do nanovldken a ja si myslim, Ze to je jediné dobre, protoze
nanovlakna maji obrovsky potenciil do budoucnosti, a pokud vlidda Ceska bude spravné
investovat, tak bychom pravé my mohli byt jednim z nejvyznamnéjSich stredisek

nanoprimyslu.
Krystof Bruzek

ELEKTROMOBILY

— V dnesni dobé se hodné FeSi problém
s globalnim oteplovanim. A vzdy, kdyz se o
tomto problému hovori, poukazuje se na auta
se spalovacim motorem. Z toho divodu se
vétsina automobilek snazila vymyslet vlastni
reSeni tohoto problému. Proto se pojdme
podivat, zda se elektromobily daji srovnavat s

Jako nejpopularnéjsi automobilku, ktera vyrabi

elektromobily, zde mame Teslu. Tesla byla zaloZzena uz v roce 2003 a za dobu své existence
zvladla vytvorit spousty skvélych vozl. Nejznaméjsi je asi Tesla model 3, protoze tento viz
se muzZe pysnit tim, Ze byl nejprodavanéj$im automobilem v Evropé za minuly rok. Ale je
opravdu tak skvély? Pokud byste si ho chtéli koupit, tak si pripravte kolem 1,5 miliont korun.
Tato cena zde vsak neni jenom kvili elektromotoru, ale také kvuli skvélému designu a
Spickovému autopilotu. Samozrejmé, Ze pokud vezmeme spalovaci automobil za stejnou cenu,
tak vykonnostné bude lepsi, ale do koupi elektromobilt tlaéi lidi hlavné zdraZovani pohonnych
hmot (éemuZ rozhodné nenapomdhi valka na Ukrajing). Jisté mlZete namitat, Ze ceny
elektrické energie také nezazivaji sva nejlepsi léta, ale pokud se vytvori lepsi a efektivnéjsi
zdroje energie (napriklad jaderna flze) mohla by byt elektricka energie dostupnéjsim zdrojem.
Samoziejmé zde mame i dalsi elektromobily od jinych spolecnosti, ale bohuzel na ty zde
nemame prostor. Ale mohou se tedy elektromobily rovnat klasickym autim? Dle mého
nazoru se uz blizi doba, kdy na vozovce budete vidét vice elektromobill, ale stile zde hraje
velikou roli cena. V Cechach za&ina cena aut na elektricky pohon na 600 000 K&, co? je stale
vysoka Castka, a to muze byt tim hlavnim divodem, pro¢ néktefi radsi zvoli klasicka auta.
Nastésti se vSak cena postupné snizuje, a tak v dohledné budoucnosti budou zrejmé
dostupnéjsi.

Jakub Skorpik
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NEViDANE TECHNOLOGIE POUZIVANE NA KOLECH

Technologie kraéi milovymi kroky kupfedu a jeji postup se stile zrychluje. Neni tomu jinak
ani u cyklistiky, ktera se v poslednich par letech stava skutecné futuristickou, ale naprosta
vétsina lidi o tom ani nevi, jelikoz tyto vydobytky povazuji za zbytecné a neprimérené drahé.
Je nutné podotknout, Ze se pohybujeme v oblasti, kde je normalni cena za kolo od 200 000
ke vys. Otazka tedy zni: Jak jakoZto vyznamny vyrobce kol, profeisonal, nebo jenom zapaleny
prilezitostny zavodnik, ktery nema hluboko do kapsy, ziskam technickou vyhodu oproti
konkurenci a tim i par cennych vtefinek navic? Jeden z nejvétsich problému, ktery ¢lovéka
automaticky napadne, je prostor. Napriklad oproti automobilim zde neni kde néjakou
specialni technologii skladovat. DalSim problémem je hmotnost, ktera musi byt na této Urovni
co nejmensi a Casto je rozhodujicim faktorem pri vybéru idealniho stroje, nebo to, Ze svoje
kolo rozhodné nestréite do zasuvky. | pres to vSechno jsou ale konstruktéfi schopni nalézt
optimalni Feseni a ulehdit jezdcim Zivot, jak jen to jde.

I, Specialized Brain

Zaciname s vynalezem, ktery je nejstarsi a dle
mého nazoru také nejunikatné;jsi. V roce 2002
predstavila americka spolecnost Specialized
na tu dobu naprosto revolucni celoodpruzeny
cross country (dile XC) model pod nazvem

Epic. Nejvétsim problémem pri jezdéni na / 4
celoodpruzeném kole je jeho Ucinnost, ktera Wﬂ —

se (pokud odpruzeni funguje, jak ma) s
kazdym

Slapnutim a naslednym propruzenim zadni stavby snizi. Jelikoz je disciplina XC zalozena jak
na zdolavani technickych a rozbitych pasazi, tak na vykonu smérem do kopce, musi se tento
problém acinné Fesit. Dnes ma vétSina vyrobcu tzv. Lockout, coz je packa, kterd muze
zablokovat, nebo naopak uvolnit tlumici prvky. Jenomze Specialized Sel v roce 2002 jesté dal.
Tehdy dostal novy Epic odpruzeni, které samo poznalo, kdy je potieba aby se zamklo a kdy
je naopak potreba, aby tlumilo razy zespoda. Jak piSe Specialized na svém webu: Nase
technologie Brain pouziva setrvacny ventil, ktery v uzavieném moédu blokuje proudéni oleje
v tlumici, €¢imz vytvari ucinné pevnou platformu pro Slapani na hladkém povrchu. Setrvaény
ventil se otevre, jakmile prijde naraz od terénu a umozni tlumici, aby se stlacil a absorboval
naraz. Velmi zjednodusené jde o zavazi na pruziné, které se pri narazu vychyli a propusti tak
olej (ktery je samozrejmé jakozto kapalina nestlacitelny) jinak blokujici pohyb tlumice a
v poslednich letech i vidlice. Kdyz Zadny naraz neprichazi, je zavazi tlaceno pruzinou do své
zakladni pozice, kdy olej nepropousti. Kdyz nékomu tuto technologii vysvétluji, casto se
setkam s frazemi jako: ,, To je vlastné hrozné jednoduchy, ale nikdy by mé to nenapadlo.” Po
20 letech je tato technologie stale aktualni a Specialized ji stile zdokonaluje, coz vede
k naprosto bezkonkurenénimu vykonu. Ted’ vas urcité zajima cena. Samotna vidlice se da na
webu Specialized poridit za 33 600 k¢, coz se muze za takovou vychytavku zdat jako hodné,
nicméné v tomto pripadé je technologie Brain zasazena do vidlice Rockshox SID S| Ultimate,
coz je dnes absolutni spi¢ka a samotna vidlice bez této Upravy stoji necelych 20 000. Mél jsem
to Stésti, ze jsem si mohl tuto vidlici vyzkouset a zas tak mne neoslovila, prijde mi to zbytecné.
Na druhou stranu, u celoodpruzeného modelu mi Brain prijde vynikajici, protoze funguje
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mnohem |épe a efektivné zabranuje ztraté vykonu. V tom pripadé je cena uz znacné vyssi -
170 000 K¢ za ram S-Works Epic, sedlovou trubku + tlumic a vidlice se systémem Brain.
Pokud si vystacite s celym kolem a neplanujete peclivé vybirat kazdy komponent zvlast, aby
vas stroj nebyl ndhodou o par gramu téZsi, pak vam na zakladniho Epica s niz$im ramem bude
stacit 150 000 K¢.

2, Sram AXS

Drtiva vétsina lidi ma dnes na kole prehazovacku.
Asi jste si vSimli, Ze ji posouvate néjakym

lankem, které ovladate pres takové ty packy na
riditkach. Ale co kdybych vam rekl, Ze tohle je jiz
minulost? V posledni dobé se zbavujeme kabeld,
pouzivame bezdratova sluchatka,

bezdratové nabijecky a stale vice lidi i bezdratové
prehazovacky. Zni to neprakticky a mozna i Silené,
ale funguje to. Bezdratovy systém AXS disponuje
specifikaci odolnosti IPX7, coz

znamen3, Ze jej muzete na 30 minut ponofit do metrové hloubky a bude stile funkéni.
Prehazovacka komunikuje s packami pomoci vlastni sité od Sramu, takze ne, neni to
Bluetooth. Ale i ten zde hraje svoji roli, protoze mlZete Bluetooth pouZit na délku k sefizeni
prehazovacky primo z vaseho telefonu. Vydrz baterie je nékolik mésic a mizete si jich koupit
par do zasoby. Asi je vam jasné, Ze to neni Uplné levna zalezitost. Za samotnou prehazovacku
XX bez baterie zaplatite néco okolo 20 000 K¢. Pokud chcete celou sadu vcetné kazety,
retézu, klik a prevodniku, pak si pripravte 50 000 K¢. Mozna to zni hloupé, ale hlavnim
lakadlem jsou piedeviim barvy kazety a Fetézu. Zadnd jina sada nema na vybér zlatou,
bronzovou, stfibrnou, cernou a duhovou. Sram ale podital i s tim, Ze vas barvicky neuchvati,
a tak predstavil dostupnéjsi variantu v podobé prehazovacky GX AXS, ktera je kompatibilni
se zbytkem standartni sady GX Eagle. Samotna prehazovacka poté stoji okolo 10 000 K¢ a
standartni sadu seZenete za dalSich 10.

3, Rockshox reverb AXS

U bezdritové technologie jesté zlstaneme.
Posledni dobou jsou teleskopické sedlovky na
vzestupu, ¢ehoz se chytila spolecnost Rockshox,
ktera spada pod Sram. Pokud nevite, co je
teleskopicka sedlovka, pak vam nabidnu
jednoduché vysvétleni. Jde o sedlovou trubku,
ktera se se zmacknutim packy dokaze zasunout,
nebo naopak vysunout a poskytuje tak jezdci
vice mista nad ramem v technickych pasazich
béhem zlomku vtefiny. Rockshox predstavil svlj model reverb uz pred néjakou dobou, ale
az nedavno ho osadil technologii AXS. V podstaté to prinasi stejné vyhody jako u
prehazovacky XX| AXS, nastavitelnost, jednoduchost a nizkou hmotnost. Disponuje stejnou
specifikaci IPX7 a nastavenim z mobilu. Vydrz baterie je, stejné jako u XXI, velice dobra.
Samotna sedlovka stoji okolo 15 000 K¢, za ovladaci packu poté date dalSich 5.

]

David Meier
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TIPY NA VYLETY

Rikate si, e povidat si se spoluzaky vZdy jen par minut o pfestavce je nuda? Ze byste spolu
radi travili ¢as néjak jinak, ale nenapada vas nic konkrétniho? A co takhle nékam vyrazit?

Mnozi z nas urcité Casto jedou s rodinou na vylet, at’ uz je to do mésta, nebo nékam za
prirodou. Ale k dopravé za dobrodruzstvim nepotrebujete vidy auto a jednoho z rodicu
sediciho za volantem. MuzZete nékam vyrazit s kamarady sami, a z vlastni zkuSenosti mizeme
potvrdit, Ze to stoji za to. Zbyva uz jen otazka jak... a kam. Co se tyce prvni otazky, odpovéd
je jednoducha. Z Prahy vyjizdi spousta délkovych autobusu, které mifFi napfi¢ celou
republikou. Tak pro¢ jeden z nich nevyuzit? Vzpomefime si napfiklad na takovy Cesky raj.
Z Cerného Mostu pres Mladou Boleslav do Turnova a jste pfimo u brany do Ceského raje.
Nebo se dopravit o néco dal na autobusové nadrazi v Letnanech. Odtud vzdy o vikendu jezdi
nové obnovena historicka linka Kralupy nad Vitavou — Harrachov, ktera predstavuje jediné
pFimé spojeni mezi Prahou a Ceskym rajem. Navic stavi na mnoha mistech, takze miizete
jednu autobusovou linku vyuzit hned k nékolika vypravam. Zbyva uz jen podivat se do mapy,
zvolit si trasu a sehnat si vhodnou spolecnost. Tak Stastnou cestu!

A pokud nemite tolik ¢asu a radéji byste se podivali nékam bliz, nabizime vam pér tipd z okoli:

ROZNLEDNA DOUBRAVKA

& vylet na 2 hodiny
M autobus 204

Krasna, presto ne moc znama, je
rozhledna Doubravka, kterou
navrhl  Martin  RajniS.  Pri
navstévé si nejen muzete projit
Dolni Pocernice, ale naskytne se
vam pohled na Rajskou Zahradu,
Cerny Most i Horni Pogernice.

Nastoupime na autobus linky 204 a dojedeme na zastavku Skola Dolni Pogernice. Pljdeme
po ulici Bakurinova, kolem geologické zahrady a nejmensi rozhledny v Praze. Projdeme
prirodnim parkem V Piskovné, kde v lété mizeme pozorovat ruzné druhy vodnich ptaka. Po
vyslapnuti mensiho kopce se pred nami bude tycit krasna drevéna rozhledna.

Pokud ndm zbude ¢as cestou zpatky, mUzeme si projit zamecky park Dolni Pocernice, ktery

je hned
vedle détského domova.
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KOCICH KAVARNA

® program na odpoledne

A vlakem z nadrazi Horni
Pocernice

© adresa: Michalska 3, Praha |

Kdo je milovnikem kocek, tento vylet
se mu bude urcité libit. V kocici
kavarné se muzete s kockami
pomazlit, pohrat si s nimi a dat si
néco dobrého k jidlu i piti.
Nastoupime na vlak, ktery odjl’idl’

# znadrazi Horni Poclernice az na
konecnou stanici — Masarykovo nadrazi. Po cesté do kavarny se projdeme krasnymi ulickami
v centru Prahy. Nesmime vSak zapomenout predem zavolat (tel. 223 008 284) a zarezervovat
si mista.

PROKOPSKE UDOLI

& vylet na odpoledne
& autem
© adresa: Jinonice, Praha 5

V Prokopském udoli se muzeme té&Sit na krasnou prochazku v pfirodé, vyhled na Prahu a
dokonce i zatopeny lom.

Do tohoto mista se dostava Spatné verejnou dopravou, proto musime jet autem, smér
Barrandov. Kdyz si vyhlédneme slunecny den, vylet urcité bude stat za to.
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TROJSKY ZAMEK

® vylet na odpoledne
@ /P metrem — Nadrazi Holesovice, autobus |12
© adresa: U Trojského zamku 4/1, Praha 7

Vsichni uz jsme byli urcité
v ZOO Praha, ale vsimli jste si
nékdy zamku vedle ni? Hned
vedle zoologické zahrady stoji
krasny zamek ze 17. stoleti
s kvétinovymi zahradami. Areil
zamku Tréja je otevien
verejnosti kazdy den (kromé

pondéli).
Zamek, podobné jako
zoologicka zahrada, je

pristupny verejnou dopravou :
snadno. Z Cerného Mostu nastoupime na metro B, dojedeme na pFestupni stanici Florenc.
Prestoupime na linku C a dojedeme na Nadrazi Holesovice. Hned u vystupu z metra vyjizdi
autobus 112. Po cca |0minutové jizdé dojedeme na koneénou stanici, kde se pred nami bude
rozléhat Trojsky zamek.

VISTEC

& vylet na odpoledne
‘M-autobus 181, 326

Pokud se vam nékdy stalo, Ze venku bylo
hezky, ale vy jste nevédéli kam jit, tento typ
na vylet se vam bude urcité libit.

Vestec je malda obec, ve které byla
vybudovana planetarni stezka dlouha 1,4 km.
Kolem této cesty jsou rozestaveny cedule
s jednotlivymi planetami sluneéni soustavy .
s informacemi, které jsou pro vétSinu z nas urcité nové a zajimavé. Krome planetarni stezky
zde najdeme posilovaci stroje, park a hristé. Pokud radi jezdite na bruslich tento vylet je pro
né idedlni.

Na toto misto neni pfimy spoj, proto budeme potiebovat jednou prestoupit. Z Cerného
Mostu nastoupime na autobus 181. Dojedeme az na konecnou zastavku Opatov. Prestoupime
na autobus 326 (pozor musime si koupit jizdenku — Stfedocesky kraj), kterym se svezeme na
zastavku Vestec Obecni Grad.

Malvina Bruothova, Veronika Stépanova
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DOPORUCENI KNIH

V nasem ¢lanku vam predstavime nékolik knih, které rozhodné nenajdete v povinné Cetbé.
Kazda z nés jsme si vybraly dvé knihy z rtznych Zinrd, které jsme jiZ Eetly a které nés
zaujaly natolik, Ze se o né s vami chceme podélit.

How NOT T0 BE WRONG — JORDAN ELLENBERG

How Not to Be Wrong je kniha Jordana Ellenberga, amerického .
matematika a profesora na Wisconsinské univerzité v Madisonu, %

ktera vam ukaze kouzlo matematiky v naprosto jiném svétle, nez How Not to
v jakém vam ji pravdépodobné predstavila 3kola. V knize je Be Wrong
predvedeno, jak se da matematika vyuzit v redlném Zzivoté, a jak The Power of
jeji myIné pouziti muze vést napriklad k zavéru, Ze vSichni lidé jsou Mathematical
obézni. Nemusite se bat, prestoze je kniha napsana anglicky, je Thinking
vecelku jednoduse vysvétlena a zakladni znalost matematiky je Jordan ©
dostacujici k jejimu pochopeni. Zirovefh je napsana vtipnou Ellenberg
formou a zabyva se zajimavymi tématy, takze vas rozhodné nudit —— :
nebude.

Simona Sulcova

e e s TYE WISDOM OF PSYCHOPATHS ~ KEVIN DUTTON

the wisdom of ] s
The Wisdom of Psychopaths od britského psychologa doktora
PSYCHOPATHS i RO

Kevina Duttona je psana v angli¢tiné a zabyva se, jak uz vam nazev

napovi, psychopaty. Autor se zde snazi zménit vSeobecné minéni o

psychopatech. Vysvétli vam podstatu této diagnozy, jak se jeji nositelé

chovaji, a Ze ne kazdy psychopat je sériovy vrah, ale spousta z nich

jsou napriklad skvéli chirurgové, advokati nebo znami politici. Sam

e autor se timto tématem uZ dlouho zaobira, a proto se spousta
SAINTS, SPIES and SERIALKILLERS  informaci v knize mimo jiné opira o jeho vlastni vyzkumy. Pokud vas

Dr Kevin Dutton zajima psychologie, nebo treba jen samotny fenomén psychopatie,
urcité doporucuji obohatit vasi knihovnu o tuto knihu.

Simona Sulcova

BALONKY OBESENCCL A DALSE HOROROVE PRIBEMY - JUNJI ITO

Pokud jste milovnici nechutnych hororu a japonskych manga komiksu,
tak se vam tato kniha bude zajisté libit. Jedna se o soubor kratkych
povidek od Junjiho Ita, japonského spisovatele mangaka. Mezi povidky
patfi napriklad: Zimnice, Modelka ¢i Tuk. Zaroven je ke kazdé povidce
pridin autoriv komentaF, takZe muZete nahlédnout i na puvodni
nacrtky ¢i na inspiraci pribéhu.

Tereza Preckova
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MUFFIN A CAJ - THEO ADDAIR

Kniha pojednava o dvou Sestnactiletych studentech elitniho
internatniho gymnazia. Kazdy ma zcela odliSnou povahu a jejich cesty
se prilis nekfizi. Daniel je nejlepsim studentem na Skole. Ke svému
okoli se chova odmérené a puntickarsky si strezi své
soukromi. Cristian neboli Kit, radéji travi cas kreslenim, poradek
nepovazuje za priliS dilezZity a ¢asto driv mluvi, nez mysli. Zatimco
jeden zvazuje, jak posledni Skolni rok prezit bez jakychkoli
problém0, druhy se prateli s fotbalovym tymem a spolecnosti se za
Zadnou cenu neboji.

Zdilo by se, ze pratelstvi mezi nimi je nepravdépodobné a cokoli
hlubsiho nemozné, ale muffin a ¢aj prece dokaze zazraky...

Pribéh umoznuje pohled ze dvou odlisnych hledisek. Kazda z postav mlze pochopit danou
situaci zcela jinak, a to déla cely pripad jesté zajimavéjsi. Knihu doporucuji spise divkam, ale
vy kluci se na ni mizZete mrknout samozrejmé také.
PS: Kdyby vas kniha zaujala, tak doporucuji i nové vydany druhy dil, jenz se nazyva Kolacky a
spiklenci.

Nikola Janeba

SKOLA DOBRA A ZLA — SONAN CHAINANI

Dostat se do Skoly v pohadkovém svété zni jako skvély napad, ze?
Alespon to si mysli Sofie, i pfes nesouhlas jeji kamaradky Agaty. Byt
nadherna princezna ve Skole dobra, nebo byt oskliva ¢arodéjnice
Skoly zla. Ale tak krisna divka jako Sofie se pfece nemliiZe stit
éarodéjnici a uSmudland Agéta se nemiZe stit princeznou...nebo ne!
To obé divky zjisti na vlastni pést.

Prvni dil z Fady Skola dobra a zla si dle mého nazoru ugiji jak stafi,
tak i mladi, co radi ¢tou fantasy romany. Kazdy kousek knihy je nabity
zapletkami, doslova vam kniha neda spat! A az ji doctete, tak se
nebudete moci dockat dalSiho dilu. Vse piSu ze své osobni zkuSenosti.

SomaNEH AINANI

Tereza Preckova

THE LOVECRAFT ANTHOLOGY~ HOWARD PHILLIPS LOVECRAFT

Znate znamého autora Lovecrafta a jeho hororové povidky? A copak
anglictina, jde vam? Jestli jsou vase odpovédi ano, tak davejte pozor.

Lovecraft zemrel v roce 1937. Jeho povidky vypravéli lidé po celém
svété a néjaké z nich byly dokonce i zfilmované. Dan Lockwood a
skupina ilustratorG se dohodli Lovecraftovy pfibéhy lidem znovu
pripomenout. Nasbirali jeho nejznaméjsi povidky a znovu, ale tentokrat
v podobé komiksu, jim zpét vdechli Zivot.

Ja osobné Lovecrafta miluji a tyto knihy totéz. Kazda povidka/komiks
je odlisSny od vSech ostatnich, protoze byl kazdy zamérné nakreslen jinym ilustratorem.
Komiksy jsou vhodné jak pro divky, tak i pro chlapce, ale doporucuiji lepsi znalost anglictiny.

Nikola Janeba
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VIDEOHRY
LEAGUE OF LEGENDS

Jmenuji se Tomas Vacik, je mi 15 let a League of
Legends hraji jiz tfi roky. Mnozi se mohou ptat:
,»Co to vlastné League of Legends je?“ a ja Vam to
ted’ vysvétlim. Je to 5v5 pocitacova videohra, coz
znamena, Ze proti sobé stoji pét hracl proti péti.
Je to hra, ktera celosvétovy herni pramysl
posouva neustéile dopredu. Na rozdil od ostatnich

her se League of Legends vyznamenalo svym
pojetim hry, na své postavy, tzv. Sampiony, se nedivate ze treti osoby, ani z prvni, ale
koukate se na né z ptaci perspektivy. Kazdy Sampion ma své unikatni schopnosti, je silny

v jinou dobu a v celé videohre je dohromady pres 140 Sampiénu. Coz je také hlavni plvab
této hry, kazdy zapas, ktery zapnete je v nécem jiny a neopakujici se a kazdé poziti ze hry je
nové.

Ted néco ke strukture mapy, jak mizete vidét na obrazku, tak se mapa rozdéluje na modrou
a ¢ervenou stranu a na kazdé strané se ve fontanich zrodi pét Sampiénu. VSichni pak bézi na
svou ¢ast mapy tzv. linky a lesnik bézi do ,,Jungle®. Cilem hry je znicit nepratelsky Nexus, coz
je véz, ktera vytvari vsechny poskoky. Poskoci jsou bojujici jednotky, jez si vykracuji lajnami
a automaticky Utoci na kazdou nepratelskou jednotku nebo budovu, na kterou narazi. Nexus
je chranén vézemi, pres které se musite postupné prokousat. V tom vam brani nepratelsti
poskoci a Sampidni, za které hraji ostatni vyvolavaci. Za zabiti nepfitele nebo nepratelského
poskoka dostévéte zlat'aky a zkusenosti. Za zku$enosti si muzZete vylepSovat svoje schopnosti
a za zlat’aky si poté muZete ve fontdné, obchodu, koupit predméty, aby byl vas Sampidn silnéjsi.
Kazdy Sampion ma svdj vlastni mimoherni Zivot, ve kterém si kazdy hra¢ mlZe proéitat
a také sledovat pribéhy svych oblibenych postav. Autofi vytvorili i cely svét, Runeterra, ktery
ma svou nékolikatisiciletou historii. V tomto svété je také magie, zdiraznéna diskriminace,
nendvist vUci ostatnim rasam a psychické poruchy.

Hra hraée odméniuje svym vlastnim zpusobem. Za kaZzdou vyhranou a prohranou hru je hraé
bud’ odménén, anebo jsou mu sebrany body, které pak po nastradani, anebo ztraceni urcuji
vasi divizi. Ja jsem v League of Legends
v platinové divizi, coz je nadpramérni
hodnost, a doufam, Ze budu moci zamifit do
jesté vétsich vysin.

Celkové je League of Legends velmi zajimava,
strategicka, napinava a psychicky narocna
hra, kterou mohu doporucit vS§em, ktefi maji

hodné trpélivosti a chut’ se ucit nové véci.
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TRACKMANIA NATIONS FOREVER

Jmenuji se Matéj Knotek. Je mi 15

TrackMania et nimernsl ™

let a hru Trackmania Nations
arkadova zavodni hra vydana
francouzskym vyvojarskym tymem
Nadeo v roce 2008. V rezimu pro
jednoho hrace si ¢lovék maze zkusit
65 trati, které se podle obtiznosti
déli podle barev. Bilé, zelené,

modré, cervené a cerné. Aby
clovék dohral rezim pro jednoho hrace, musi porazit na vech tratich 4 medaile. Bronzovou,
stfibrnou, zlatou a medaili autora. Podarilo se to pouze 4000 hractim z celkovych 12 500 000
a ja jsem jednim z nich. Ma i rezim pro vice hracl, kde ¢lovék muze hrat na online serverech
proti ostatnim hraclim. ProtoZe je to starsi hra, je zde i hodné bugu a glitchd, které ovliviuji
hru a délaji hru zajimavéjsi.

Hra ma nevelkou, ale oddanou komunitu, a protoze v posledni dobé hie hodné stoupa
popularita, hraje ji i hodné novych hraca.

Hra mé hodné bavi, protoze si mohu davat cile a plnit je. Hra je také stoprocentné
deterministicka, takze zde nehraje zZadnou roli Stésti. Také to neni narocna hra na grafiku,
takze funguje i na mém laptopu.

Lidem, co maji radi zavodni hry, bych tuto hru doporudil. Navic je zadarmo na platformé
Steam.

VALORANT

Jmenuiji se Erik Alan Pruner a
Valorant hraji priblizné rok a
pul. Valorant je multiplayerova
stiilecka ~ z pohledu  prvni
osoby, ktera jde stahnout
zdarma na internetu.

Nejprve  néco  k samotné
hratelnosti a principu hry.
Ve Valorantu jsou dva tymy po
péti hracich. Hraci si vybiraji a

hraji za tzv. agenty, postavy
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s ruznymi vzhledy a schopnostmi. Postavim nasledné kupuji zbrané a jejich unikatni
schopnosti penézi, které dostanou z vyhranych kol a odmén za eliminaci nepratelského hrace.
Jednotliva kola jde vyhrat riznymi zptisoby. Zale ale, za jaky tym hrajete. Utocici tym maze
vyhrat dvéma zpusoby — polozi bombu, kterou na zacatku kazdého kola dostane, a nechd ji
vybouchnout, nebo utocici tym eliminuje vSechny hrace nepratelského (braniciho) tymu. Za
tym obrancu lze vyhrit opét dvéma zplUsoby — zneskodnénim bomby, kterou atocici tym
nastrazil, anebo eliminaci v§ech hracu nepritelského tymu. Role tymu se prohazuiji po dvanicti
kolech. Prvni tym, ktery ziskd |3 bodu, vyhrava.

Valorant je takticka hra, ve
které se musi vyuzivat
schopnosti  kazdého agenta
s rozvahou a predem

promyslenou taktikou, aby vas
tym ziskal co nejvice kol a
nasledné zvitézil. Hru bych
doporudil lidem, kteri maji radi
strilecky, taktické souboje a
maji  dobrého  tymového
ducha.

ilustrace: Alice Formanova
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POVIDKA — 2TRACENA

,»Ano, naposledy jsem ji vidéla v patek vecer, kdyz spolecné se spoluzaky odchazela na ples.
Bylo to kolem osmé hodiny vecer. Méla na sobé fialové slavnostni Saty dlouhé po kolena,
krajkované rukavy po lokty. Rozpusténé vlasy dosahuijici az po pas. Méla také nausnice, tmavé
azurové strevicky a mensi éernou, kozenou kabelku,” odpovédéla Monika na otazku hrajic si
s konecky prsti. Poté odvratila svij zrak z podlahy vzhiru na policisty a co nejtiSeji cekala co
bude dal.

V mistnosti nastalo smrtelné ticho. VSichni prestali
diskutovat, zapisovat, a dokonce uz nepadly ani Zadné dalsi
dotazy.

,,Najdeme vasi dceru!* zni¢ehonic se vztycil a sebevédomé
prohlasil jeden z nich, snad aby Zzenu povzbudil a dodal ji
nadéji, nebo mozna jen aby prolomil nepfijemné ticho.

Popadl svij blok s poznamkami, zasunul zidli a s dlouhymi
kroky vysel z mistnosti. Ostatni si pobrali veskeré své véci
a okamzité ho nasledovali nechavaje osamélou Zenu za
sebou.

Vtu chvili se na prvni pohled silnda a odhodlana Zena
zhroutila. Vypustila veskeré své negativni emoce, které se
uz dlouho snazila vtlacit zpét, na povrch...

Monika se pred deviti lety rozvedla se svym manzelem a musela svou jedinou dcerku Evu
vychovavat zcela sama bez jakékoli pomoci. A jen sebemensi prredstava, Ze by své jediné dité
navzdy ztratila v ni vyvolavalo neskutecny zal a strach.

Nasledujici rano se Monika se skupinkou dobrovolnikli vydala vyvéSovat plakaty
s informacemi ohledné Evy po ruznych ¢astech mésta a sdilela informace i na internetu.

Ale Eva jako by se do zemé propadla. Po celém tydnu nebyla nalezena byt’ jedina osoba, ktera
by o zmizeni snad jen néco malo védéla. Policisté vyslechli vétsinu lidi, s kterymi se Eva vidala,
ale nebylo to k nicemu platné.

Z tydne se staly dva, z dvou se staly tfi. Na kalendari postupné odchazel den za dnem, ale
Moniky plamen stale horel. A nejen ze jeji plamen stale bojoval s neporazitelnym vétrem, ale
on dokonce silil.

Staval se z ného obrovsky zar. Kazdy den ji naSeptaval at’ neztraci nad€ji, ze se pry s kazdym
dnem blizi k setkani se svou milovanou dcerkou.

A ona. Ona mu vérila. Jako slepec bez psa a bez holi ho nasledovala. Ale to byla chyba.

1 STRANKA



KOMPOT — SPECIAL 2021/ 202

Po mésici od onoho nestastného patku ji koneéné policisté kontaktovali. Ze pry maji nové
zpravy ohledné jeji dcerky, ze ji pry nasli!

Jakmile zpravu Monika jen koutkem oka spatfila, tak jako prava matka vybéhla z domu
neucesana. Zelena, nezelena jela rovnou na policejni stanici. Do druhého patra vybéhla
shazujic diichodce, policajty, déti, celkové kohokoli, kdo se ji pFipletl do cesty, na zem. A kdyz
se ocitla pred onou kancelari, tak nedockavosti az dvere vykopla.

Evu vSak nespatfila. Ocitla se v mensi mistnosti s tfemi muzi v policejnich uniformach.

,,Moniko, posad'te se,” pobidl ji jeden tiSe, rovnaje jakési papiry. Monika se tézce posadila a
nechapaje se rozhlizela po pokoji.

,Kde je moje dcerka?* zadaly ji slzet oi. ,,Kde je? Rekli jste, Ze jste ji objevili.*

,»No ano, objevili," Septl a rozlozil pfed ni mapu. Uchopil propisku a nakreslil krizek. Monika
uz chtéla vznést dotaz, kdyz tu najednou policista nakreslit dalsi kfizek. A ihned dalsi a dalsi.

A razem pred Monikou lezela mapa s péti krizi.
Zacaly se ji drkotat ruce.

,»Co to znamena?* zeptala se a nespustila oci z mapy.
,,Omlouvame se za vasi ztratu,” odpovédél.

Monika jesté chvili micky hledéla na mapu, jako by potrFebovala chvili na to, aby si v hlavé
presklidala jeho slova tak aby dévala néjaky smysl. Ale najednou ji vSe docvaklo. Pét kFizka,
jedno télo.

Netrvalo to dlouho a tichy pla¢ se obratil v hlasity narek, tisice myslenek ji zacalo poskakovat
v mysli sem a tam. Stovky slz si hraly na parketach na honénou a dalsi stovky teprve prichazely.

Odi ji palily, srdce se ji rozpadalo na miliony kousiékd. ..

Plac se ale postupné ménil v némy vzlyk a myslenky zacaly pomalu opoustét jeji mysl. Jedna
se tam ale preci jen udrzela... jeji jméno byla pomsta.

text: Nikola Janeba
ilustrace: Alice Formanova
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1ABAVA — KRIZOVKA

Co zistane z jablka? ‘ ‘

Predmeét, kde se ucime o pfirodé

Co stavime padlym hrdindm?

Sport, kterému se da vénovat na pavilonu A ‘ ‘ ‘

Co je potreba k defenestraci?
Nejblizsi obchod ke skole RN

ZABAVA - HADANKY
1. HADANKA - JAK POSTAVIT OTCE A SYNA?

Predstavte si situaci, Ze mate otce se synem, které musite rozestavit tak, aby syn stal za
otcem, ale zaroven aby pred synem nikdo nestal. Jak otce a syna postavite?

2. HADANKA - KpO JSEM?

Mam mésta, ale ne domy. Mam hory, ale ne stromy. Mam reky, ale ne ryby. Kdo jsem?

3. HADANKA - TENIS

Dva muzi hrali tenis a dohromady sehrili pét sett. Oba vyhrili tfi sety, jak je to mozné?

(Odpovédi na strané 30)

text a kiizovka: Pavlina Dvorakova, Veronika Spatkova
ilustrace: Alice Formanova
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VTIPY

: s | -
R | HEEEEEEELP

Zjistis, ze ten, kdo
f. *kdyz je teprv
dtery, ale ty mas
pocit, Ze uz zitra
ma byt vikend*

*nepovedeny slovicka z
néméiny*

| *volny ¢as*

Veronika Spatkova

Odpovédi na hadanky (strana 29): 1, zady k sobé; 2, mapa; 3, muZi hrdli ctyrhru
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neshodny ve vété.

omil < dva prsky et oy
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Alice Formanova



