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EDITORIAL

Vazené studentky, vaZeni studenti,
Vazené profesorky, vazeni profesofi.

Tento rok byl jako kazdy jiny na gymndziu pomérné narofny. Neméné o to, Ze se ndm postupné zacind
bliZit maturita a ¢lovéku najednou zacne v septimé dochazet, Ze preci jen toho ¢asu jiz tolik nezbyva. |
pres vsechny trable a potiZe, radostné chvile, chvile napéti ale i zoufalstvi, Vdam muZeme predstavit
letosni Septoviny. Pfedevsim bych chtéla podékovat vsem spoluzakdim, ktefi se na tomto vydani podileli.
Velké podékovani také patii nasim grafickdm: Katefiné Makovcové a Marii Komrzyové, které dokazaly
vice nez dokonale vystihnout moji predstavu o findlni podobé tohoto Cisla.

Na zavér uz Vam pouze mohu poprat, abyste si cteni nasSich Septovin uzili a néco nového se dozvédéli,

nebo dokonce si néco i uvafili ¢i upekli :)

Kristina Szabova
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30 LE
DVOU
POHLEDU

Nage gymnazium tento rok slavi 30. narozeniny. To
je velice dlouha doba, kterd ale byla pro nas
voditkem. Co takhle se zeptat ndhodnych lidi, co

v3e stihli za 30 let, a porovnat to s nasi Skolou?

NaZ%e gymnézium

Nase gymnézium bylo zaloZeno v roce 1993 jako
Gymnazium Univerzity Karlovy a sidli v Hornich
Po&ernicich. V roce 2008 bylo na Cerném Mostg
pFidano i detaSované pracovisté. Gymnaziu se
pFipisuje jedno “nej” v podob& nejvychodn&jsiho
gymnazia v Praze. Reditelem se stal PhDr. Jan
Podesva, ktery celé gymnazium Fidil aZ do roku
2017. Jako zajimavost o byvalém panu Fediteli je,
Ze napsal knihu Jen zablesk a v&nuje se malbg& a
fotografovani. V roce 2017 pFevzala vedeni nadeho
gymnéazia pani Mgr. Zuzana Suchomelov4, ktera je
Feditelkou i v této dobé&.

Za 30 let proglo 8kolou mnoho studentd, vyu&ovalo
zde spousta profesord a hlasily se sem tisice Zaku.
Panf profesorka St&pankové zde plisobi od samého
zadatku. Gymnazium proslo rekonstrukcemi, které
nam zpFijemiuji prestavky, na které padlo
nespodet penéz. Jist& se Vam musely vybavit nové
sedaci vaky, které mame v relaxa&nich prostorech
pomérné kratkou dobu.

Co je ale hlavnim plusem této 3koly? Zajezdy!
KaZdy rok se miZe &lovék t&sit na vicedenni vylet
s n&jakym zaméFenim. Kolik prim uZ zaZilo
adaptadni kurz, na kolik lyZaFskych kurz( se
vyrazilo, kolik anglickych frazi jiz bylo v Anglii
studenty pouZito a kolik kénoi bylo na vodach
pFevrhnuto. Navic zde bylo mnoho zajezdd i do
velmi zajimavych zemi s velmi nabitym programem.
At uZ to bylo pomé&rn& nedavno Nizozemsko, nebo
nap¥. Francie, Svycarsko, Chorvatsko, N&mecko,
Slovensko, Polsko a Rakousko.
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Uf, tak za 30 let toho bylo celkem dost, nemyslite?
A co zaZila pani Feditelka? Jdeme se zeptat!

30 let je dlouha doba, prihodi se spousta véci —
dobrych i zlych, radostnych i smutnych. Netusim,
zda moje shrnuti n&kterych Zivotnich
okamzZiki bude do &asopisu pouZitelné, ale
zkusim... -

Z t&ch udalosti, které mi nejvice zasahly do Zivota,
bych asi vybrala narozeni 2 skvé&lych - dnes uZ
dospélych a sob&sta&nych d&ti, amrti mych rodi&a
(maminka se vnoudat ani nedodkala), pomé&rn&
negativni zkuZenosti z prace na soukromém
gymnaziu, nastup na zdej§i gymnazium a
jmenovani zastupkyni Feditele (2007), jmenovan{
Feditelkou (2017).

Obdobi 30 let zpatky se témé&F kryje s mym
néastupem do prace po ukon&eni VS a dobou mého
manZelstvi, které pFineslo do mého Zivota spoustu
zmén. Zadala jsem jezdit na kole a chodit po
horach, chodit cvigit (tehdy — aerobic, kalanetika
a bodystyling, dnes si jdu uZ zacvigit jen sama do
fitka 1)), za svlj Usp&ch povaZuji, Ze jsem v roce
2005 zagala i lyZovat.

V prab&hu téch 30 let jsme doma postupné
odchovali pomé&rné podetny zvéFinec (v jednu dobu
s hami dokonce nas maly bytedek sdilel pes, kodka,
kralik, kre&ik, papousek Alexandr a dva
Agapornisové, rybicky a dv& Zelvy nadherné).
Kromé& uZ jmenovanych zviratek jsme doma méli
tFeba i mloka, potkany, ochodenou straku. Ted

pedujeme o rodinku osmakd degu ).

Michaela Piriosova, Adéla Kupkova
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ZAJEZD DO ANGLIE

V z&Fi roku 2022 jsme mé&li moZnost podniknout nezapomenutelny
vylet do jizni Anglie. Tato &ast Britanie je plna historickych a
kulturnich pamatek, a my jsme se méli moZnost podivat na mnoho
Z nich.

NaSe cesta zagala v Brightonu, kde jsme navstivili akvarium Sea
Life a v&Z i360. Sea Life ndm umoZnilo podivat se na podmo¥sky
sv&t s mnoha druhy ryb a Zivo&ichu. i360 byla dal3i zastavkou, kde
jsme mohli vystoupat na v&Z vysokou 162 metrd a vid&t krasny
vyhled na celé mé&sto Brighton.

Dal&i zastavkou nasi cesty byl Royal Pavilion v Brightonu, coZ je
unikatni palac v orientalnim stylu.

Palac byl pavodné& postaven jako letni sidlo britskych krald. Uvnit¥
jsme se prochazeli po nadhernych mistnostech s unikatnimi

dekoracemi a uméleckymi dily. Byli jsme fascinovéni krasnym
sélem s kv&tinovym vzorem a zlatym podhledem.

*

NaZe cesta pokradovala na Stonehenge, kde jsme

navstivili starobyly kruh kamenl. Stonehenge je
jednim z nejznaméjSich a nejtajemnégjsich
pamatek v Britanii. Kameny jsou usporadany do
kruhu, a jejich plvod a vyznam zlstavaji zdhadou.
Nicménég&, tento mysticky kruh kament zlstava
fascinujicim umé&leckym dilem.

Maidstone byla dalsi zastdvka na naSi cesté.
Navstivili jsme tam Leeds Castle, jeden z
nejkrasngjSich hradd v Anglii. Hrad byl kdysi
domovem ruznych anglickych krald. UvnitF jsme
se prochézeli po krasnych pokojich, vidéli unikatni
nabytek a obdivovali nadherné

zahrady, které obklopuji hrad.




Hampton Court Palace byl daldim impozantnim paldcem, ktery jsme
navstivili. Tento kralovsky paldc se nachazi na jiZnim b¥ehu TemZe,
a byl postaven v 16. stoleti. Uvnit¥ jsme mohli obdivovat nadherny
nébytek, dekorace a umélecka dila, v&etn& krasného skleniku s
rostlinami z celého své&ta.

NaSe cesta skondila v Londyng&, jednom z nejvyznamnégjSich a
nejnavit&vovangjSich mést na svété. V Londyné& jsme méli moZnost
navstivit mnoho pamatek a atrakci, jako napfFiklad Big Ben, Tower
Bridge, Buckinghamsky palac a mnoho dal3ich.

Celkové& byl n&s vylet do jiZzni Anglie GZasny z&Zitek. Navstivili jsme
mnoho nadhernych mist, které jsou plné historie a umé&leckych d&l.
Byli jsme fascinovani krasami této &&sti Britanie a t&8ime se na
dal3f moZnost podivat se na dal3i pamatky a krasy, které tato zemé&

nabizi.

Adéla Muskova, Markéta Zakonova



ROZHOVOR S DUSANEM
PIRCEM o cestovani

Sedim o obédové pauze naproti svému osmnactiletému spoluzakovi a dlouholetému
kamaradovi DuSanovi Pircovi, ktery se vratil do Skoly z jedné ze svych dalSich cest, tentokrat
z Kypru. Se zaujetim a Casto se zatajenym dechem posloucham nad vystydlym obédem
DuSanovy dojmy a zazitky z cestovani, a tak mé pfepadne myslenka, ze rozhodné nebudu
jedina, koho by tohle téma mohlo zajimat.

Dékuji ti, Dusane, ze jsi uprednostnil rozhovor se
mnou pred tvym obédem (smich). Pfed par dny ses
vratil z 11 denni cesty po Kypru, kterou jsi podnikl se
tremi kamarady. Jak té tato cesta obohatila, co
nového sis z ni privezl? A 3
Obohatila mne o nové zkuSenosti organiza¢ni. Kdyzse =
jednomu ¢lenu skupiny udélalo Spatné, tak jsem musel |
rychle vytvofit alternativni plan tak, abychom ho pfilis Y
nenamahali, a mohl si odpocinout. A co jsem si pfivezl
domU? Sosku Dzalaleddina Rumiho, ktera mi byla
vnucena jednim prodavacem na trzisti v Gazimaguze,
deset let proSlou Coca-Colu, kterou jsme nasli v jedné
budové, a par velkych puchyid na mych nohach.

Mas néjaké oblibené destinace a pro¢ se ti libi?
Izrael a konkrétné Jerusalem. Ale jsem si védom, Zze m{j
vybér je v tomto pfipadé naprosto subjektivni, a dokonce
si myslim, Ze pokud se ¢tenafi nezajimaji o nabozenstvi,
pak tato destinace neni pro né.

Jaky styl cestovani uprednostnujes - dovolenou v resortu, backpacking, road trip
nebo néco jiného?

To zalezi na tom, co si od dovolené pFedstavuji. Dovolena v resortu je hrozné fajn, ale vlastné
bych ji ani nenazyval cestovanim. Clovék takto vidi jen jakousi kulisu, Pot&mkinovu vesnici,
pokud chcete, ale ze zemé, do které se dostal, nepozna nic. Pfedstavte si, Ze nékdo se ubytuje
v Praze na Cerném Mosté, cely tyden zGstane na hotelu a pak zase odleti. MZe o sobé tento
¢lovék skuteéné Fict, Ze navstivil Prahu, nebo dokonce Ceskou republiku?

Pokud chci vidét co nejvice pamatek a kuriozit, pak je nejvhodnéjsi ,klasicky styl” cestovani,
totiz pfeprava autem nebo MHD a pFespavani v ho(s)telech. Clovék tak skute¢né stihne vidét
v8e, co vidél u hvézd na Instagramu, a citit se jako moderni cestovatel.

Zastavam ale nazor, Zze pokud chce Clovék poznat zemi nebo region skute¢né az k jadru, pak
je battzkafeni (=backpacking, jestli jste moderni a chcete kazdé druhé slovo v anglicting)
idealni. Clovék pozna mistni pfirodu, ne pouze komercni top, dostane se na venkov, kde lidé
pracuji pro svou obzZivu a ne pro potéseni turistl, a potka se s mistnimi lidmi.

Kdyz cestujes, hledas spise turistické atrakce nebo zazitky mimo hlavni turistické
trasy?

Turistické atrakce jsou fajn. Vzdy dostanete to, za co si zaplatite, a uvidite to, co vidélo uz
milion lidi pfed vami. Ale vétSinou se skute¢né nadchnu pro mista, ktera objevim jen tak



nahodou, protoZe jsou prosté pobliz. Clovék ale také trochu riskuje, Ze ono GZzasné misto, o
kterém jesté nikdo nikde nepsal, je ve skute€nosti jen tuctova studna nebo trochu vétsi strom.
Abych ti tedy odpovédél tak néjak diplomaticky, myslim si, Ze je pfi planovani cesty idealni
zahrnout od kazdého trochu, ale osobné davam pfednost méné znamym pamatkam.

Jaké jsou tvoje nejlepsi a nejhorsi zazitky z cestovani?

Jeden moudry ¢lovék kdysi fekl, ze tragédie se po dostatec¢né dlouhé dobé stane komedii. A
ja s timto nazorem souhlasim. | kdyZz se nékdy néco pokazi, tak to vZdy néjak dopadne.
Nastésti jsem se jesté nikdy nedostal do situace, ktera by skoncila natolik $patné&, Ze bychom
se ji s odstupem €asu nemohli zasmat. Jasné, neni pfijemné, kdyz vasi skupiné vyhrozuje
Turek nozem, a rozhodné bych to nechtél zazit znovu. Ale to je ta véc, na kterou si za dvacet
let vzpomenu, kdyZ si budeme s pfateli vypravét o nasich vypravach.

Co se tyCe nejlepSiho zazitku, tak ten jsem asi zazil pfi mém dvoudennim pochodu pousti.
Kdyz Clovék stravi hodiny ve vyprahlé pousti, bez znamek ¢ehokoliv Zivého, a pak se v udolim
pod nim objevi mala oaza plna zelenych strom, zpivajicich ptakd, pasoucich se koz a tekouci,
ze skaly vyvérajici vody, zanecha to v ném nepopsatelny, skoro az nabozensky dojem.

Jak se pripravujes na cestovani -
hledas informace o zemi predem
| nebo se spoléhas na improvizaci?
Pfipravuji se vzdy hlavné proto, Ze ja
jsem vzdy kartograf skupiny, ktery
pracuje s mapou. Na ¢em vsak zaleZi, je
" mira pFipravy. Rekl bych, Ze tady ale jde
& hlavné o osobni preferenci skupiny.
Pokud cestujete s menSimi détmi,
star§imi lidmi anebo lidmi, ktefi jedou do
zahranici hlavné proto, aby si odpocinuli,
pak je pfiprava cesty klicova. Osobné
bych takovou cestu planoval na pul dny.
Mit pfiblizny plan na kazdych cca 8 hodin
cesty. Védét, Ze v nasledujicich osmi
hodinach chceme vidét tyto pamatky,
najist se a stihnout viak. Jak to ale
provést, uz nechat na improvizaci.
Pokud ale jedete nékam do nepohody s
lidmi, o kterych vite, Ze vam nebudou mit
" za zlé, kdyz budou jist o pll hodiny
| pozdéji nez obvykle, pak muzete
tato ,okna” prodluzovat. Napfiklad na
mé nedavné cesté jsem mél takto
naplanovany i tfi za sebou jdouci dny.
, » Néco ve stylu: ,Dnes vdeeme z tohoto
mlsta aza tr| dny bychom mell dOth sem. Jidlo a spani vyfeSime, az bude potfeba...

Mas néjaké rady pro lidi, ktefi chtéji cestovat, ale nevi, jak za€it?

Spoustu! Za prvé: cestovani muze byt mnohem levnéjsi, nez si myslite, a rozhodné to neni jen
vysada bohatych lidi. S karimatkou, spacakem a eSusem jde cestovat az absurdné levné. A
tim se dostdvame k mé druhé radé: nenechte se odradit nepohodlim. Nikdy to nebude tak
pohodinég, jako byt doma. Pokud nepojedete do luxusniho resortu na Bahamach, tak prosté
musite pocitat se snizenim pohodli a je jen na vas, jestli je to dan, kterou jste za vSechny ty
zazitky ochotni zaplatit.

Co se tyce financi, rozhodné bych doporugil pokusit se pfihlasit do projektu DiscoverEU, kde
mohou osmnactileti vyhrat neomezeny listek na vlaky po celé EU.



DalSi se asi slusi fici, Ze i s exotikou a cestovanim se to da pfehnat. Pokud cely zivot Zijete jen
v Cechach a nikdy jste nespali ve stanu, pak asi neni dobry napad odjet na mésic na venkov
do Indie. Mozna se pletu a bude to nejlepsi zazitek ve vasem zivoté, ale spi$ si myslim, ze to
akorat povede k dozivotnimu traumatu a v horSim pfipadé k prohloubeni negativnich
stereotypu. Na druhou stranu se ale nebojte objevovat a navstévujte postupné i od Evropy vice
rozdilné kultury! Idedlni zalatek bych Fekl, ze je Turecko, nebo Turecka republika severniho
Kypru.

Mluvte s lidmi! Socialni sité nam témér vzali tuto schopnost, cozZ je obrovska Skoda! Jezdime
se podivat stovky kilometr(i daleko, abychom se podivali na stavby, které postavili lidé, ale
kdyZ mame pfileZitost si s t&mito lidmi popovidat, tak to nedéldame. Rikame, Ze jdeme
objevovat kulturu ostatnich narodu, ale to je jako fict, Ze jezdime poznavat gorily, kdyZ se na
né jedeme podivat do zoo. Hlavni rozdil je ale v tom, Ze v zoo je skute€¢na hradba mezi nami
a objektem, zatimco v zahrani€i si ji vytvafime sami.

-
Na fotce jsme nechténd zapojeni do programu Bar Mitzva na Sionu

Jaké jsou tvoje plany na dalSi cestovani a kam by ses chtél podivat v budoucnu?
Rozhodné by bylo lehCi vyjmenovat staty, do kterych bych se nechtél v budoucnu podivat, ale
zkusim vyjmenovat néjaké top destinace. Z Evropy to bude Irsko, Spanélska Andalusie a Island
a Faerské ostrovy. V Asii bych chtél navstivit rozhodné Japonsko, Cinua Mongolsko, Vietnam,
Indii, Samarkand v Turkmenistanu a Saudskou Arabii a Sokotru. Pokud mohu zapojit i trochu
fantazie a vypsat i mista, kam vim, ze se asi nedostanu, ale pfesto by stala za navstévu, tak
pak bych napsal jesté Afghanistan, zbytek Jemenu a Syrii.

Z Afriky bych chtél vidét hlavné Maroko, Egypt a Etiopii, ale také Rwandu, Keriu, Jihoafrickou
republiku a Madagaskar.

Z Ameriky, Kanadu, USA, Mexiko a Kubu, Brazilii, Ekvador a Peru (to se mi snad spini na
podzim), Argentinu a Chile.

V Australii Uluru, Velky bariérovy utes a Tasmanii. Kousek od ni jesté Novy Zéland.
Antarktida - ano.

Tak ja ti pfeju mnoho dalSich Uspésnych cest plnych zazitka a dobrodruzstvi a dékuiji ti za tento
velmi pfinosny a zajimavy rozhovor.

Alena Kyselova, Dusan Pirc



CESTA

Stezka vydlazdéna vedouc k svobodé &i zahubé
Zdaleka svirajic hrudnik tv(lj a Zaludek zveda
Copak ze jsi dneska tak bleda?

Kozel dehet chrlici
Cigo v hubé zvyka

Porost hliny pod madaly
Pratelskou barvu nabiraly
Zanedlouho zhniji zas
Ztrati sv(j ladny jas
Aty se zamyslis:

Je to to sucho nebo pSenicny klas?
Vyaustil hlas slaby v odporny chlast?

Na poli vali se beranek Spinavy
majitel jeho jej asi dlouho nemyl
Lidé jsou lini, ale on neni
On je prec ten dokonaly
Den jest to pfeci mlhavy
a beranek rozplyva se v domnéni,
Ze za par hodin v paru se nerozpusti
a na byti jeho kratké
cela populace zapomene

Marie Komrzyova
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JARNI SPORTOVNI PREHLED

Zadalo jaro, a to mimo jiné znamena4, Ze se eské hokejové a fotbalové sout&Ze bliZi do findle. Jedna se o
nejpopulérngjsi sporty v Ceské republice a maly sportovni pFehled neugkodi nikomu.

Extraliga ledniho hokeje

Po zéakladni &asti, které se G8astni 14 tymu, nésleduje
vyFazovaci &ast. Prvni &tyFi celky postupuji pFimo do
Stvrtfindle a daldich osm musi zahrat pFedkolo play—off.
Zapasy se hraji na &tyri vitézné hry.

Prvni dvojici semifinadle tvoFily Pardubice, které mély
nejvice bodl v =zakladni &asti a TFinec, obhéjce
trojnasobného titulu. Favoritem byly pravé Pardubice, které
si poradili ve &tvrtfindle 4-0 proti Olomouci. Pardubi&ti
fanou3ci o&ekavali jasny postup, aviak série vyuZila viech
sedm zépasl. TFinec nakonec vybojoval popaté v Fad& postup do finéle, a to hlavn& diky skv&lému vykonu

&) NHL16

brankare Kacetla.

Druha dvojice se skladala z Vitkovic a Hradce Kralové. Tato série byla snad jest& napinavéjsi neZ ta minula.
Oba tymy pusobily vyrovnang, a tak ze za&atku nebyl jasny favorit. Av8ak po tFech zdpasech vyhraval Hradec
3-0 a zdalo se, Ze je hotovo. Vitkovicim se v8ak povedlo n&co neuvé&Fitelného. Z moZného debaklu 4-0 se jim
povedlo z4pasy vyrovnat a série tak musela byt rozhodnuta v sedmém zépase. K dokonalosti chybé&la
Vitkovicim jedina vyhra, ale po&tvrté za sebou se jim Hradec prehrat nepodafilo. Ten tak poprvé v historii ligy
postupuje do findle. Jednalo se o nejdel3i play—off sérii vibec, trvala pFes neskutednych devét a pudl hodin.
Poprvé se taky pé&tkrat ze sedmi zapast prodluZovalo.

Ve finéle si tedy pom&Fi sily TFinec s Hradcem. Favoritem série budou ocelaFi, jelikoZ maji bohaté zkuenosti
z minulych let a n&kolikrat dokazali, Ze v kliGovych zdpasech se tym umi spojit a spole&nymi silami dotahnout
utkani k vitézstvi.

Kromé& finale se hraje také baraZ o udrZeni v extralize. Posledni tym v lize se utkd s vyhercem druhé Chance
ligy. Stejné jako v play—off musi tym vyhrat &tyFi zapasy, aby se dostal do, nebo se udrZel v nejvy3si sout&Zi.
Tento rok se utkaji extraligovi Ryti¥i Kladno, kteFi maji s baraZi problémy &asto a Berani Zlin, kteFi se chté&ji
po roce vratit zp&t do prestiZni sout&Ze. Zlin se ze Sestého mista Chance ligy dokézal probojovat aZ do finale,

kde porazil Vsetin a Berani se tak stali mistry druhé nejvy3si sout&Ze. Favoritem je samoz¥ejmé& prvoligové
Kladno, to v8ak uZ &tyFicet dni nehrélo zdpas a rozjety Zlin by je tak mohl pFekvapit.
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Nejvy3si fotbalova liga se bliZi ke konci zakladni &4sti. Na vrcholu tabulky se nachazi Sparta Praha, které ma
naskok dva body na druhou Slavii. Celni pozici si Sparta udrZela i po derby praZzskych S, kde po velmi
napinavém zapase vyrovnala v nastaveni a uhréla se Slavii remizu. Obh4jci titulu, Viktoria Plzen, jsou aktualng
na tFetim misté& tabulky.

Nic v8ak neni definitivni. Po z4kladni &asti, ve které zbyvaji kaZzdému tymu tFi zapasy, pFijde na Fadu nadstavba.
Prvnich Sest tym0{ bude, i se vEemi svymi body, pokradovat v samostatné tabulce, kde se rozhodne o titulu.
Vyherce také dostane 3anci si zahréat kvalifikaci Ligy mistr(i, coZ je nejprestiZzng;jsi klubové sout&Z v Evropé.

Celorepublikovy fotbalovy pohar se taktéZ bliZi do finéle. Podle o&ekavani si finale zahraji dva prvoligové tymy.
V tomto roce bude, uZ tak duleZité, finale je3t& zajimavéjsi. Pljde o derby Slavie se Spartou, které se odehraje
3.5. na Letné. Jako vZdy pujde o velmi vyrovnany z&pas.

Martin Machan



SKOLA A SPORT NA
REPREZENTACNI UROVNI

Jak to skloubit dohromady?

V3ichni jsme nejednou na gymnaziu od profesort sly3eli, Ze studium méa byt nasdim hlavnim zajmem,
a Ze se v jeho prosp&ch musime vzdat naSich ostatnich aktivit, jako je pravé sport, uméni, brigada
atd. To je pFedstava, kter4 se mi vilbec nezamlouvala, a pFirozen& jsem se rozhod| dokazat, Ze se
pletou. Je sice pravda, Ze se najdou chvile, kdy musi &lov&k upFednostnit jedno pfed druhym, t&ch
v8ak neni pFili8 a ma to hodné& daleko do tvrzeni, Ze si Elovék musi vybrat pouze jedno.

Jéa se vénuji Taekwon—du ITF. Ve statni reprezentaci jsem tFetim rokem. Mam pé&t Fizenych tréninkd
tydné a k tomu je3t& dvakrat aZ tFikrat tydné individualni fyzickou pFipravu v posilovng a b&éhem. Na
jaFe a na podzim, kdy se odehrava vétsina zavodl, mam pak prakticky kaZzdy vikend bud' turnaj, nebo
pripravné soustredéni.

Povétsinou zvladani studia a sportu dohromady vyZaduje pouze dobrou organizaci asu a ob&asné
sebezapreni. Clovak si musi um&t dobFe rozvrhnout svij den, a taky tkoly podle dileZitosti. Pak uz
to chce jen se planu drZet, aby &lovék nemusel povinnosti dohan&t na ukor spanku, jelikoZ malo
energie a problém s koncentraci vdm nepomdiZe ani v hoding, ani na tréninku. KdyZ se vam toho
zrovna sejde hodnég, tak pFichazi na Fadu jiZ zminéné sebezapreni, kdy se musite bud po naroéném

Mivs



na n&. Pokud se budeme bavit tFeba o mistrovstvi Evropy a pFipravé na négj, tak &lovék zameska ve
Skole zhruba dvacet dni. Ugit se prib&Zné& pri volnych chvilich na soustFedéni je samozFejmé& Fesent,
ale nikdy se mi p¥ilis nesv&dgilo. Clovék je unaveny z tréninkd, a navic ma hlavu plnou nadchézejicich
zavodl a soustFedit se na Skolu pFili§ nejde. Je tedy potFeba se smiFit s tim, Ze tyden aZ dva po
navratu do Zkoly budou opravdu naroéné. Myslim si, Ze zakladem k Usp&3nému doplnéni vieho
chybgjiciho ugiva dopséani testd je komunikace. Komunikace s profesory, zjistit co v8e si musite
doplnit a domluvit se na terminech dopisovani &i zkouSeni a poté komunikace se spoluZaky, ktefi
ve Skole byli a mohou poslat zapisky, pFipadn& dovysvétlit slozitgjsi latku. Naro&négjsi situace pro
mé& osobné& ale nastava, kdyZ &lovék objiZdi Fadu mendich mezinarodnich turnaji a zamekava tak
ve Skole opakované pouze patky, kdy na sout&Ze odjiZdi, a tim padem jen urdité pFedméty. V tuhle
chvili je individualni domluva s vyudujicim skute&né& kriticka. Dohanét necelé dva mésice zameskané
latky a do toho jest& zvladat latku novou je skutedn& pomé&rné& naro&né. Pokud jste, v8ak ochotni
zatnou zuby, pFipadn& si domluvit doudovani, neni to nic nezvladatelného.

Jak narodné je tedy zvladat sport i studium zaroven? Urdit& je to naroénéjsi neZ vénovat se pouze
jednomu &i druhému, ale to, Ze by &lové&k priSel o v8echen svlj volny 8as a byl rad, Ze to sotva
zvlada, také rozhodn& neni pravda. Musite se naudit komunikovat s profesory, a kdyZ u vas uvidi
shahu a zdjem a doplnite si veSkeré potFebné znamky, radi vdam vyjdou vstFic a nebudou Fesit jeden

chybégjici test, &i vy38i procento absence. Je taky potFeba umét zvolit co je zrovna prioritou, pokud
mate pred velkou sout&Zi, musite se smiFit s tim, Ze pFiprava bude vykoupena jednou &i dvé&ma
horsimi znamkami, jelikoZ Skola aktualn& neni prioritou a naproti tomu je pak potfeba si uv&domit,
Ze kdyZ zrovna nejsou Zadné zavody, nebo je zkouZkové obdobi, je zase nutné na tyden &i dva lehce
ubrat na sportu a v&novat vice 8asu udeni. I kdyZ se ur&it& najdou chvile, kdy to neni jednoduché,
je jich jen po malu naprostou vé&tSinu dasu jde najit balanc bez problému. Ja4 sam za sebe musim

Fict, Ze i ty naro&né chvile mi za to rozhodné& stoji.

Hubert Skala



ROZHOVOR S HUBERTEM
SKALOU

Hubert Skala chodi na gymnazium Chodovicka a je reprezentantem Ceské republiky v Taekwon—do. Hubert je
&lenem klubu Sonkal z Cerného Mostu. Je mu 18 let a prvni rok zdvodim mezi dosp&lymi. Aktualn& startuje ve
vahové kategorii do 78 kilogrami a v technickych sestavach mezi prvnimi dany. Hubert ziskal zlatou a
stFibrnou medaili z lofiského mistrovstvi Evropy, kde startoval posledni rok mezi juniory.

Ja: Dobry den, vitdm vas u rozhovoru se svym kamarddem Hubertem Skalou, ktery je studentem naSeho
gymnazia a zéaroveii reprezentantem nadi zem&. Ahoj Huberte, vitam t& tady. D&kuiji, Ze jsi pFisel.

Hubert: Ahoj Honzo, dékuju za pozvani.

Ja: TakZe mou prvni otdzkou bude, kdy a pro& jsi zagal s taeckwondem?

Hubert: S teakwondem jsem zadal ve svych 5 letech a hlavni divod bylo to, Ze vlastn& rodi¢e mé& chtéli dat
na n&jaky bojovy sport a taekwondo bylo pFimo ve 8kole na zakladni $kole Vybiralova kam jsem chodil. Bylo
to nejbliZ, takZe se to zdélo jako logickd moZnost.

J&: M& by zajimalo, jestli si n&kdy pFemy3lel o n&jaké zm&né& sportu, nebo t& zaujal n&jaky jiny sport, ktery jsi
n&kdy chtél vyzkouZet?

Hubert: Tak vyloZen& nad zmé&nou sportu jsem asi nikdy neprfemyslel. Co se ty&e jinych sportl, tak jsem
zkou3el nap¥iklad MMA, kam jsem chvili chodil na tréninky. Do toho vlastn& tedka uZ n&co pres rok a &tvrt
tak pravideln& chodim na tréninky kickboxu, které jsem zafadil jako zpestFeni mého tréninku a v kickboxu i
zédvodim. Cht&l bych n&kdy v budoucnu zkusit i n&jaky zapas v MMA nebo obecn& mé lékaji bojové sporty a
chté&l bych jich vyzkou3et do budoucna jesté vic, ale n&jakym jinym smérem se asi nikdy ubirat nechci.
Taekwondo je pro mé& poFad hlavni a ten zbytek se tomu, akorat podFizuje.

J&: Jasny a jak asi v8ichni vime Hubert jiZ dos4dhl na mnoho asp&cht. PFibliZil by si ndm své nejv&tsi Gsp&chy?
Hubert: Tak mym nejv&tdim tsp&chem je urdité z loriského roku individualni zlato z mistrovstvi Evropy, kde
jsem ho vyhral v kategorii juniortl. Na tom celém mistrovstvi Evropy jsem vyhral i individualni stFibro, potom
jest& ngjaké dalsi medaile s tymem a k tomu jsem v teakwondu né&kolikandsobny mistr republiky, plus mam
docela dost medaili z rdznych mezinarodnich opent. Jako napfiklad Czech open nebo Bulgaria open. A co se
kickboxu ty&e, tak tam jsem t&ch zavodl neodzavodil tolik, ale asi nejlepsi co se mi povedlo, tak bylo na
loriském mistrovstvi republiky vyhrat 3 zlata ve 3 rliznych disciplinach.

J&: Tak to jsou rozhodn& skv&lé Gsp&chy, ale je tady je3t& n&jaky Gsp&ch, kterého by si cht&l dosihnout?
Hubert: Tak Gspé&ch, ktery jsem jest& neziskal, je obhajit nebo dosahnout vlastn& na titul mistra Evropy i v
Seniorské kategorii. Pak jako nejv&tsi sen, tak je individualni zlato z mistrovstvi svéta. A co se ty&e kickboxu,
tak tam jsem zatim nebyl na Zadnym vé&t3im mezinarodnim turnaji, takZe to bych si urgit& taky chté&l pFipsat
jako na né&jaky svij list Gsp&chu.

J4&: Tak to m&% velice zajimavé cfle, a proto by m& zajimalo, jestli m&a% n&jakého velkého rivala, s kterym
pravideln& sout&Zi¥?

Hubert: Tak tady na &esky scéné v taekwondu je vic kluki se kteryma se potkavame, ale mym nejvétsim
rivalem je asi Luka3 Pavelek. Je to muj kamarad, vlastn& vrstevnik, kludina z Opavy, sdam velmi Gspé&3ny
reprezentant, dvojnasobny mistr Evropy v taekwondu a mistr své&ta v kickboxu. V&tSinou, kdyZ jsme byli spolu
ve vahovce, tak jsme se potkali aZ ve finéle a potkali jsme se tudim &tyFikrat. Zatim teda musim Fict, Ze Lukas

vyhrél vlastn& v8echny zépasy, které jsme spolu méli, ale kaZzdy ten zapas tak byl o kousek t&sné&jsi, a vZdycky
mé& docela o znadny kus posunul. TakZe z4pasy s LukaSem trosku nesnasim z toho divodu, Ze jsem zatim
vZdycky prohral. Zaroven je to vZdycky upln& skvély zépas, ktery si uZiju a vZdycky jsem o ten kousi&ek bliZ
k tomu ho porazit a je to urdité taky jedna z mych motivaci pro to, pro& se zlepSovat, Ze jednou si budu moct
pripsat na-svij n&jaky pomysiny list vyhru nad Lukd3em Pavelkem, coZ je véc, kterou nemilZe Fict moc lidi!

Ja: Tak to je urgit& dobFe, Ze mas svého skvélého rivala a zaroveli kamarada, ale kdyZ se§ takhle sportovné&

aktivni, jak to vlastn& zvladas stmelit sportovni Zivot se $kolou?



Hubert: Tak ja si myslim, Ze se 8kolou to zvldaddm docela dobFe, minimaln& Fekndme n&jakou v&t3i &ast roku
ngjak pravideln& tréninky a u&eni. Nejsem UpIn& nejpilngjdi student, ale rozhodn& na 3kolu nekaslu.
Neob&tovavam Zkole n&jaké velké mnoZstvi Gasu, takZe normaln& pres rok prosté skloubit udeni a praci do
Skoly s tréninkama neni takovy problém. Co je ob&as pFekazka je, Ze se mi stalo minulé pololeti, kdy mi
vychazeli opakovan& zavody tak, Ze jsem v patek v té Skole nebyl, Ze jsme odjiZd&li a chybé&l jsem pak na
hodné& pate&nich hodin z toho daného pFedmé&tu. To bylo pak docela téZky dohnat. Co je docela obtiZné, tak
je, kdyZ mam pripravu pfed n&jakym v&tSim mistrovstvim, tFeba tim mistrovstvim Evropy, tak-ten mé&sic
posledni pFedtim &lovék v ty Skole skoro neni. Fakt je tFeba tejden z toho mésice, jestli vibec a je nastaven
upln& n&kam jinam tou hlavou. M4 ji nastavenou jenom na to mistrovstvi a na to, Ze chce prosté vyhrat a chce
predvést co nejlepsi vykon. TakZe, kdyZ se po tom mistrovstvi do ty Skoly vrati, tak chvili trva, nez se &lovék
zase aklimatizuje zpatky. To miZe bejt takové naro&né, ale jinak si myslim, Ze to je v pohodg.

Ja: A mé& by teda zajimalo, jestli t& u&itelé podporujil v tomto sportovnim Zivot& a &i s nimi nejsou Z4dné
problémy?

Hubert: J& jsem zatim na Zadny problém s uditelema nenarazil, za coZ teda jsem rad, protoZe médm kamaréady
z repre, ktery s timhlenctim problém maéli, ale ja jsem byl vZdycky schopny se v8emi ugiteli dohodnout.
V3echno jsem si doplnil a nikdy z toho nebyl problém.

Ja: Ty se$ teda mistr Evropy a podafFilo se ti ziskat mnoho dalsich ocen&ni v juniorské kategorii a mé& by
zajimalo, jestli planujes i nadale v taeckwondu pokra&ovat.

Hubert: Tak zatim urdit& planuju v taekwondu pokradovat, miniméaln& dokud budu studovat na st¥edni Skole a
8as mi to umoZni. Co se potom ty&e né&jakého pokradovani, aZ budu studovat na vysoké Skole nebo aZ budu
pracovat, tak to je zatim daleko. Ale vlastné& rad bych se dostal, nebo rad bych pokra&oval potom ve studiu na
medicinu, ktera je Easové hodné& narodna, takZe se toho trosku obavam, Ze nebudu schopny ten sport zvladat
na té vrcholové Urovni, takZe tam bych asi musel upFednostnit Skolu, protoZe byt je to krasny ten sport, tak
poFad je to jenom hobby, ale rozhodn& s nim neplanuju pFestat GplInég, protoZze mam odtamtud j lidi, kteFi patFi
k mym nejbliZ&§im pFateldm a kamaradim. Zaroveri jsem &lovék, ktery moc dlouho nevydrZi v klidu a ten sport
jako takovy vlastn& miluju. TakZe nedovedu si pFedstavit, Ze bych s nim p¥estal tplné.

J&: Aha aha dobFe. Vrcholovi sportovci maji asto problémy se zran&nimi. Stalo se ti n&kdy, Ze jsem mél
n&jaké z4vaZné zran&nf?

Hubert: Tak ja teda musim zatukat, Ze zatim jsem Zadné zdvaZné zran&ni spojené se sportem vlastn& nemél.
SamozFejmé& jsou tedy n&jaké nataZené svaly, zvrtnuty kotnik nebo potom ze samotnych zépasd modFiny,
naraZeniny moZnéa n&jak tfeba trodku nak¥aply nos né&jakej natrZenej ret, ale to jsou fakt takovy drobnosti.
Jediny asi v&t3i zrané&ni, co jsem takhle kdy mé&l, tak to bylo, kdyZ mi bylo 13 let a j& jsem zkou3el akrobaticky
kop, ktery jsem vidé&l ten den na videu a zlomil jsem si u toho ruku. Skon&il jsem se sadrou s dratama v ruce
po operaci. To byla takové jedina, vlastn& v&tsi eskapéada, ktera se mi kdy stala. Doufam teda, Ze to tak i do
budoucna zlstane.

J&: Tak to urdit& i ja budu drZet palce, at se ti i dal zran&nf vyhybaji. Zjistil jsem, Ze tvij nejbliZ&i turnaj by
mé&lo byt mistrovstvi Evropy. Ur&it& mé% v pldnu obhjjit tento titul. Jaké ma3 vyhlidky a jak se pFipravuje3
na mistrovstvi Evropy?

Hubert: Mistrovstvi Evropy mém za mé&sic a 2 tydny, takZe uZ je to pomé&rné& blizko. SamozFejmé& jedu tam
prost& vyhrat, jinak tam ani &lovék jet nemUZe, kdyZ tam jede s tim, Ze prohraje, tak uZ to je v
podstat& ztraceny, ale jsou to moje prvni takhle velky zavody mezi seniory, kde ta konkurence je je$t& o
nékolik drovni vy3. M&l jsem minuly podzim tu dest se utkat na jednom mezindrodnim turnaji s aktualnim
seniorskym mistrem Evropy v moji vadhovy kategorii, coZ byla velice zajimava a bolestiva zkuSenost. Je vidét,
Ze na tu topku v seniorech mi chybi n&kolik desitek zapasi a zku3Zenosti, které jsou s tim spojeny. Ale
pFipravuju se nejlip, jak dokaZu, opravdu prakticky kaZdy den tam je aspofi n&jaka forma tréninku, n&kdy lehé&i,
n&kdy t&Z8i, n&kdy tFeba 2 tréninky. Mame do toho reprezentadni soustFed&ni a rozhodné& jsem si jisty, Ze
na mistrovstvi Evropy mdZu i v tady té seniorské kategorii pFivézt domd n&jakou individudlni medaili, takze
to je takovy muj Fekn&me realisticky cil, ale samozFejmé jinak ten ideélni cil je, Ze to prost& vyhraju a s tim
tam pUjdu nastoupit. Nejhor3i, co se mlZe stat, Ze to prost& nevyjde, protoZe tam bude n&kdo lepsi, ale
rozhodn& tomu dam svoje maximum.

Ja: Dobfe, takZe to je ode mé& v¥e. D&ku;ji ti, Ze jsi pFiZel a budu ti drZet palce na mistrovstvi Evropy.
Hubert: Tak ja moc d&kuju za pozvani i za podporu a uvidime se ve Skole. M§j se.

Jan Dragon



JAK SE STAT JASNOVIDCEM
KDYZ PRIJDE NA BARVU KOTAT?

Vite, Ze kocCky s tzv. Zelvovinovym zbarvenim (s Cernymi i Cervenymi chlupy) jsou témeéf vzdy samicky?
Jak je to mozné? Je mozné, Ze bude takhle barevny i samec? Ano, ale... pojdme se nejdfiv podivat, jak
to funguje obecné. Na to vSak budeme muset zabrousit do jednoduchych zakladd genetiky.

V jednoduché genetice se rozliSuji 2 hlavni pigmenty: eumelanin (€erny) a trichochrom (Eerveny). Tyto
pigmenty se vazi pouze na chromozom X, tudiz bud mGzZzeme mit chromozom X s ¢ervenym nebo
¢ernym barvivem. Samoziejmé vime, Ze samice maji chromozomy XX a samci maji chromozomy XY.

Pokud koc¢ka-samice nese pouze pigment pro ¢ervenou barvu (OO), bude €ervena. Pokud nese pouze
¢erny pigment (00), bude €erna a pokud nese geny pro obé barvy (Oo), bude zelvovinova.

Tudiz, pokud se z vrhu, kde jsou rodi¢i bud €ervena koc€ka a €erny kocour, nebo &erny kocour a Cervena
kocka, narodi ¢erveno-Cerné koté, témér s jistotou mlzeme fici, Ze se jedna o samici, jelikoz od kazdého
z rodi¢u zdédila jeden chromozom se zbarvenim. A jak je to tedy s tim kocourem? Pokud se narodi
Cerveno-Cerny kocour, nepochybné ma chromozomalni vadu, tudiz misto XY ma kombinaci XXY. V
takovém pfipadé vSak jsou kocoufi neplodni, hlusi & maji néjakou jinou vadu a ve vétsiné pfipadech
umiraji velmi brzy.

Pojdme si nyni pfedstavit zpUsob, jakym se da jednoduse zjistit jakou barvu ¢i jinou vlastnost budou mit
kotata z urcitého vrhu.
NejdFive vS§ak potfebujeme znat par pojmu: lokus, alela, genotyp a fenotyp

e Lokus znaci pfesné umisténi genu na chromozomu.

o Alela je konkrétni varianta genu, ktera je pfifazena k urcitému lokusu. Kazda alela obsahuje 2

geny.
e Genotyp je souhrn (sada) genl v organismu; zapisuje se urcitymi pismeny.
e Fenotyp je vzhled organismu ovlivhény genotypem a vlivem prostiedi.

Hlavni a nejjednodussi metoda, ktera se vyuziva ke zjisténi pravdépodobnosti barvy kotat zahrnuje 1.
MendelGv zakon a nazyva se kombinacni Ctverec. Jedna se o tabulku o 9 polickach, kde do prvniho
fadku napiSeme genotyp otce a do prvniho sloupecku genotyp matky, prvni poli¢ko v8ak vZdy nechame
prazdné. A nyni pojdme kombinovat. Existuji 2 pravidla, ktera se musi dodrzovat.
1. Gen otce se zapisuje vzdy jako prvni, matcin jako druhy.
2. Dominantni gen se zapisuje vzdy jako prvni - pokud ma matka dominantni gen a otec recesivni
gen, matcin se bude zapisovat jako prvni, otclv nasledné jako druhy

Rekn&me, Ze obecn& ma otec geny na urditém lokusu Xx (jedna se o neznamé geny) a matka bude mit
genotyp XX. U tohoto mizeme vidét, Ze matka je homozygotni (ma dva stejné geny) pro urcity lokus a
otec je heterozygotni (ma kazdy gen jiny) pro urCity lokus a v genotypu je dominantni gen zapsan jako
prvni.



A jak to bude vypadat pfi vyplhovani tabulky?

Nyni doplnime do urcitych poli¢ek genotyp matky a otce. Musime si dat pozor, abychom do kazdého
poli¢ka napsali pouze jeden gen.

V tuto chvili zapiSeme svisle do policek genotyp otce podle sloupeckd. Musime si vSak dat pozor u
druhého sloupecku, kde ma otec recesivni gen. Vzhledem k tomu, Ze matka ma oba geny dominantni,
zapiSeme otcliv gen na druhé misto v poli¢ku.



Nyni doplnime genotyp matky vodorovné podle fadkd. Tam, kde ma otec recesivni alelu, zapiSeme
matcin gen jako prvni.

Mizeme vidét, Ze nam vysSel dvakrat genotyp XX a dvakrat genotyp Xx. To znamena, ze mame 50%
8anci, Ze kotata budou homozygotni pro urlity gen a 50% 8anci pro heterozygotni kotata. U
heterozygotnich kotat se ale vlastnost, ktera je recesivni, neprojevi. Ve fenotypu se projevi az v pfipadé,
Ze se setkaji dva recesivni geny (xx).

Pojdme se podivat na néjaky urcity pfiklad:

PFesnéji se podivame na lokus D, ktery zplsobuje fedéni barvy. Pro vysvétleni, jak lokus D funguje:
Mame dvé zakladni barvy koCky: Cerna a Cervena.

Cerna barva se bude Fedit na modrou a &ervena barva se bude fedit na krémovou, ale pouze v pfipadé,
kdy ma kocka na lokusu D dva recesivni geny pro fedéni - zapisuje se malym pismenem d (dominantni
gen se zapisuje velkym pismenem D). V tom pfipadé fikame, Ze je ko¢ka homozygotni pro fedéni.

Reknéme, Ze mame heterozygotniho otce i matku, co se tyde Fedéni. Vytvofime si op&t kombinagni
¢tverec 0 9 poli¢kach - prvni nechame prazdné, do prvniho Fadku doplnime otclv genotyp, do prvniho
sloupecku matcin genotyp.



A nyni vyplnime zbyla poli¢ka podle pravidel, ktera jsme si jiz fekli - nejdfiv vyplfiujeme geny od otce,
nasledné od matky, dominantni se zapisuiji jako prvni.

Muzeme si vS§imnout, ze nam zde vznikly 3 genotypy: DD, Dd, dd. Ale budeme mit pouze 2 fenotypy:
nefedéna a fedéna barva. Jakto?

U homozygotniho genotypu DD vidime, Ze oba geny jsou dominantni a nefedi barvu, tudiz barva koCky
bude nefedéna (Cerna/Cervena). U heterozygotniho genotypu Dd mame dominantni gen D a recesivni
gen d a vzhledem k tomu, Ze dominantni gen je silngjSi nez recesivni, projevi se jeho vlastnost. To
znamena, Ze heterozygotni ko¢ka s genotypem Dd bude mit nefedé&nou barvu (Cerna/Cervend). AvSak
u genotypu dd, kde jsou oba geny recesivni, se jiz fedéni projevi - kocka tedy bude modra/krémova.
Pravdépodobnost u tohoto pfikladu je takova:

e DD:25%
e Dd: 50%
e dd: 25%

Je vSak dulezité si uvédomit, ze pfiroda rada Caruje, a ne vzdy se fidi podle vypocCitanych
pravdépodobnosti!



Zkuste si nyni par priklad(i sami:
1. Mame heterozygotniho ¢erného otce, co se ty€e lokusu Ffedéni a homozygotni Cernou matku
pro nefedéni. Jaké jsou pravdépodobnosti genotypl a fenotypl kotat? (Jedna se o lokus D,
dominantni nefedici gen - D, recesivni fedici gen - d)

28 Otec je homozygotni dlouhosrsty kocour, matka je homozygotni kratkosrsta kocka. Jaké jsou
pravdépodobnosti genotypu a fenotypl kotat? (Jedna se o lokus L, dominantni gen pro kratkosrstost -
L, recesivni gen pro dlouhosrstost - )




3. Otec je homozygotni agouti (ma kresbu) kocour, matka je heterozygotni (ma kresbu, ale nese
gen pro plnou barvu bez kresby). Jaké jsou pravdépodobnosti genotypu a fenotypl kotat? (Jedna se o
lokus A, dominantni agouti gen - A, recesivni non-agouti gen - a)

Reseni:
1. Genotyp: 50% homozygotni pro nefedéni, 50% heterozygotni
Fenotyp: 100% Cerna kotata

2. Genotyp: 100% heterozygotni
Fenotyp: 100% kratkosrsta kotata

3. Genotyp: 50% homozygotni agouti, 50% heterozygotni agouti
Fenotyp: 100% agouti kotata (maiji kresbu)

Kristina Szabova



NEJPOULARNEJSI ALBA(2022

V roce 2022 se na hudebni scéné& objevilo mnoho novych a zajimavych projektd. V8ichni hudebni fanou3ci si
v Sirokém vyb&ru najdou to své, ale v dnednim &lanku bych rada rozebrala nejpopularng;si alba, které v minulém
roce vysly (podle stranky albumoftheyear.org).

Rozhodné& nejogekavangjsim albem roku 2022 bylo Mr. Morale & The
Big Steppers od legendarniho umé&lce Kendricka Lamara, ktery zavital
zp&t s novou hudbou po 5 letech. Od svého minulého proslulého alba,
Damn, se Kendrick posunul zpé&t od vice rytmické a agresivni hudby k
melodi&tgjdimu a melancholitgjsimu ténu. Zda se, 7e se Kendrick
snaZzi v Mr. Morale definovat pFesn& kym je. Album je oproti minulému
mnohem mif strukturované. N&jaké skladby se zdaji dokonce jako
nadrty, rychlé napady.

Ikonicky americky rapper vam rozhodné& =zajisti zajimavy poslech.
Osobn& mé& nejvic zaujaly pisn& Father Time a Count Me Out.

Na Pitchfork album dostalo skére 7.6.

e S

Dalsim vyznamnym albem je Ants From Up Here od kultovniho
hudebniho uskupeni Black Country, New Road. Jejich druhé
album, plné lasky a srdcervoucich text(, dominovalo scénu
experimentalniho rock&rollu.

Skladba Concorde (ktery se stal i ikonickym vizualem alba) je dle
mého nézoru jejich dosavadni magnum opus.

Na Pitchfork dosahlo album skére 8.4.

A nakonec zminim jiZ

znamého Steva Lacyho,

ktery se z indie scény pFesunul do mainstreamu, pravdépodobné& kvdli
popularité jeho skladby Bad Habit z alba Gemini Rights na socialnich
sitich. Lacy produkuje hudbu uZ od mali€ka. Jeho prvni alba jsou
vytvoFené pouze na jeho telefonu.

Z jeho posledniho projektu vidime tvoFivost, kterou jsme u ngj jesté
nezaZili. Rozhodn& néds zajima4, kam se bude posouvat dal.

Na Pitchfork dostal Lacy skére 7.1.

Sophia Hutchinsonova



UMELECKY KViz

Vyzkousejte si vase znalosti
umeni! Odkaz na umelecky kviz:
https://www.buzzfeed.com/stefis

chackwitzova/jak-dobae-se-
vyznaa-v-—umana-/cnuped00
Nebo kliknete na obrazek nize!

Stephanie Schackwitzova


https://www.buzzfeed.com/stefischackwitzova/jak-dobae-se-vyznaa-v-umana-7cnuped00
https://www.buzzfeed.com/stefischackwitzova/jak-dobae-se-vyznaa-v-umana-7cnuped00
https://www.buzzfeed.com/stefischackwitzova/jak-dobae-se-vyznaa-v-umana-7cnuped00
https://www.buzzfeed.com/stefischackwitzova/jak-dobae-se-vyznaa-v-umana-7cnuped00

SACHY

Re&te mat 3. tahem:




7 8

9 10

1:Vxgd+  hxgd 2: De8+ Kxe8
Dh1+ Jxh1 Sb5+ Kd8
Ve2# Ve8#

3: Dxh2+ Kxh2 4 Vfa+ Sxf4 /  Via+ g4/ Vid+ g5
hxgd+ Kel Se7+ Sgb /  Sfo# /  Sfo#
Vhi# Sxgb#

5. Jh6+ Dxh6 / Jh6+ Kh8 6 Dal+ Ko8
Vxf8+ Kxf8 / Vxf8# Da8+ Sb8
Dd8# Da6#

7:SgT+  Ke8 8: Vhi 2
Dxe8+ Kh7 Dxh7+ Kxh7
Dh8# Kel#

9: Sfg+ Shd 10: Vxc8+ Vxc8
Dxh5+  gxh5 Jxb7+ Ke8
Vh6# Vet

KateFina Pastrnkova



ZA VSIM HLEDEJ POCITAC?

Algoritmus, Al, software. Kazdy z nas uz toto slova jisté nékdy slySel, at uz vi nebo ne, co vlastné
znamenaji. Ale i kdyz o nich nic nevime, jsou vS8ude kolem nas. Pocita¢ nebo telefon, pouziva témér
kazdy a neustale jsme mezi sebou ve spojeni. AvSak v poslednich letech si t&chto novych technologii
zacina v8imat &im dal vice lidi. Nejen proto, Ze jim média vénuji vice prostoru, ale i protoze se s nimi
stykdme my osobné&. On i maly automaticky vysavac je totiz takovy maly technologicky zazrak. A proto
bych v této rubrice rad uvedl jeden konkrétni pfipad, se kterymi se byt nepfimo, ale témér vsichni
setkavame.

Nyni mi mGze jakykoliv ¢tenaf, ktery napfiklad ani pocita¢ nepouziva, namitnout, Ze s timhle nema nic
spoleéného a ani se ho to netyka. Ale zamysleme se, jak je mozné, Ze jsou nase obchody i pfes zimu
plna Eerstvych rajCat, nebo tfeba mandarinek, které se u nas nepéstu;ji? A tim se dostavam k prvnimu
odvétvi, a to zemédélstvi. Dnesni zemédélstvi je oproti tomu pfed 50 lety vyrazné jiné. Muzete tvrdit, no
ale vzdyt porad jen jezdi traktory po poli a nic se nezménilo. Ale pozor! Dnesni traktory jsou totiz “chytré®.
Po nékolika jizdach po jednom a tom samém poli se jim udaje o tvaru a ploSe pole nactou do pocitaCe
a poté jsou schopné jiz jezdit samy bez vétSich zasah fidice. To samé kombajny. Nékteré dnesni jsou
i vybavené termokamerou a jsou schopné v &as FidiCe
upozornit tfeba na vysokou zveéf, schovanou v obili.
Ale zde nekon¢ime. Mnozi farmafi v zahranici
pouzivaji drony, aby si zkontrolovali kvalitu svych
plodin.

Ale co dal? Dal jsou produkty dopraveny az k nam. A
zde je druhé odvétvi a to logistika. Stovky
specializovanych  programid po celém svété
dopravni prostfedky. Dnesni trajekty spolu komunikuji
na dalku a v€as dokazi upozornit na blizici se
nebezpedi, dokonce rychleji nez si ho vS§imne sama
posadka. Kamiony jedou podle tras uréenych
pocitatem a idealni vykladku nam také ur&i pocitac.
Diky rdznym programim mohou tovarny vyuzivat
zpUsob pfijimani dopravy takzvané ,on time® coz jim
udetfi mnohé zdroje a &as.

Toto byl pouze jeden pfipad, se kterym se kazdy, kdo
chodi nakupovat do jakéhokoliv vétSiho obchodu,
setka. PocitaCe nas ovliviuji ale mnohem vice nez si
myslime, protoZe jsou i v mnoha dalSich odvétvich,
kde bychom je neCekali. Napfiklad v USA jiz jezdi
v nékterych primyslovych oblastech popelarska auta
bez fidiCe a v Asii je testovano samofidici metro. Ba i
dokonce existuji stroje, které nam umoznuji vykonat
chirurgicky zakrok na pacientovi, i kdyz jsou doktor a
pacient stovky kilometrt od sebe.

Pocitale jsou vlastné témér, vSude kam se Cloveék
podiva. A i kdyz si mnohdy ani neuvédomujeme, jak
jsou tyto technologie zapojeny do rGznych procest,

Adam Chladek
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PISEK

Dlouho jsem dumal o ¢em napsat, nakonec jsem se rozhodl pro pisek, jenz je velice dllezity. Hodné lidi
se s piskem setkalo, av§ak otazkou zni, vite dosti o pisku?

Co je to pisek? To jest velice dobra otazka, pisek je smés kaminkd, ma rlizné slozZeni, ale je definovan
svou zrnitosti. Védecky systém Unified Soil Classification klasifikuje pisek jako ¢astice o priméru mezi
0,074 a 4,75 milimetry. Podle ministerstva zemé&délstvi USA z roku 1938 mohl byt za pisek povazovan
ten material jenZ dosahoval hodnoty priiméru 0,05 milimetru. Technicka norma z roku 1953 publikovana
Americkou asociaci statnich Ufednikd pro dalnice a dopravu prenastavila minimalni velikost priméru
pisku na 0,074 milimetru.

Hustota pisku zalezi na a vihkosti a pohybuje se pfiblizné kolem 1600 kg/m? nejcastéjsi slozkou pisku
na pobfeZi je oxid kifemicity. Poustni pisek neni vhodny pro beton. Ve stavitelstvi se roéné spotiebuje
50 miliard tun pisku.
Zdroje vzniku pisku mohou byt odlisné. Hlavnim zplsobem je vSak, Ze horniny zvétravaji pfedevsim
vétrem a jejich sedimenty jsou unaseny po proudu. Tyto sedimenty se dale rozpadaji na mensi ¢asti, az
se z nich stanou zrnka pisku. Nej¢astéji je pisek z horniny zuly. Nesmime ovSem zapominat na kralovstvi
pisku tedy poust, zde pisek vznika tak Ze vitr odfoukne jemné Castice, jako jil a organickou hmotu, a
zUstane jen pisek a vétSi kameny. Zajimavosti je Zze napfiklad Sahara je tvofena z 15% piseCnymi
dunami, zatimco 70 % tvofi hola skala.
Podle velikosti zrn se pisek déli do frakci.
Mame celkem tfi frakce

e Frakce 0/2: velmi jemny pisek pouziva se napfiklad na ozdravné piskovani travniku.

e Frakce 0/4: tato frakce pisku je dobra pro stavebni Ucely jako pfimés do betonovych smési.

e Frakce 0/8: nejhrubsi pouzit maze byt do litych betond a pro vystavbu pilifu.
V Americe vSak déleni je trochu jiné mame 5 podkategorii.

e Velmi jemny pisek (prdmér 0,0625 — 0,125 milimetru).

e Jemny pisek (0,125 — 0,25 milimetru).

e Stfedni pisek (0,25 — 0,5 milimetru).

e Hruby pisek (10,5 — 1 milimetru).

¢ Velmi hruby pisek (1 — 2 milimetru).
Velikosti jsou zalozeny na Krumbeinové stupnici phi, kde velikost v @ = -log2D; D je velikost Castic v
milimetrech. Na této stupnici se pro pisek hodnota ® méni od -1 do 4, pficemz podle Cisla se ur€uje
urcita podkategorie.
Vyuziti: Uvedu pouze par prikladl, nebot pisek ma tisice vyuziti!

1. Zemédélstvi - pis¢ité puady jsou vhodné napfiklad pro vodni meloun.

2. Filtrace vzduchu - jemnégjsi Castice pisku smichané s latkou se bézné pouzivaly ve filtrech

plynovych masek,
3. Vyroba cihel
4. Stavebnictvi od vyroby cihel po sklo &i Zeleznice. Zelezniéni technici vyuZivaji pisek ke zlep$eni
trakce kol na kolejich.

Hodnoceni: Pisek je velice dulezity a ma spoustu vyuziti, avSak obas mlize byt lehce nepfijemny, proto
4,074/10.

David Batrla



JAK SI PRIPRAVIT KAVU VE
FRENCH PRESSU?

French press je konvigka pro pFipravu kavy, ktera pomoci pistu s filtrem umoZiiuje odd&lit vytvoreny
napoj od kavové sedliny. V&tsinou je nddoba french pressu vyrobena ze skla a ma plastové &i kovové

drzaky.

10.

Dejte vaFit vodu — poZadované mnoZstvi k pripravé kavy a k tomu dalsi
vodu o objemu vageho french pressu.

Pripravte si poZadované mnoZstvi kavy, nejlépe Eerstv& umleté, nahrubo. 1

Salek kavy = 1 plna odmérka, ktera byva k french pressu pFiloZena nebo se
Fidime pravidlem 6g kavy na 1dcl vody.

Jakmile se voda za&ne varit, odstavte ji. Naplfite french press vodou a
nechte chvili zah¥at, vodu pak vylijte.

Zbyvajici vodu, ur&enou k pFipravé kavy, nechte zchladit na cca 90° C, coZ by
mé&lo pFi b&Zné pokojové teplot& trvat asi 30 vteFin.

Nasypte namletou kdvu do french pressu.

Zalijte kavu horkou vodou tak, aby byla voda t&sn& nad namletou kdvou — tim
dojde k spaFeni kavy. Nechte kdvu malou chvili “pracovat”.

Doplrite french press poZadovanym mnoZstvim vody a zamichejte.

Umist&te vigko french pressu s vytaZenym pistem, aby teplo neunikalo
ven. Zatim pist nestladujte dold.

Po 3—-4 minutdch zadné&te pomalu stladovat pist doll. Pist stladujte rovng&, aby
se sitko neoddalilo od st&ny french pressu a kéva neunikla nahoru.
Jakmile sta&ite pist tpln& doll, miZete kavu nalévat, nejlépe do pFedehFatych

8alka.

Veronika Hroudové



COKOLADOVY DORT ;
. SLIMETKOVYM KREMEM'A
. MALINAMI

PRIPRAVA

e 1 hodina+chlazeni

e Peceni 45 minut
I e Spadné

125 g masla, zméklého
+na vymazani formy
130 g krupicového cukru
3 vejce
180 g hladké mouky
2 sacku kypficiho prasku
30 g kakaa holandského typu
Cca 50 ml mléka
100 g hotké €okolady, nasekané

NA MALINOVE PYRE
¢ 250 g mrazenych malin
l 2 Izice krupicového cukru

NA LIMETOVY KREM
250 g Cerstvého smetanového syra (lu€ina, Philadelphia,...)
250 g mascarpone
120 g mouc&kového cukru
Stava ze 2 limet

NA COKOLADOVY KREM
100 g hotké Cokolady
100 g smetany ke Slehani

NA DOKONCENI
250 g &erstvych malin

40 g hotké ¢okolady
1 limeta, nakrajena na tenka kole¢ka
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e Troubu pFedehFejte na 160 stupril, formu o primé&ru 18 cm vymaZte maslem a vyloZte pedicim
papirem. Maslo 3lehejte s cukrem do své&tlé pény, po jednom pFidavejte vejcem, pFidemz kaZzdé
nejdFive zapracujte, neZ pFidate daldi. Sm&s posypte moukou proséatou s kyp¥Ficim praskem-a kakaem,
a pokud je t&sto hutné, pfFidejte po IZicich mléko. Nakonec vmichejte nasekanou &okoladu. Tésto
pFfemist&te do pFipravené formy a ped&te asi 45 minut.

" S ea'B s A S N

e MraZené maliny svarte v rendliku s cukrem, sta&i je povafit asi 3 minuty. Vzniklou smé&s pFecedte
pres cednik.

e Na limetovy krém 3lehejte smetanovy syr s mascarpone a cukrem, postupn& do smési pFilévejte
limetovou &tavu.

/
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e Vychladly korpus tFikrat prokrojte. Spodni &ast korpusu potFete &asti malinového pyré a t¥etinou
krému. Poklad'te &tvrtinou &erstvych malin. PFiklopte dal3im dilem a prostFidejte op&t malinové pyré,
krém, Serstvé maliny (84st si nechte na zdobenf) a platy korpusu, a? vie spotFebujte. promazany dort
nechte v chladnice ztuhnout.

/
\




¢
\
&
"
4
\

, \

e Mezitim naldmejte &okolddu a dejte ji do ohnivzdorné misky.
Smetanu zahFejte a horkou ji nalijte na okoladu. Nechte chvilku
stat, pak promichejte a nechte vychladnout. Krém miZete dat
do chladnigky, pfed natiranim ho ale nechte chvilku stat p¥i |

“'-“"-’
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pokojové teplot&, aby se s nim dobfe pracovalo.

Dort potFete na bocich i navrchu krémem. Na boky natFete jen
tolik krému, aby prosvitaly jednotlivé vrstvy, tedy korpus i bily
krém i maliny. Cokoladu na dokon&eni gkrabkou nastrouhejte na
hoblinky a nechte je na talitku v chladniGce. PFed podavanim
dort ozdobte hoblinkami Sokolady, &erstvymi malinami a platky
limety.
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NASE TIPY:

B&hem naseho pedeni jsme zjistili nékolik tipa, které by se mohly &tenaFdm hodit.
Musime si uv&domit, Ze na upedeni korpusu se v tomto receptu pouZivé dortova
forma 18 cm. Casto se v8ak pe&e s dortovou formou o 24 cm. JelikoZ jsme mensi
formu neméli, museli jsme pouZit formu v&tsi. Problémem v3ak bylo, Ze jsme poté
dort nedokazali rozkrojit na tFikrat. Proto jsme museli pFidé&lat t&sto na korpus a
upéct dalsi, aby mé&l dort t¥i patra.

Dalsim tipem je sladkost krému. JelikoZ je samotny korpus vcelku hutny,
nezapomerfite krém nepresladit, aby byl osv&Zujici a cely dort se tim odleh&il.

Je dobré krém natirat na hladkou 4st korpusu (tedy ne na pFekrojenou &ast), protoZe se ndm krém s korpusem
nesmiché a pUjde to velmi hladce.

Poslednim doporudenim je prace s &okoldadovym krémem. Je duleZité s krémem velmi SetFit a spotFebovat

Uplné& vie. Krému totiZ neni hodnég, zvlast pokud jste zad4ate&nici a s potiranim dortu nemate velké zkuSenosti.

Adéla Brustmannova, Magdaléna Zikova

Kliknutim na ndsledujici obrdzek se dostanete k videoreceptu!
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https://drive.google.com/file/d/1vMMY539XWGqhXhmlWb9TXQIKFx0WNJFW/view?usp=drive_web

RECEPT NA COKOLADOVE
MUFFINY

Milovnici &okolady, tyhle muffiny rozhodn& musite vyzkouset! S jejich vla&nym a m&kkym t&stem a intenzivni
&okoladovou chuti jsou idealni jako snidang, sladka odpoledni svadina, nebo si je miZete uZit s Salkem kavy.
V pouhych né&kolika jednoduchych krocich miZete pFipravit 2 plechy vybornych muffind, které osini vasi rodinu
a pratele. A nejlepsi zprava? Muffiny se pe&ou rychle a mGZete si je vychutnat hned po vytahnuti z trouby.
Vé&Fte nam, s timto snadnym receptem se stanete profesiondlem b&hem chvile! Tak pojdme péct!

INGREDIENCE NA 12 MUFFINU

o 2vejce

e 240 mlkyselého miéka (jde pouzit i 120 ml mléka
smichaného s 120 ml zakysané smetany)

o 220 g hladké mouky

e 60 g pfirodniho neslazeného kakaa

260 g cukru krupice

1 vanilkovy cukr

e 1 lzi¢ka bud prasku do pec€iva, nebo jedlé sody

o 1/2 IziCky soli

o 2 tabulky hoiké Cokolady

e 113 gmasla

INSTRUKCE :
%+
igky. Cokoladu

pokrajime na malé kousky.

Ve velké odmé&rce nebo mise smichame kyselé mléko a 2 vejce.

V dal3i velké mise smichdme suché ingredience— mouku, kakao, cukr, vanilkovy cukr, prasek do ped&iva a sul.
Do suchych ingredienci pFilijeme smé&s kyselého mléka a vajec, rozpudt&né maslo a nakonec i 3/4 &okoladovych
kousigkl. Pomoci stérky nebo varecky vie zamichame.

Pomoci 2 IZic naplnime papirové kodigky &okoladovym t&stem. Na vr§ek rovnomé&rné& rozmistime zbylou 1/4
Gokoladovych kousku a lehce vtlaGime do tésta.

VloZime do trouby a pe&eme 8 minut, poté troubu stdhneme na 175° C a pedeme dalSich 12 minut. Ze jsou
muffiny hotové zkontrolujeme zapichnutim 3Zpejle do stfFedu muffinu. Pokud na ni neni tekuté t&sto, jsou
hotové. (Radsi na nékolika mistech, protoZe rozpusténa Sokoldda miZe plisobit jako tekuté t&sto). Vyndame
z trouby a nechame vychladnout.

Dobrou chut! :)

KateFina Makovcova
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JEDNODUCHY RECEPT NA

SUROVINY NA FORMU O PRUMERU 20 CM:
e Korpus: 100 g masla + 200 g suSenek Lotus
o Krém: 150 g Lotus pomazanky + 450 g
® mascarpone/smetanovy syr + 250 ml vySlehané
smetany
Poleva a zdobeni:
e 170 g rozpusténé Lotus pomazanky + cca 5
suSenek Lotus

POSTUP PRIPRAVY:
Nejdrive rozdrtime 200 g suZenek a smichame je se 100 g

rozpudt&ného masla, ddme je do pFipravené formy na dort a
srovname do roviny. Tim nédm vznikne korpus

Déle si pFipravime do misky 150 g Lotus pomazénky, 450 g
mascarpone popfFipadé smetanového syra a smetanu, kterou
predtim vy$lehdme. V8echny suroviny smichdme v mixéru a dédme
do formy. Krém hezky ze shora zarovname do roviny a nechame
krém ztuhnout v lednice.

Nyni uZ jen rozpustime ve vodni lazni 170 g Lotus pomazéanky,

nalijieme ji do formy a nechame op&t ztuhnout (neddvame do
lednice, pokud je pomazanka jesté tepla)

Poslednimi suSenkami dort ozdobime podle vlastni pFedstavivosti
a tvoFivosti

Dobrou chut!

Lenka Formandlova




KUCHARKA PRO STUDENTY

Vitejte v nasi kucharce pro studenty! Pokud jste student, moc dobfe vite, jak je dllezité umét si uvafrit,
abyste doma prezili i bez rodi¢h. Budouci samostatné bydleni pfinasi mnoho vyhod, ale i povinnosti, a
vareni je jednou z nich. Proto jsme pro vas pfipravili tuto kuchafku plnou jednoduchych a chutnych
receptl, které si muzete snadno pfipravit i v malé kuchyni a s omezenym rozpoc¢tem. Takze se nebojte
chopit hrnce a pfipravte si s nami skvélé studentské menu!

Téstoviny s rajc¢atovou omackou

Jako hlavni chod jsme si pro vas pfipravili t&€stoviny s rajéatovou omackou. Tento recept je velice
jednoduchy, pro 2 osoby a zabere vam pouze 30 minut!

Suroviny
o téstoviny - 200g

e extra virgin olivovy olej - 2 Izice
e maslo -1 IZice
o Cesnek - 2 strouzky
e rajCata - 300g
e cherry rajcata - 10 ks/ 1 zralé rajCe
e bazalka - 2 snitky
e parmazén - 2 IZice
Postup

. 1. Cherry raj¢atka pfekrojte na polovinu. Parmazan nastrouhejte najemno.

. 2. Bazalku nasekejte také najemno. Cesnek oloupejte a trochu rozméacknéte plochou
stranou noZe (pusti tak vice chuti).

. 3. Do velkého hrnce dejte vafit studenou vodu. PFi vafeni téstovin dodrZujte 2 zasady
— velké mnozstvi vody a soli.

. 4. Pokud budete vafit pastu v malém mnozstvim vody, t&stoviny se rozvafi. Zaroven
je potfeba vodu osolit tak, aby byla slana jako mofska voda.

. 5. Téstoviny vlozte do vrouci vody a vafte na skus. Zda jsou téstoviny al dente,
poznate tak, Ze maji uprostfed svétlou tecku. Takto uvarené téstoviny maji mnohem
nizsi glykemicky index a jsou tak pro télo mnohem Iépe stravitelné.

. 6. Zatimco se vaii téstoviny, rozpalte panev na vyssi stupenf, vlijte na ni olej a za
okamzik pfidejte Cesnek. Dejte pozor, aby se ¢esnek nespalil, jeho Uukolem je pouze
ovonét ole;j.

. 7. Piidejte &erstva rajéata a nechte asi 2 minutky restovat. Cesnek vyndejte a
vyhodte, svou funkci jiz splnil. Pfidejte omacku/rajéata v konzervé, bazalku
nasekanou najemno, osolte, opepfete a nechte jesté asi 5 minut probublavat, aby
omacka ziskala na sile.

. 8. Sundejte z plotny. Nakonec pfidejte maslo a zamichejte, aby se vytvofila emulze.
Vezmeéte klesté Ci pinzetu a pfimo z hrnce i s trochou vody vhodte téstoviny do panve
k omacce.

. 9. Promichejte a podavejte. Na talifi ozdobte bazalkou a Cerstvé strouhanym

parmazanem.



Babiéc¢iny palacéinky

Dezert vSak nesmi nikdy chybét! Muzete si pochutnat napfiklad na Babi¢¢inych palac¢inkach, které vam
zaberou necelou hodinu

Suroviny
e mléko - ¥ litru
e vejce - 3 kusy
e hladka mouka - 250 gramu
e sul - 1-2 Spetky

Postup

Nalijeme do nadoby mléko % litri mléka

Pfidame 250 gramU hladké mouky, nasledné jednu az dvé Spetky soli
Pokracujeme Slehanim, uslehame ruénim Slehacem az do rozslehani hrudek
Nechame odlezet alespor pll hodiny v ledni¢ce, pro nabrani objemu

Pfed smazenim pfidame vejce a Slehani opakujeme

Nalijeme olivovy olej na panev a zaneme smazit

Smazime, dokud nase palacinky nebudou pfipominat palacinky od babi¢ky
Vysledny produkt si pak mizeme libovolng, dle viastni chuti, dochutit

ONoGA~WNE




Toasty se Sunkou a syrem

Suroviny: '
toastovy chléb
platek Sunky
platek syra

Postup:

e 1. Na platky Sunky polozime platek syra, pfelozime
na poloviny a zahfejeme toastovac.

e 2. Platky toastového chleba potfeme maslem, na
jeden polozime platek Sunky a syru a pfiklopime
druhym namazanym platkem chleba.

e 3. Dame do toastovace a peCeme dozlatova.

Instantni nudlova

Suroviny
e instantni nudlova polévka

Postup:

e Nudle stagi zalit horkou vodou a nechat pfiklopené 5-10 minut odpocivat. Poté slit a
zamichat s oblibenym dresinkem a syrovou zeleninou, suSenym polévkovym kofenim,
dochutit miso pastou, séjovou oméackou atp.

Matéj Bomba, Marek Rybak



NETFLIXU

Kdyz se zrovna nemusim ucit na rizné pisemky, nemusim byt v praci nebo nejsem s rodinou
a prateli, Casto travim néjaky svuj volny ¢as sledovanim seriall na Netflixu, pfipravila jsem si
pro Vas mou top ¢tyrku oblibenych seriall, kterych se v posledni dobé nem(zu "nabazit"

YOU

Serial You sleduje pfibéh Joea Goldberga (Penn Badgley),
knihkupce, jenZz se zamiluje do své zakaznice Beck, studentky
literatury (Elizabeth Lail) a zacne ji byt posedly, neustale ji sleduje,
jeho cilem je, aby se do né&j Beck zamilovala. Nicméné Joeova
posedlost se postupné stava nebezpecnou, kdyz zaéne likvidovat
kazdého, kdo se snazi stat se Beckinym pfitelem nebo milencem.
V priibéhu seridlu zjistujeme, Ze tato posedlost neni rozhodné prvni
ani posledni. Cely pfibéh je vypravén hlavnim hrdinou,
poslouchame jeho mySlenky a tim je pro nas téz8i s nim
nesympatizovat a neomlouvat jeho Ciny. Celé ladéni je temné a
napinavé. You jsem sledovala uz od jeho pocatku, nyni se k nému
znovu vracim, ale stale mam pocit, Ze ho vidim poprvé.

26. prOSINCE

Pust'te si ukazku z prvni série:
https://www.youtube.com/watch?v=IY55ig5js6l /_\\
Pocet sérii: 4 série, 40 epizod (minutaz: 41-60 min.)

DalSi série: 2024 (posledni)

Dabing: angli¢tina, némcina, ¢estina, polstina
Titulky: angli¢tina, némcina, ¢estina, polstina, ukrajinstina \_’/
Hodnoceni: 5/5

CUNK ON EARTH

Cunk On Earth je unikatni dokumentarni serial, ktery je zalozen na fiktivni
postavé Philomeny Cunk (Diane Morgan). Kazda epizoda se zaméfuje na
urc€ité obdobi lidské historie, od pravéku az po moderni dobu, a Cunk
vystupuje jako reportér, ktery podava vtipné a Casto neuvéfitelné
informace o daném tématu. Cely koncept je zaloZzen na vtipnych
komentafich Philomeny v dialogu s odborniky na dané téma. Serial vtipné

vvvvvv

lidskych dé&jin, neni tedy mozné, aby zpracoval vSe zajimavé. Serial jsem

dokoukala velmi rychle a to jsem nad sledovanim nestravila ani moc Casu, upfimné si
nemyslim, Ze bude nova série, protozZe ty nejlevnéjsi udalosti jiz byly zpracovany, ale uvidime,
tfeba budeme prekvapeni.

Pust’te si ukazku z prvni série:

J"‘ ~ https://www.youtube.com/watch?v=Hm6AOHg90L 4
ﬁ Pocet sérii: 1 série, 5 epizod (minutaz: 28-29 min.)
| N | Dalsi série: ?
<@J) J / Dabing: angliétina
\_’/ Titulky: angliétina, ném¢ina, €estina, polstina, ukrajinstina
b (&

Hodnoceni: 4,5/5



https://www.youtube.com/watch?v=Hm6AOHq9OL4
https://www.youtube.com/watch?v=Hm6AOHq9OL4
https://www.youtube.com/watch?v=lY55ig5js6I
https://www.youtube.com/watch?v=lY55ig5js6I

ON MY BLOCK S -

On my block je teen drama, ktera sleduje skupinu ¢tyf teenagert W
Zijicich v nebezpectné Ctvrti Los Angeles. Serial se zaméfuje na nN

jejich pratelstvi a snahy prezit kazdodenni zivot v tézkém = anK
prostfedi, ukazuje realistické problémy dospivani - prvni lasku,

drogy, nasili, rodinné problémy. On My Block si zde ziskal své M‘“‘:““l““mx
zaslouzené misto, velmi meé zaujalo, jak vtipné dokazi byt nékteré i
scény a postavy, hlavné Abuelita. V urcitych ohledech mi postavy
a serial obCas pfijdou naivni, pfedvidatelné, mozna to ovliviuje i
muj vék - v devatenacti letech feSim uz jiné problémy nez v
patnacti letech, i pfes to se mi serial libi, jeho sledovani je
pfijemnym odreagovanim, i kdyz ob¢as nerozumim, pro¢ se
nékteré postavy chovaji tak, jak se chovaji.

THE WALKING DEAD

The Walking Dead aneb Zivi mrtvi je uz klasikou mezi zombie serialy,
dokonce bych fekla, Zze jednim z prvnich post-apokalyptickych
zombie seriall, jenz pomohly k uvedeni napf. The Last Of Us mezi
divaky. The Walking Dead sleduje skupinu pfezivSich, ktefi se snazi
prezit v post-apokalyptickém svété, ktery ovladly zombie. Serial se
zaméfuje na preziti skupiny, ustfedni postavou je Rick Grimes
(Andrew Lincoln), policista, ktery se jednoho dne ocitne ve svété
plném zombie, kde uz nic neni tak, jak byvalo, a jeho rodiny.
Postupné se do serialu pfidavaji (a bohuzel i odchazeji) dalsi hlavni
postavy. The Walking Dead ukazuje krutost a bezutédnost svéta po
apokalypse, ale také silu, kterou mohou lidé najit v sobé&, aby piezili.
Sama jsem aktualné na konci paté série, serial mé bavi, nemizu na
néj v8ak koukat v jednom kuse, nékdy mé& zombie tématika omrzi,
serial je dlouhy, na zacCatku mél rychly spad, ktery se vSak v
nasledujicich seériich brzdil.

Snazila jsem se v ¢lanku zarfadit rGznorodé serialy, aby si kazdy mohl najit ten zanr, ktery je
mu blizky. Kazdy z téchto seriall ma svuj jedineény styl a pfibéh, ktery divaky pfitahuje. VéFim,
ze si kazdy najde to.své.

Marie Hlavackova


https://www.youtube.com/watch?v=us_AXwJKjjY
https://www.youtube.com/watch?v=cu2ApTImBKc
https://www.youtube.com/watch?v=lY55ig5js6I
https://www.youtube.com/watch?v=lY55ig5js6I

MATRIX

Rezie: Andrew Paul Wachowski, Laurence Wachowski
Hraji: Keanu Reeves, Laurence Fishburne, Carrie-Anne Moss, Hugo Weaving

Matrix je revoluéni a ikonicky sci-fi film z roku 1999. Film pfedstavil néco zcela nového a
inovativniho v oblasti vizualnich efektl, akénich scén a filozofickych konceptu, které divaky
fascinuji dodnes. Keanu Reeves ztvarruje hlavni roli Nea, mladého muze, ktery Zije zdanlivé
oby¢&ejny zivot, ale zacne pochybovat o skute¢nosti svého svéta. Kdyz se setka s Morpheem,
odhali se mu pravda - Ze svét, ve kterém Zije, je jen virtualni realita vytvofena stroji, znamymi
jako Matrix, kterymi jsou lidé ovladani a manipulovani. Neo se stava soucasti odboje proti
Matrixu, a spole¢né s daldimi bojovniky, jako je Trinity, se pokousi osvobodit lidskou rasu.
Jednim z nejlepSich aspektu filmu je jeho vizualni podoba. Rezisérské duo Wachowskych
vytvorilo nadherné stylizovany svét, ktery kombinuje futuristické prvky, akéni scény plné kung-
fu boju a revolu¢ni vizualni efekty. Film se stal prikopnikem v pouzivani “bullet time” efektu,
ktery zpomaluje ¢as a umozriuje divakum vidét akéni scény z neuvéfitelnych uahla.

DalSim silnym prvkem filmu je jeho filozoficky a metaforicky podtext. Matrix se zabyva otazkami
reality, identity, svobody a osvobozeni od kontrolujicich sil. Tento hlubSi podtext dava filmu
hloubku a poskytuje divakim pfilezitost premyslet o SirSich tématech. Herecké vykony jsou
také na vysoké urovni, s Keanu Reevesem v hlavni roli, ktery zafi jako Neo, charismaticky
hrdina, ktery se vyrovnava se svymi osudy.

Matrix je film, ktery si zaslouzi uznani za svou neuvéfitelnou vizualni kreativitu, akéni scény,
filozoficky podtext a skvélé herecké vykony. Je to film, ktery zménil pravidla hry ve svété sci-fi
a dodnes je povazovan za jednu z nejvyraznéjSich a nejvlivnéjSich filmovych dél moderni
doby.

Ondfej Novak
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ktery budete vzpominat rozhodné nékolik dni.

Film je adaptaci stejnojmenného romanu Kena Keseyho a patfi nesporné k nejvyznamnéjsim
filmdm vSech dob. Snimek ziskal 5 Oscart v hlavnich kategoriich, v€etné ceny za nejlepsi film,
rezii a herecky vykon hlavniho protagonisty Jacka Nicholsona.

PFfibéh se odehrava v psychiatrické IéCebné na zacatku 60. let a sleduje osud Randle
McMurphyho (Jack Nicholson), ktery se dobrovolné necha zavfit do této instituce, aby se
vyhnul vézeni. Zde se setka s fadou pacientd s riznymi psychickymi poruchami, ktefi jsou
podrobeni autoritativnimu vedeni sestry Ratchedové (Louise Fletcher), ktera se snazi udrzovat
pfisny fad a disciplinu. McMurphy v8ak brzy zjisti, Ze pacienti jsou pod jeji autoritou utlacovani
a ztraceji svou osobni svobodu, a proto se rozhodne situaci zménit.

Film je plny silnych hereckych vykonu. Jack Nicholson exceluje v roli McMurphyho, ktery se
snazi ozivit zivot v Ié€ebné a pomoci pacientim najit cestu zpét k jejich lidskosti. Sestra
Ratchedova, nekompromisni a chladnou autoritu, ktera se snazi udrzet svou moc nad pacienty
za kazdou cenu. Z dalSich hereckych vykonl Ize zminit napfiklad Willa Sampsona jako
indidna, ktery je také pacientem v léCebné, nebo Dannyho DeVita v roli nevyrovnaného
pacienta Billyho Bibbita.

Film je velmi silny v emocionalnim vyznéni. Ukazuje, jak mocnou silou maze byt lidska vile a
jak snadno muze byt zni€¢ena autoritou. Tématem filmu je boj za osobni svobodu a distojnost,
a to nejen pacientu v I1éCebné, ale vlastné i McMurphyho samotného, ktery je zavieny jakoby
ve vézeni. Forman velmi sugestivné ukazuje nejen utrpeni pacientd, ale i jejich nadéji na lepSi
zZivot, kdyz jsou vedeni nékym, kdo jim nasloucha a pomaha jim.

Celkové Ize fFici, Zze "Prelet nad kukac€im hnizdem" je jednim z nejvyznamnéjSich filmu v
historii kinematografie a nabizi skvélou pfilezitost k zamysleni se nad vyznamnymi tématy,
ktera jsou stale aktualni dodnes.

Vladimir Zavrel
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Pulnoc v Pafizi je romanticka komedie z roku 2011 reziséra Woodyho Allena. Film ma 94
minut a byl vybran, aby zahdjil 64. Filmovy festival v Cannes.Hlavni roli ztvarnil Owen
Wilson, ktery hraje Gil Pendera, spisovatele, ktery se prestéhoval do Pafize s nad§ji, ze zde
najde inspiraci pro svou novou knihu. PFi prochazkach po nocnim mésté v8ak potka mnoho
zajimavych lidi, i vlastnich vzoru, a zazije az nadpfirozené zazitky.

Film se odehrava ve nelogickém svété, kdy se Gil jednoho dne ocitne pfi prochazce po pullnoci
v Pafizi v 20. letech minulého stoleti. Zde se setkava s mnoha slavnymi uméici, jako je Ernest
Hemingway, F. Scott Fitzgerald a Pablo Picasso, a proziva neskute€¢na dobrodruzstvi. Gil se
v8ak vzdy po prozité noci vrati do sou€asnosti a na snazi se najit cestu, jak se vyrovnat s tim,
Ze nebyl narozen v té spravné dobé.

Jednim z kladu filmu jsou vykony hercli. Owen Wilson exceluje v roli Gil Pendera a skvéle
hraje roli mladého spisovatele, ktery potka své vzory z détstvi a spfateli se s nimi. Rachel
McAdams, ktera hraje Gilovu snoubenku Inez, je také skvéla.

Scénarista se ve filmu zamé&fuje na mySlenku, Ze ¢lovék by mohl byt Stastnéjsi v jiné dobé,
nez ve které Zzije. Gil se citi podobné a véfi, ze Zivot byl lepSi v minulosti, ale zaroven si
uvédomuje, ze i v minulosti by byly problémy a nedostatky. Tato myslenka se pfenasi ve filmu
prostfednictvim rdznych historickych postav a situaci, které Gil zazije.

kouzlem a romantickym pfib&éhem. Woody Allen dokazal vytvofit zabavny a inteligentni film,
ktery se dotyka dllezitych témat a zaroveri nabizi mnoho humoru a kouzla. Pokud mate radi
romantické filmy s historickymi prvky a humor, Pllnoc v Pafizi by mél byt na vasem seznamu
filmd ke zhlédnuti.

Josef Mach
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