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KOMPOT

UVODNIK
Milé étenaiky, mili étendafi,

vitdm vés jiZ v posledniho &isla tohoto Skolniho roku! To ném to zase rychle uteklo! Na
Uvod bych se s vami chtéla podélit o UZasnou zpravu: umistili jsme se jako druzi v soutézi
Skolni Easopis roku! O tom, jak vyhlaseni probihalo, nebo o tom, jaké dojmy si odnasime
z Oasti v Stiedoskolské odborné ¢innosti, se samoziejmé muzete docist uvnitf. Ceké na
vas také rozhovor s nasi studentkou Adélou Soukupovou, vitézkou Mistrovstvi €R v aero-
biku, a také se dozvite, jak se nasi studenti umistili na Odznaku vsestrannosti.

Na zavér bych chtéla podékovat viem novym, sympatickym lidem, jiZ se tento rok prfipojili
do nasi redakce a posunuli nas éasopis zase o kus dal diky svym zajimavym napadom.
Ted’ uz jen néjak pFeckat ten nekoneény Fetéz pololetnich praci a hura na préazdniny! Té-
Sime se na vds v pristim $kolnim roce!

Veronika Vickova

REDAKCE

Prima A: Maxim Hron, Eliska Chmelikovd, Antonin Chvétal, Magdalena Némeé&kovd, Daniel
Rybni¢ek

Sekunda A: Nela Janeba, Anh Do Tran Bao, Anita Vigkova

Tercie A: Matyds Kaisrlik, Matéj Kholl, Barbora Michdélkovd, Johana Veliskové

Kvarta A: Linda Kratka

Kvinta A: Veronika ViI¢kovéa

Sexta A: Alice Formanové (ALl)

obdlka: Alice Formanové (ALl)

komiks: Veronika VI¢kova

$éfredaktorka: Alice Formanova (ALI)
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ZPRAVY ZE SKOLNiHO PARLAMENTU

Milé étenarky, mili étenafi,
rada bych vam shrnula, co se probiralo na schizce skolniho parlamentu v dubnu.

®  V prvni fadé& by kola chtéla podékovat viem studentdm za vydafenou akci “Uklid'me HP a
Cernak”.

e Jak jste si uz mohli viimnout, nae ¥kola se v tomto $kolnim roce zapojila do SO€. SOC se ale
od té doby dockala nékolika drobnych Gprav, Zaci tedy mohou tvofit tymy napfi¢ pracovisti,
smi si zvolit konzultanta mimo nasi skolu a bude kladen vétsi diraz na praktickou &dst. Pre-
zentace probéhnou vzdy pouze na jednom pracovisti. Koneény termin pro odevzdani anotaci
je 10. 9. 2024.

e Momentdélné néktefi profesofi nasi $koly nabizeji vybér témat na Gladidtorské hry, pokud o
né mate zdjem, je ale tfeba si pospisit, nebot' je jich jen omezeny pocet.

e  Gladiatorské hry pro G1 budou probihat opét v prosinci.

e  Reflexe posledniho zvonéni.

e Pozvdni do Chvalské stodoly 4. a 5. 6. na vefejné prezentace nejlepsich praci z Gladidtor-
skych her.

. 10. 6. se kond Beach Party Day jako dalsi tématicky den.

e 20. 6. se vzavira klasifikace na 2. pololeti, proto je dobré doplnit si pfipadné resty.

e  Stiznosti na hromadné predbihani ve fronté na obéd.

e  Zména sortimentu v automatu. Pfipadné se dohodnout ve tfidach na par konkrétnich vécech.
(Na starost mé 5.A a 6.A.)

Veronika Vi¢kovd a Daniel Rybnicek

POSLEDNi ZVONENi PRO OKTAVU A

BliZime se ke $kole a mnozi citi strach, ale jsou i natéSeni a néktefi si fikaji: ,,UZ zase.”
Nékdo by se této akci dokonce i s chuti vyhnul.

=3 T TR — ‘ f
Ted’ vz ale pfichdzime ke schoddm pred skolou, kde cekd oktdva vyzbrojena nejen velkou ndlozi
holici pény, ale také vodni pistoli a spoustou fix. Hned u dvefi nastésti mizeme utratit pdr drobnych
a vykoupit se. Koneéné vchdzime dovnitf, ale co nevidime, bludisté poskladdané ze skfinék. Za nim
si uZ miZeme odloZit bundy a mikiny do skfinék. Pak nds uz éekd posledni zastaveni, a to tentokrét
ve formé pomalovani fixami, nastésti se pofdd miZeme vykoupit. Po chvili uz vSem zaéind prvni
vyucovaci hoding, a spiSe nez abychom se uéili, ddvédme do pordadku tfidy, které byly prevracené
naruby. Zatimco my uklizime t¥idy, oktdva uklizi ostatni mista, kde je$té zistal nepofdadek. Spousta
z nds si také viimla, Ze se ztratily houby na mazani tabule. Nastésti je oktdva hned v pribéhu
druhé hodiny vraci. Tim to ale jesté nekondéi, pravé peklo teprve éekd septimdny jak z pocernické
budovy, tak i z detasovaného pracovisté. V poloviné posledni vyuéovaci hodiny se celd skola pre-
souvd ven. Nejdfive oktdva rozddavd darky pro profesorky a profesory, jednd se o zajimavé a
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obdas i trochu vtipné predméty. Kdyz jsou
darky rozddny, nastdvd éas na soutéze
septim. Jako prvni dostévaiji obé septimy za
Ukol sestavit tymy, které se poté chyti na-
vzdjem za ruce a druhy tym se je snazi od
sebe oddélit. V dalsi soutéZi dostavaiji sep-
timy s nové zvolenymi tymy za Ukol pfebéh-
nout vyznaéeny Usek rychleji nez druhy tym.
Ovsem nejednd se o jen tak ledajaky béh,
jelikoz budou divky muset chlapce pFenést
na zddech. Posledni soutéz spodivd v tom,
Ze budou opét nové zvolené tymy muset vy-
béhnout do kopce po vodni skluzavece pro dilky sklddacky a tu nésledné poskladat. Kterd skupina
to stihne za kratdi éas, vyhravd. Nakonec vyhravé septima A a vsichni se pfesouvaiji zpatky do
budovy 3koly, kde uz nds éekd jen rozlouéeni s nasimi oktavény. Oktéva jde privodem ze tietiho
patra az do pfizemi a kolem Saten. Tento privod byl i trochu dojemny a hezky ndm zakondil
posledni zvonéni.

Hodné 3$tésti u zkouSek na vysokou $kolu a v budoucim Zivoté!

Daniel Rybniéek a Eliska Chmelikové
foto: Veronika VIekovd, Anita Vigkova

NA DEN EUROPOSLANCEM

Réano v patek 19. 4. 2024 jsme se tfidou sesli na Kampé. Byl to nahly studeny tyden po
tom ndhlém teplém, co se tento duben odehrdl, takze pfestoze mnoho z nas mrzlo, éekal
nds program, ktery nds mimo jiné i zahfal.

V3e zaéalo hrou Reproduktor Demokracie v akci, kterou poraddé
Dim zahraniéni spoluprdce. Po nasazeni sluchdtek a pripojeni
ke specidlné vytvofené siti Wi-Fi jsme dostdvali instrukce, co
mdme délat. Napfiklad ndm bylo naseptdvdno, at’ jdeme né-
kolik krokd vpfed, do strany, at' se toéime, nebo abychom stdli.
Bylo jen na nds, jak moc budeme hlas poslouchat.

Nésledovala diskuse. Dodli jsme k tomu, Ze cely program fun-
goval jako jakdsi metafora pro to, jak moc se &lovék nechd
ovlivnit svym okolim. Na nase pInéni Ukold totiz neméla vliv jen
samotnd nahravka, kterou jsme slyseli v usich, ale také to, jak
moc jsme vidéli ostatni tyto Ukoly plnit. Celd akce byla uspofa-
ddna kvili bliZicim se volbdm do Evropského parlamentu, a
pFestoZze zatim nikdo z nés volit nemize, rozhodné jsme si diky
: pfimé metafofe pospojovali nepfimé& pouéeni o vlivu okoli na
& | nase volby nejen v politice.

) g
Ndsledné jsme se vydali do nového centra Europa Experience, kde jsme si pomoci modernich pro-
stfedky, jako byly interaktivni tabule a pfedtoéené rozhovory, mohli zahrdt na europoslance. Byli
jsme ndhodné rozdé&leni do tymd, ziskévali informace a diskutovali.

Tato akce ndm rozsifila obzory ve sméru zdkulisi demokracie a jeji politiky. Pfestoze jsme hrdli
pouhou hru, princip kopiroval opravdové déni v opravdovém parlamentu.
Program byl nabity a zdbavny. Diskusi jsme vyuZili naplno a néktefi z nds si odnesli nejen moudra

do Zivota.
ALl
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POPRVE NA SOCKACH

Jak je jiz veskerym studenttm naseho gymnézia zndmo, tento skolni rok se vyrazné
ménila néktera z pravidel zpracovani nasich Gladiatorskych her. Divod pro to je prosty
— abychom se mohli Uéastnit programu Stfedoskolskéa odborna ¢innost. Jak to vypadalo
na krajském kole, kam se nékteré z tymu dostaly?

Krajské kolo se konalo
v Domé déti a mlddeze
hlavniho mésta Prahy. Ve
zadalo slavnostnim zahd-
jenim v 9 hodin rdno ve
Velkém sdle, kde se nédm

| predstavili hlavni pofada-
telé a spolupracovnici,
ktefi se na akci podileli.
Ndsledné jsme se rozesli
do mistnosti, které ndm
byly pfedepsdny dle
obord, do kterych nase
préce zapadaly.

Na rozdil od Gladidtorskych her, u kterych mdme kolem 20 minut na odprezentovéni celé prdace
a nésledné nékolik mélo minut k obhajobé, jsme zde dostali pouze 5 minut na shrnuti tématu, kterym
jsme se zabyvali. Poté pfisla na fadu obhajoba, kterd byla tfikrdt delsi nez samotnd prezentace.
Prezentovat navic smél pouze jeden &len tymu, teprve odpovidat na dotazy poroty sméli vsichni.

Dal$im rozdilem, kterého jsme si vSichni v§imli, bylo sloZeni ostatnich tym0, protoZe se pfevdiné o
tymy ani nejednalo. Nejvice se na krajském kole SOC vyskytovali jednotlivci.

Kazdému oboru tato akce konéila jindy
kvdli tomu, kolik tymd se do kterého za-
pojilo. Prvni tfi mista v kaZdém oboru se
svUj vysledek dozvédéla jesté ten den,
ostatni museli pockat, nez jejich umisténi
bylo vyvéseno na strdnky pofadatele.

Pokud mohu zminit nékteré z nasich po- \
stiehd, co se rozdild krajského a $kolniho
kola tyle, je to rozhodné Uroveri pred-
nesu U¢astnikd. Minimdlné z nasich zkuse-
nosti jsme vidéli mnohem lepsi prezen-
taéni vykony u nds na skole nez na kraij-
ském kole SOC. Tim padem si myslim, Ze
si miZeme vazit toho, jak nds gymndzium
na prezentace pfipravuije jiz od sekundy
a Ocast v krajském kole pokladdm za
Uspéch, aé jsme se ne vsichni umistili na
stupni vitéz0.

ALl
foto: pi Kaminkovéa
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STRETECH

Ve stiedu 5. 6. 2024 rozhodné nemohl Zzakdm z 5.A a 6.A uniknout jiz Sestnécty roénik
konference StreTech (Stfedoskolska Technika). Toto setkdni ve spoluprdci se stfednimi Sko-
lami se pofadalo jako kazdoroén& na €VUT na FEL v Praze. Celkové se zoéastnilo 61
stfednich kol z celé €R. Cilem tohoto projektu je umoznit stfedoskolskym studentom
z ruznych koutd nasi republiky vzdjemné si predstavit své projekty a studentské védecké
préce.

Zaci nadi 3koly se seili s profesorkami Ing. Be.
Lucii Polékovou a PaedDr. V&rou Cechdkovou jiz
v 8:30 na stanici metra Dejvickd, odkud pésky
dosli az na misto. Své projekty z Gladiatorskych
her (Ekosystém destného pralesa, Kosmetika
s UV zdfenim — opalovaci krémy, Osm druht in-
teligence, Prachové &dstice) si zde fadné pfri-
pravili k prezentaci a vyékdvali na zaéatek celé
konference. Ta zapoéala kolem 10. hodiny do-
poledne, kdy se prvni zdjemci vydali ke stolom
s tématy, jeZ je zaujala. Dlouhou chodbou se dalii dvé hodiny nesly hlasité rozhovory, rozpravy a
debaty, které nemély konce. Organizdtofi si
taktéz pro kazdého studenta pfipravili tasku
s trickem a mengimi dare¢ky z CVUT a nako-
nec jesté tombolu o hezké ceny. Po ukonéeni
celé akce se mohli studenti navic odebrat do
jidelny Menza Studentsky dim, kde jim byl
nabidnut chutny obéd o dvou chodech.

Nase prezentace a projekty se 1&3ily opravdu
velkému zdjmu, Zdkdm nasich kvint a sext
bylo kladena spousta otdzek, akce se tak
velmi vydafila.

Ludmila Liiquové, 5 A
foto: pi Cechdkové

JAK PREZENTUJE GYMNCHOD

Gladiatorské hry jsou na zdejsim gymnaziu Chodovicka jiz dlouhodobou tradici. Jde o
rozsahlé skupinové projekty, které jsou Zzaky v pololeti ve skole prezentovény. Studenti
si vyberou téma, které je zajimd, strukturované vypracuji text, ve kterém jimi vybranou
problematiku blize vysvétluji, a praktickou éast, kterd téma v opravdovém svété rozviji.

Tento rok tomu bylo poprvé, co vefejnost dostala Sanci prezentace téchto projektd zhlédnout na-
Zivo, a to ve Chvalské stodole, kam byly pozvény nékteré z tymd, které se dockaly nejvétsich ohlasi
ve 3kolnim kole. V obecenstvu sedélo jak vedeni skoly s rodiéi prezentujicich, tak i samotny pan
starosta Hornich Pocernic Petr Mé&stan.

Témata se vyrazné liSila, posluchaéi si poslechli zajimavé studie spojujici lingvistiku, psychologii,
sociologii (,,Osm druhd inteligence*), & biologii v souvislosti ekologii (,,Destné pralesy”) nebo dokonce
anatomii, fyzioterapii véetné konkrétnich ukédzek zdravotnickych postupt (, Tejpovdni®). Byla to té-
mata, kterd si vybrali studenti z vlastni vile, tudiz o svych pracich vypravovali s nadsenim
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a z prezentaci jasné vyplyvalo, kolik ¢asu a energie dlouhodobé svému projektu obdivuhodné vé-
novali! Projekt ,,Utulky a azyly pro psy a kocky* toho byl zafnym pfikladem. Ven&eni problematic-
kych pejskd v obdobi listopad—Unor uz samo o sobé mluvilo za vie.

Ddle méli U€astnici Sanci se néco nového dozvédét o rodokmenech, véetné postupu k tomuy, jak si
uspofddat vlastni. Ve pak zakonéila prezentace ,,Prachové &dstice”, kterd se vénovala ekologii v
okoli $koly.
Bylo moc hezké vidét, na jaké rovni se prezentaéni schopnosti naseho gymndzia pohybuii, zdroven
zahtdlo u srdce, kdykoli publikum v reakci na vykony s Usmévy zatleskalo. Ze zpétné vazby pfi-
chozich se jednalo o prezentace na velmi vysoké urovni, a to jak z hlediska struktury praci, tak i
z projevuy studentu.

ALl

PROGRAM PRO MS CHODOVICKA

Nase skola se po cely rok miUze pysnit fadou akeci vseho druhu, a proto se ani letosSni
konec skolniho roku neobesel bez navstévy déti z Mateiské Skolky Chodovicka s cilem
zpestiit jim den roznymi fyzikalnimi a chemickymi pokusy. Tato akce se konala v Gtery 4.

6. 2024 v budové nasi skoly v uéebné chemie a fyziky.

Program zaijistili a pfipravili nasi profesofi — pani profesorka Ing. Be. Lucie Poldkovd a pan profe-
sor RNDr. Lubomir Stanék za pomoci studentd z tfid 5.A a 6.A. Celé dopoledne probihalo ve velmi
pfijemné atmosféfe, pro déti byla pfichystdna opravdu Sirokd skdala pokust od chromatografie,
luminiscence, pfemény vody na vino az po hofeni dlani. Pfedskoldci si mohli i sami mnoho experi-
mentl vyzkoudet, a pfibliZit se tak pro né zahadnému svétu chemie a fyziky.

Tento den si vsichni ndramné uzili. Zapdleni a nadSeni do védy, které proudilo od déti, nabilo
studenty pozitivni energii minimdlné na dalsi tyden a vsichni se té€Sime na dopoledne 18. 6. na
podobny program se étvrtou tfidou.

Ludmila LZi¢aFové, 5. A
foto: Aneta Deckerovd, 6. A
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SOUTEZ SKOLNi ¢ASOPIS ROKU

Dne 19. 4. jsme se zG&astnili vyhlaeni vysledko krajského kola kazdoroéni soutéze Skolni
Casopis roku, které se konalo v prostordch Vyssi odborné skoly publicistiky, a nakonec
jsme odsud odchazeli s krasnym druhym mistem v kategorii pro prazska gymnazia. Po
vyhléaseni jsme se jesté zGEastnili workshopU vedenych lektory z této skoly.

Myslim si, Ze budu mluvit za vSechny, kdyz feknu, Ze se citime pocténi a do budoucna se
budeme snazit nas c¢asopis jen zlepSovat.

Ja jsem se zO¢astnila workshopu o umélé inteligenci s lektorkou Kristynou Frymlovou. Béhem ni jsme
si ujasnili, na jakych principech funguji chatboty a generdtory obrazkd, které pouzivaiji Al, a k éemu
viemu je mUzeme vyuzivat. Workshop mé zaujal hlavné diky tomu, Ze jsme se dozvédéli o rizicich,
kterd jsou s Al spojend, jelikoz si myslim, Ze kazdd technickd inovace se dd néjakym zpisobem
zneuzit, a proto mi pfipadd dolezité, abychom o nich méli povédomi.

Veronika Vi¢kové

J& a Matyds Kaisrlik jsme se zd€astnili workshopu o tom, jak psét scéndfe. Sezndmili jsme se jak se
scéndiem filmovym, tak i divadelnim a rozhlasovym. Workshop mi pfipadal zajimavy a libilo se
mi, Ze jsme si sami mohli vyzkouset psani kazdého z uvedenych typl scéndfd. Neni to zase tak
lehké, jak by si nékdo mohl myslet, kazdy z nich mé své specifika.

Daniel Rybnic¢ek

Také jsme dostali moZnost se pFihldsit na rozhlasovy workshop, ktery jsem z nasi redakce naviti-
vila pouze ja. Se dvéma studenty VOSP jsme dostali moznost si vyzkouset v opravdovém nahré-
vacim studiu improvizovany rozhovor nebo é&eni zprdv. Studenti, ktefi workshop vedli, nédm navic
ddvali rady ohledné naseho projevu nebo tipy souvisejici pravé s feénictvim v publicistice.

ALl

STEKAJICI PREKVAPENI
Dne 7.5 2024 éekalo 2.A milé piekvapeni na hodiné

Pod slovem “pfekvapeni” jsme &ekali spise néco jako hro-
madné zkouseni nebo test.
Proto jsme byli nadSeni, kdyz k ndm pfisly dvé pani se psy
na voditku z organizace Pes pro tebe. Byli jsme sezndmeni s
vycvikem sluZebnich psi, s &im vS§im mohou pomdhat a jak se
okolo nich chovat. Védéli jste tfeba Ze tito asistenéni psi mo-
hou pomdhat i diabetikdm, protoze zmény cukru v krvi dokdzi
zachytit dfive nez nékteré pfistroje?
Anita Vickové
foto: pi Vaviickova
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Jak dlouho se vénujes sportovnimu aerobiku?
Sportovnimu aerobiku se vénuji od svych 7 let, takZe to letos bude
skoro 13 let.

Jak ses k nému dostala?

K aerobiku mé pfihlasila moje maminka, kterd nasla na interneto-
vych strankach informace o ndboru déti pravé do klubu Fit studio
D, kde trénuji dodnes.

Jak éasto trénujes a jaké discipliny?

Trénuji 3x tydné po dobu tfi hodin. Momentdlné soutéZim v kate-
gorii Adult trio spolen& s Anet Morave&kovou a Veréou Serdko-
vou a také v kategorii Adult grande aerobic, kde se mnou cviéi
dalSich Sest dévéat.

Co té na tomto sportu nejvice bavi?
Nejvice mé bavi skvély kolektiv, ktery méme jak na trénincich, tak na zdvodech. V klubu vlddne
vidy préatelské atmosféra, a proto se na tréninky viichni radi vracime.

Jaké jsou tvoje nejvétsi Uspéchy?

Mezi mé nejvétsi Uspéchy bych zafadila vitézstvi na mistrovstvi Evropy v roce 2017 v kategorii
Aerobic petite. V tomto roce se ndm se stejnou sestavou zdroveri podafilo ziskat titul Vicemistryn
svéta. Pokud bych méla zminit Uspéch, o ktery jsme s Anet Moraveckovou bojovaly skoro 4 roky a
ktery pro mé znamend Uplné nejvice, tak je to titul Il. vicemistryn svéta v kategorii Adult duo z roku
2023.

Kdyz se pfipravujete na néjakou soutéz, lisi se to néjak vyrazné od normalniho tréninku?
Ano, li§i. Pfi normdlnich trénincich trénujeme pfedevsim kondici, nové prvky do sestavy, posilujeme
nebo mdme rizné pripravné tréninky vedené externimi trenéry (napt. balet, gymnastika...). Jakmile
zaéne zdvodni sezona, tak se soustfedime pouze na sestavy.

V roce 2021 ses umistila (spolu s Anet Moraveékovou) na tietim misté na mistrovstvi Ceské
republiky v dospélé kategorii. K tomuto Uspéchu velmi gratuluji. Hned prvni, co mé napadlo,
je... Tehdy ti bylo asi 16 let, jak to, Ze jsi soutéZila v dospélé kategorii?

Dospéld kategorie se bere od véku 17 let. Jelikoz jsem v daném roce méla oslavit 17. narozeniny,
musela jsem byt jiZ zafazena pravé do kategorie dospélych.

Jaky to byl pro tebe zazitek?

Kazdy Uspéch je pro mé neskuteény zdzitek. S Anetkou spolu cvi¢ime v duu teprve pdr let a porazit
dévéata, kterd spolu cvici skoro od malicka, pro nds bylo velmi milé a nezapomenutelné prekva-
peni.

Jak zvladas tréninky, uéeni a ted’ i pfipravu na maturitu?
Je to ndroéné. Kazdy mij den probihd skoro stejné. Skola, trénink, skola. Dilezité je si dny rozvrh-

nout a urdit si svoje priority.
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Na jakou vysokou skolu se hlasis?
Maoiji prioritou je Pfirodovédeckd fakulta Univerzity Karlovy a konkrétné obor Molekuldarni biologie

a biochemie organism0. Jako dalsi $koly jsem si zvolila Fakultu télesné vychovy a sportu, obor
Fyzioterapie a VSCHT, obor Forenzni bioanalytické chemie.

Planujes v aerobiku pokraéovat? Jestli ano, jakym zpisobem?

MomentdIné o ukonceni aerobikové kariéry neuvazuii. Uvidim, jak budu zvlddat tréninky a zdvody
s vysokou skolou, popfipadé praci.

Mas néjakou radu pro ty, co by chtéli zaéit se sportovnim aerobikem?

Nebat se pfijit podivat na hodiny aerobiku, které jsou vyhrazeny pfimo pro zaéateéniky. Kazdy
se poté miUze rozhodnout, zda by chtél pokraéovat, nebo ne.

Rozhovor vedla Linda Kratka
foto: archiv Adély Soukupové

ovov

11. dubna se ve velké t&locviéné FZS Chodovické konal odznak viestrannosti, kdy tymy
a jednotlivci ze vSech okolnich $kol soutézili v disciplinach, jako je hod medicinbalem,
trojskok, sedylehy a $vihadlo. Na konci akce se konal kviz o olympijskych hrach.

Nase skola se umistila velmi dobfe, vzhledem k tomu Ze postupovala prvni dvé mista. Nase druzstvo
se umistilo na 2. misté, takZe postupuji do krajského kola. Stejné Uspésni byli i Sebastian Priovsky
na prvnim misté a sestry Hanzalovy, které obé obsadily druhd mista, a kviz vyhrdl Martin Durda.

Myslis si, Ze vyhrajes OVOV ve své kategorii?
No, to jesté neni jasné, éekd nds posledni disciplina, sedylehy, a tam se
rozhodne. Zatim je to velmi vyrovnané.

A jak se ti zatim dafilo v ostatnich disciplinach?
Tak $vihadlo, s tim jsem nebyl UpIné spokojeny, ale medicinbal a trojskok
byly dobré.

Jaka je tady atmosféra?
Atmosféra je tady skvéld, v t&locviéné je akorat trosku vydychdno, tak
trdvim ¢as tady na chodbé, kde je lepsi vzduch.

Kdyz postoupis, budes trénovat?
Ano jisté, chtél bych postoupit do celorepublikového
kola jako minuly rok, ale to je jesté dlouhd cesta.

Kolikaty jsi byl v celorepublikovém kole?
Devatendcty.

To je Uspéch, oslavil jsi to néjak?
Slavil jsem samoziejmé s rodinou doma, ale vic ne.
Matéj Kholl
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MS V HOKEJI 2024 V PRAZE A OSTRAVE

Tento rok se v Praze a Ostravé odehrdlo 87. mistrovstvi svéta v lednim hokeji.

Cesky narodni tym se ze skupiny dostal ze tfetiho mista
po ztraté péti bodu.

Ztratili jeden bod po vyhfe na ndjezdy nad Finskem a
dva body po prohie s Kanadou po prodlouzeni. Ceiti
hokeijisté také ztratili dva body po prohfe na ndjezdy
se §V)"carskem.

Na zdpas s Velkou Briténii dorazila posila v podobé
Martina Neéase z NHL z Carolina Hurricanes, a po pro-
hie s Florida Panthers v boji o Stanley cup dorazili Pa-
vel Zacha a David Pastriidk na posledni zdpas zé-
kladni skupiny A s Kanadou. Ve é&tvrifindle jsme gélem
Pavla Zachy porazili USA 1:0. V semifindle jsme se po-
tkali s nejvétimi favority na zisk zlaté medaile-Svédy
po trochu kostrbaté prvni tieting jsme Svédy rozsttileli
7:3 po skvélém vykonu Martina Neéase a Lukdse Sed-
ldka a jeho jmenovce Dostdla jsme zdpas otodili v nds
prospéch a §li jsme do findle. Ve findle jsme se potkali
s jiZ ndm zndmymi §V)'lcary.

- = Sy Po dlouhém &ekdni na gél jsme se ho doékali....v éase
50:47 skéroval David Pastiidk, poté o zhruba 10 minut pozdé&ji vyhru pojistii Kampf gélem do
prazdné bréany Svycard. V celé republice propukla euforie. Po 14 letech ma &esky narodni tym
zlatou medaili, a to uz sedmou.

PEiti rok se MS v lednim hokeji bude konat ve Svédsku a Dansku.

Maxim Hron
foto: Jan Vokurka, 8. A

ZKOUSELI JSTE HLADOVET?

Hluboce se nadechnout, vydechnoui vloiif co neimen§i sousio do Osi co neipomaleii
snédl. Nesmime takeé zapomenoui uplné omeznf cukry a jakékoli maso. Nas denni pfi-
jem potravy by se mél skladat pouze z jedné brambory nebo par kusu zeleniny. Ano, i
takové diety bohuzel mbZeme naijit v dnesni dobé na internetu. Jesté horsi je si uvédo-
mit, Ze néktefi lidé mohou témto extrémnim dietam véfit. Timto velice slozitym tématem
se zabyva éernd komedie Club Zero.

Club Zero rezirovala vcelku viem nezndmd rakouskd rezisérka Jessica Hausner a vsichni se asi
shodnou, Ze se jednd o jeji nejlepsi celoveéerni snimek. Film mél premiéru 11.4.2024 a v Cesku se

zrovna neproslavil. ZFejmé néktefi o filmu ani neslyseli. CoZz mi je lito, protoze si rozhodné zaslouZi
vétsi pozornost, nez kterou dostal.

Pfedevsim se film zabyvd psychickym zdravim €lovéka a poruchami pfijmu potravy. Rozhodné se
nejednd o jednoduchy film, ktery si pustite, kdyz si chcete odpoéinout. Dokonce i na zaéatku filmu
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jsme upozornéni, Ze film neni doporuéen slabsim povahédm a
lidem, ktefi trpi nebo trpéli poruchou pfijmu potravy.

Pfed tim, nez vSak zaénu hodnotit, bych mél néco mdlo pro-

SCREEN RANT

zradit z déje (bez spoilerd). Sleéna Novakové zaéind praco- “DELGHTFULLY

vat na soukromé skole, kde md v pldnu nauéit studenty, jak se o

sprdvné stravovat. Na jeji hodiny se sice moc studentld nepfi-

hldsi, pfesto je viak rada, Ze aspon néktefi prisli. Chee je na- s NN e
uéit stravovat se uvédoméle — méné a lépe. Sleéna Novakova by PR
se tedy seznamuje s Regnou trpici bulimii, Elsou trpici silnou “UNFLICHING™ “DARKIY PERVERSE”
anorexii, Fredem, ktery chce pouze zhubnout, aby mohl po- J

kraéovat v baletu, Benem a Helen. S détmi navdze opravdu ;

prételsky vztah. Rodiée studentt si viak zaéinaji uvédomovat, =

Ze je néco $painé, kdyzZ s détmi zaéne manipulovat a prozradi A WASIKOWSKA =225 SDSE BABEITKI0SEF

jim, Ze i bez jidla se da Zit...

CLUB ZERO

Jessica Hausner a Geraldé Bajard napsali vecelku désivy a
provokativni pfibéh, nebdli se pouzit opravu drsny humor,
ktery si pfedevsim utahuje z poruch pfijmu potravy. Film roz-
hodné toto téma neodlehéuje, naopak se budete citit dost ne-
prijemné.

: roftfentomatoes.com

Snimek je obohacen vyraznymi a kfiklavymi barvami, které film délaji jakymsi zpdsobem sladkym
jaoko marcipdn. Kameraman Martin Gschlacht vyuZil opravdu hodné zrcadla a neboiji se zdbéry
oddalovat a pfibliZovat Easto az nepfijemnym zplisobem. Barvy se &asto méni podle ndlady a
zdravi postayv, coz je dle mého ndzoru dost zajimavy prvek.

Snimek obsahuje spoustu zvrdcenych, a dokonce nechutnych scén, které mohou nékteré odradit.
Osobné bych Fekl, Ze tyto scény film rozhodné povysily. N&kolikrat jsem mél viak u t&chto scén
pocit, Ze nejsou dotaZené. Jako by se Jessica Hausner bdla, Ze vz by to bylo moc. Uzndvém, Ze
by se to se zvrdcenosti nemélo pfehdnét, ale film mél za Ukol ve dotdhnout do absolutnich extréma.
Bohuzel jsem tento pocit mél vicekrat.

Miv Wasikowska, kterd ztvarnila
sleénu Novakovou, miZete znét
joko predstavitelku Alenky z filmu
Alenka v Fisi divd od Tima Burtona
(téz z pokracovdni Alenka v fisi
divi: Za zrcadlem). Dle mého nd-
zoru predvdadi naprosto vyborné
herecké vykony. Jde vidét, Ze ji
role  manipuldtora  neskuteéné
bavi, a doufdm, Ze ji v budoucnu
= . uvidim v podobnych rolich. Téz
foto: CSFD / _ \ musim pochvdlit herecké vykony
zadinajicich hercd Luka Barkera
(Fred), Florence Baker (Regna), Samuela D. Andersona (Ben) a Ksenii Devriendt (Elsa). Sice mé
nedokdzali uchvdtit stejné jako Mia Wasikowska a nékdy mi jejich reakce na situaci nevyhovovala
(ne rozhodnutim), pFesto velice dobfe dokézali ztvérnit psychicky nemocné studenty.

A co si tedy o filmu myslim2 Celkové se jednd o pravdu nechutny film v dobrém slova smyslu a
konec filmu je nezapomenutelny. Neuvéfitelné mé bavilo zbarveni nékterych snimkd a temnost pfi-
béhu. Hudba od Markuse Bindera, kterd pfipomind Zvykdni a mlaskdni, mé velice zaujala. Nékteré
scény, jak uz jsem zminil, se mi zdaji nedokonéené. Film bych doporuéil lidem, ktefi maiji radi éerny
humor a zvrécenost.

Matyds Kaisrlik
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KNIZNi TIP 5

Po drobné pauze se vracim s dal$imi zajimavymi tipy z literarniho svéta a v tomto &isle
bych se chtéla soustiedit na literaturu faktu. Tento zanr mé nikdy nijak zvlast neoslovil,
ostatné jako vétsinu lidi, alespoi z mé generace. Nyni ale tento nédzor zaéindm piehod-
nocovat, proto bych vam chtéla predstavit dvé knihy, které rozhodné upoutaly muoj po-

hled, a mohly by i ten vés.

Edward W. Said

ORIENTALISMUS

Zipadni Koncepee Orientu

-

FASERA =
foto: Databéze knihi= wae-

Kdyz se fekne Orient, uréité si vybavite kultovni disneyovky
Mulan nebo Aladdin, pfipadné film Diktator. A nejspis také
tusite, Ze za timto dosti neuritym oznacenim se skryvéd
spousta riznych ndrodd a kultur. Média, hlavné ta zdpadni,
ndm vSak mnohdy vnucuji dosti zjednoduSenou a nepfesnou
pfedstavu o exotice, poustich, bFisnich taneénicich & zakli-
naéich hadd. Ale pro&?

Za mylnym vyobrazenim “orientdlnich” kultur jako “zaosta-
lych” se neskryvd pouhd neznalost, ve skuteénosti jde o né-
stroj, jak uchovat moc v rukdéch “zdpadniho svéta”. Autor se
neboji jit az do hloubky a ve své knize zahrnuje jok podrob-
nou historii, tak analyzy dobovych pseudovédeckych dél.

Kulty a sekty vzbuzuji v mnoha lidech lidech hrizu i fasci-
naci. Vrtd i védm nékdy hlavou, co zpisobuje, Ze do nich
tolik lidi vstupuje?

Odpovédi nejsou Zadnd kouzla a &ary, ale jednoduse ja-
zyk - neboli jeho specifické forma, kterou autorka nazyva
“kultstina” (v orig. cultish).

Formou rozhovoru se dvéma byvalymi &lenkami kultu
kniha odhaluje, jakymi zpUsoby je jazyk pouZivan za iée-
lem masové manipulace a udrzovéni ideologii.

Kniha je psand pfimoéarym a &tivym stylem, ale doporu-
&uji lepsi znalost angliétiny.

Obé dvé knihy bych doporudila tém, ktefi jsou spiSe hu-
manitné zaméfeni, oviem myslim si, Ze zpracovani obou
knih by mohlo zaujmout i ty ostatni, ktefi podobné knihy
jinak pfili§ nevyhledavaii.

Veronika Vi¢kova
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NADRZ SLZ

»Demokracie je nehrorsi zpUsob vlady na svété. Mimo téch ostatnich zpusobi*
-Winston Churchill

Co nejrychleji jsem utikala a snaZila se zadrzet pldé. Po nékolika sekunddéch jsem se zastavila pred
obrovskou kovovou nddrzi, kterd byla do poloviny napinéné slznou vodou, a zaéala jsem plakat.
Bylo mi zase smutno po tatinkovi, ktery zemfel nékolik tydnl zpatky na néjakou nemoc, ale nikdo
nebyl schopen zjistit na jakou. A pro& by ano, Ze? KdyzZ Zijete ve mésté, ve kterém neni ani kapka
vody a viude jen chudina zZijici v polorozpadlych domech z hliny, bez vzdélani, bez jidla (jediné
jidlo v téhle vyprahlé pustingé byli mali éervy Zijici v zemi). Jedind pitnd tekutina jsou nase slzy,
které musime kazdy den vyplakdvat do nddrze. Pokud tak neudéldme, nedostaneme prévo na
Zivot. VSechny nés kontrolovala krélovna Zijici v obrovském paldci, kterd popijela rudou tekutinu
(nazyvala ji vino).

Kdyz jsem koneéné doplakala, béZela jsem na trh koupit pér &ervd. Jedind ména v tomto mésté
jsou slzy, proto jsem pdr slz naplakala i do dZbdnu a koupila si za né tu véc bez chuti. Byla jsem
naprosto nad$end, protoze jsem jich sehnala nékolik za pouze jeden dzbdn. Koneéné jsem dorazila
domd a vidéla jsem matku, jak se sviji v bolestech. Jediné, co potfebovala, byla voda. JenZe na tu
jsme méli prévo pouze dvakrat tydné, stejné jako vsichni ostatni. Proto jsem vZdy plakala nejen do
nédrze, ale i doma pro matku, ale slz nikdy neni dost.

P¥dla jsem si, aby kazdy musel plakat jen do nddrze, protoze kazdy pfispél jen mdlo a viechno si
nechdval pro svou rodinu. A upfimné se nedivim, také to déldvém. Ale slz je mélo. Hlavné pro mé
a moji matkuy, jelikoZ nejsme schopny vzlykat dlouho. MoZnd je to tim, Ze neméme v sobé dostatek
tekutin.

Sedla jsem si vedle ni a uklidfiovala ji, ale moc ji to nepomdhalo. Vidéla jsem, jok se snazi plakat,
ale jen kf¥iéela a ani kapka ji po tvafi nestekla. Pokusila jsem si znovu vzpomenout na tatinkovu
smrt. Uspésné, rozplakala jsem se. Slzy matce pomalu padaly pfimo do Ust. Pfitom se z jejich st

ozvalo tiché dékuji. Usmdla jsem se na ni a jemné ji prsty prohrdbla vlasy.

o

»PFinesla jsem par &ervy," fekla jsem a ukdzala ji hnédy vaéek. ,,Ty jsi moje zlati¢ko, Charlie.” Uz
vypadala mnohem lépe nez nékolik minut zpatky, a to mé moc potésilo. Poté se posadila a objala
mé. Ndsledné jsme se koneéné najedly. Nesnédly jsme je vSechny. Nékteré jsme si nechaly, kdyby
ndhodou...
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BliZil se vecer a venku uz skoro nebylo vidét na krok, to pro mé znamenalo vydat se vykrdst tu
nejbohatsi rodinu. Svou vodu si stfeZili, ale nékdy prece jenom vsichni spali. Doufala jsem, Ze dnes
budu mit $tésti. Potichu jsem dobéhla k domu. Pomalu jsem se vpliZila dovnitf (jediny dom, ktery mél
dvefe, byl krdlovnin paldc). Z kazdého dZbdnu jsem si do svého nalila jen trochu, aby nikdo nic
nepoznal.

V tu chvili mi v8ak doslo, Ze toto neni fér, i kdyZ to déldm pro svou matku. Rozhodla jsem se, Ze
viechny dZbdny vezmu a naleju je do nadrze. A tak jsem udélala. Nikoho jsem neprobudila. Pak
jsem se vydala do dalsiho domu, tam viak ani jeden dzbdn neméli. V dals$im domé jsem narazila
na Elovéka, ktery pravé také kradl. Diky bohu si mé nevsiml a j& se mohla schovat za roh a pockat,
az odejde. Po chvilce odesel a stejné jako jd si nalil jen trochu, proto jsem popadla dzbdény a Sla
je nalit do nadrze.

Po nékolika hodindch venku zaéalo svitat. Myslim, Ze se mi povedlo nalit snad vSechny dzbdny ve
mésté do nadrze. Ne, Ze by jich bylo hodné, pfesto se mi nddrz povedla skoro naplnit. Zajimalo
mé, zda mé krdlovna pozorovala, ale nic jsem neporusila, takZe trest mé neéekal. Potichu jsem se
vrétila domu. Dalsi hodinu jsem pFemyslela, kolik zlodé&jd jsem vlastné potkala. V celku dost, a to
mé zamrzelo.

Z myslenek mé probral kiik néjaké Zeny z ddlky. Zaéala panika. Bylo mi jasné proé. Mohla jsem
za to j&. Kdyby viak védéli, kam se voda podéla. V noci jsem moc nepfemyslela nad tim, co budu
délat, aZ se tohle stane, ale védéla jsem, Ze pravdu Fict nemohu, nebo bych se nedozila daldiho
rana. Matku jekot téZ probudil a vyptdavala se, co se déje. J& odpovédéla, Ze nevim. A tak jsme
vysli ven. Néktefi béhali kolem a panikafili, néktefi se obdvali smrti. Trhalo mi to srdce, koukat na
to, jak se vSichni strachuji, Ze zemfou. Védéla jsem, co musim udélat.

Podivala jsem se na matku a zaseptala jsem ji do ucha: ,Mdm té moc rada,” a odbéhla jsem.
Nechdpala, co se déje, a snazila se mé dobéhnout a kficela, at’ zastavim. Neposlechla jsem a
matka to po chvilce vzdala. Dobéhla jsem az k nddrzi a vySplhala az na jeji vrchol. Kfikla jsem.
Srdce mi busilo jok o zévod. Panika skonéila a vsichni mé pozorovali. Chtéla jsem zmizet, ale ne-
mohla jsem. Nadechla jsem se a poté dlouze vydechla. Vsichni mé& pofdd upfené pozorovali.

»T0 i@ jsem vSechnu vodu ukradla a nalila do nddrze. Néktefi ji maji nadbytek a néktefi momen-
tdIné umiraji na nedostatek. Vsichni ji potfebujeme stejné. Proto vés viechny Zdddm, abyste
viechny slzy vyplakali do n&drze, aby jich m&l kazdy dost. Ze si krdlovna vidy bere pilku vody
v nddrZi nds nezastavi. Moc vés prosim,” usmdla jsem se a matka se na mé usmadla zpatky. Néktefi
na mé kfiéeli nevhodné urdzky, ale pfesto jsem tam nehybné stdla.

Nékdo najednou vystoupil z pokfikujiciho chumlu a kfikl, Ze souhlasi. Ostatni se pfidavali. Najednou

jich bylo vice jak polovina. Mezi prvnimi se samoziejmé pfipojila matka. Méla jsem pocit, Ze jsem

néco dokdzala. Téch, co nesouhlasili, bylo méné a méné, az jich bylo jen pdr. Neéekala jsem, Ze

par vét presvéddi tolik lidi. V tu chvili mi na nos spadla malé ledovd kapka. A j& poprvé zjistila,
co je dést.

Matyds Kaisrlik

ilustrace: Barbora Michdlkova
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TIPY NA VYLETY - PORTMONEUM

Budete se nudit o prazdnindch? Cestovat po €echéch? A co tieba vychodni Cechy,
mésto Litomysl? Tak vam dam jeden zajimavy tip. Je to muzeum Josefa Vachala, tzv.
Portmoneum.

Na pohled nendpadny domek u silnice, ale kdyz vejdete dovnit¥, slibuju ojedinély z&zZitek. Ale nez
uveduy, na co se mizZete t&Sit, vysvétlim ten divny ndzev.

Portmoneum, tak ho nazval umélec Josef Véchal ve své knize Krvavy romdn, byl to ndzev sidla
hrabéte ze zminéné knihy. Jeho kamardd, milovnik knih, Josef Portman ho poZddal o vyzdobeni
svého domku. Véchal byl tak trochu zvl&stni, alespori pro své okoli. Patfil mezi nedocenéné umélce,
liboval si v mystice, satanismu a okultismu.

A ted' se vratim k tomu, co viechno v muzeu miZete vidét. Jednd se sice o muzeum a mnozi by si
mohli myslet, Ze to bude péknd nuda, ale tak to jste na omylu.

V ptizemi uvidite stélou expozici, kterd je vénovand Vdchalovi a Portmanovi. Je to vyfezdvany a
malovany ndbytek a hlavné malby, které se uréité
jen tak nevidi. Pro milovniky vytvarného uméni:
jedné se o olejové malby a restaurdtofi udélali
velky kus préce, aby se malby dochovaly.

BohuZel se tam nemUzZe fotit a natddet, kvili autor-
skym prévim, ale malou ochutndvku jsem na inter-
netu nasel.

V podkrovi se miZete taky kouknout na dokument
a interaktivné prohlédnout si zvlastni Zivot a zdliby
Josefa Vdchala.

Tak to je teda sila. Tolik barevilll

Antonin Chvatal

JAZYKY O PRAZDNINACH

Obzvlasté o prazdnindch, kdy cestujeme do zahraniéi, nas nékdy potkavaji problémy
s jazykovou bariérou. V kazdé zemi oceni, kdyZz umime minimalné pozdravit. Tady je
par frazi, které se vam budou mozna hodit.

Ahoj! Kde je tady zachod?

Spanélsky: Holal Spanélsky: zDonde esta el inodoro?

Italsky: Ciao! ltalsky: Dov'é la toilette?

Recky: Teld oou! (Geid soul) Recky: Mou gival n Toualéta2 (Pou einai i toualétag)

Mad'arsky: Szia! Mad'arsky: Hol van a mosdé?
Dékuju!

Spanélsky: Gracias! Tak $t'astnou cestu a uvidime se po préazdnindch.
Italsky: Grazie!
Recky: Euxaplotw! (Echfarists!)

Mad’arsky: Készondm!

Antonin Chvatal
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BASEN

Byla jedna ves,

ta vylezla na hlavu.

Uvidéla ples,

a ztratila ndladu.

Skrébala se tam snad hodinu,
ted’ pfipadd si jako bldzen.

Ten ¢Elovék schvdlné tvofi si lysinu,
a Zivodich jako ves je potom silné zrazen.
Mezi vesmi se totiz povidd,

Ze na hlavé jsou vlasy.

A kdopak jim potom radu dd4,

kdyz neznaqiji ples, kdo asi2

Magdalena Némeckova

JAK NA TO — ORIGAMI KORUNKA

P¥ipravime si $est &tvere&kd o strané 6 cm
Kazdy ¢étvereéek prehneme z rohu do rohu
Trojdhelniky pfeloZime napdl a rozloZime

Vsechny trojuhelniky do sebe postupné zasu-

neme

Korunku mdZeme slepit pro vysokou vydrz. A
je to!

Nela Janeba
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ZABAVA

Né&s kontinent

Hlavni mésto CR

Kontinent, na kterém Ziji klokani

Ceské mésto proslulé Tomésem Batou
Hlavni mésto Mad'arska

Mésto znamé kyselymi okurkami (CR)
Jediné m&sto v CR, co mé& v ZOO bilé tygry
Jablonec nad ...

Lazeriské mésto Karla IV. Se jmenuje Karlovy ...

,»Mas zitra éas?*

»Ne, mezi 9:00 a 18:00 mi ma kuryr pfinést baliéek.*
»Aha, a co budes délat potom?*

»PUjdu si ho vyzvednout na postu.*

Vite, kdy mé blondynka zaruéené prazdné ruce?
Kdyz vezme rozum do hrsti...

Magdalena Némekova
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