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KOMPOT  

 

REDAKCE 

Prima A: Maxim Hron, Eliška Chmelíková, Antonín Chvátal, Magdalena Němečková, Daniel  
Rybníček  
Sekunda A: Nela Janeba, Anh Do Tran Bao, Anita Vlčková  
Tercie A: Matyáš Kaisrlík, Matěj Kholl, Barbora Michálková, Johana Velíšková  
Kvarta A: Linda Krátka  
Kvinta A: Veronika Vlčková  

Sexta A: Alice Formanová (ΔLI) 

obálka: Alice Formanová (ΔLI) 

komiks: Veronika Vlčková 

šéfredaktorka: Alice Formanová (ΔLI) 

ÚVODNÍK 
Milé čtenářky, milí čtenáři,  

vítám vás již u posledního čísla tohoto školního roku! To nám to zase rychle uteklo! Na 
úvod bych se s vámi chtěla podělit o úžasnou zprávu: umístili jsme se jako druzí v soutěži 
Školní časopis roku! O tom, jak vyhlášení probíhalo, nebo o tom, jaké dojmy si odnášíme 
z účasti v Středoškolské odborné činnosti, se samozřejmě můžete dočíst uvnitř. Čeká na 
vás také rozhovor s naší studentkou Adélou Soukupovou, vítězkou Mistrovství ČR v aero-
biku, a také se dozvíte, jak se naši studenti umístili na Odznaku všestrannosti. 
Na závěr bych chtěla poděkovat všem novým, sympatickým lidem, již se tento rok připojili 
do naší redakce a posunuli náš časopis zase o kus dál díky svým zajímavým nápadům. 
Teď už jen nějak přečkat ten nekonečný řetěz pololetních prací a hurá na prázdniny! Tě-
šíme se na vás v příštím školním roce! 

Veronika Vlčková 
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ZPRÁVY ZE ŠKOLNÍHO PARLAMENTU  

• V první řadě by škola chtěla poděkovat všem studentům za vydařenou akci “Ukliďme HP a 
Čerňák”. 

• Jak jste si už mohli všimnout, naše škola se v tomto školním roce zapojila do SOČ. SOČ se ale 
od té doby dočkala několika drobných úprav, žáci tedy mohou tvořit týmy napříč pracovišti, 
smí si zvolit konzultanta mimo naši školu a bude kladen větší důraz na praktickou část. Pre-
zentace proběhnou vždy pouze na jednom pracovišti. Konečný termín pro odevzdání anotací 
je 10. 9. 2024.  

• Momentálně někteří profesoři naší školy nabízejí výběr témat na Gladiátorské hry, pokud o 
ně máte zájem, je ale třeba si pospíšit, neboť je jich jen omezený počet. 

• Gladiátorské hry pro G1 budou probíhat opět v prosinci.  

• Reflexe posledního zvonění. 

• Pozvání do Chvalské stodoly 4. a 5. 6. na veřejné prezentace nejlepších prací z Gladiátor-
ských her. 

• 10. 6. se koná Beach Party Day jako další tématický den. 

• 20. 6. se uzavírá klasifikace na 2. pololetí, proto je dobré doplnit si případné resty. 

• Stížnosti na hromadné předbíhání ve frontě na oběd. 

• Změna sortimentu v automatu. Případně se dohodnout ve třídách na pár konkrétních věcech. 
(Na starost má 5.A a 6.A.) 

Veronika Vlčková a Daniel Rybníček 

 

POSLEDNÍ ZVONĚNÍ PRO OKTÁVU A 

Teď už ale přicházíme ke schodům před školou, kde čeká oktáva vyzbrojena nejen velkou náloží 
holicí pěny, ale také vodní pistolí a spoustou fix. Hned u dveří naštěstí můžeme utratit pár drobných 
a vykoupit se. Konečně vcházíme dovnitř, ale co nevidíme, bludiště poskládané ze skříněk. Za ním 
si už můžeme odložit bundy a mikiny do skříněk. Pak nás už čeká poslední zastavení, a to tentokrát 
ve formě pomalování fixami, naštěstí se pořád můžeme vykoupit. Po chvíli už všem začíná první 
vyučovací hodina, a spíše než abychom se učili, dáváme do pořádku třídy, které byly převrácené 
naruby. Zatímco my uklízíme třídy, oktáva uklízí ostatní místa, kde ještě zůstal nepořádek. Spousta 
z nás si také všimla, že se ztratily houby na mazání tabule. Naštěstí je oktáva hned v průběhu 
druhé hodiny vrací. Tím to ale ještě nekončí, pravé peklo teprve čeká septimány jak z počernické 
budovy, tak i z detašovaného pracoviště. V polovině poslední vyučovací hodiny se celá škola pře-
souvá ven. Nejdříve oktáva rozdává dárky pro profesorky a profesory, jedná se o zajímavé a 

Milé čtenářky, milí čtenáři,  

ráda bych vám shrnula, co se probíralo na schůzce školního parlamentu v dubnu. 
 

Blížíme se ke škole a mnozí cítí strach, ale jsou i natěšení a někteří si říkají: ,,Už zase.” 
Někdo by se této akci dokonce i s chutí vyhnul.  
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občas i trochu vtipné předměty. Když jsou 
dárky rozdány, nastává čas na soutěže 
septim. Jako první dostávají obě septimy za 
úkol sestavit týmy, které se poté chytí na-
vzájem za ruce a druhý tým se je snaží od 
sebe oddělit. V další soutěži dostávají sep-
timy s nově zvolenými týmy za úkol přeběh-
nout vyznačený úsek rychleji než druhý tým. 
Ovšem nejedná se o jen tak ledajaký běh, 
jelikož budou dívky muset chlapce přenést 
na zádech. Poslední soutěž spočívá v tom, 
že budou opět nově zvolené týmy muset vy-
běhnout do kopce po vodní skluzavce pro dílky skládačky a tu následně poskládat. Která skupina 
to stihne za kratší čas, vyhrává. Nakonec vyhrává septima A a všichni se přesouvají zpátky do 
budovy školy, kde už nás čeká jen rozloučení s našimi oktavány. Oktáva jde průvodem ze třetího 
patra až do přízemí a kolem šaten. Tento průvod byl i trochu dojemný a hezky nám zakončil 
poslední zvonění.  

Hodně štěstí u zkoušek na vysokou školu a v budoucím životě!  

Daniel Rybníček a Eliška Chmelíková 
foto: Veronika Vlčková, Anita Vlčková  

 

NA DEN EUROPOSLANCEM 

Vše začalo hrou Reproduktor Demokracie v akci, kterou pořádá 
Dům zahraniční spolupráce. Po nasazení sluchátek a připojení 
ke speciálně vytvořené síti Wi-Fi jsme dostávali instrukce, co 
máme dělat. Například nám bylo našeptáváno, ať jdeme ně-
kolik kroků vpřed, do strany, ať se točíme, nebo abychom stáli. 
Bylo jen na nás, jak moc budeme hlas poslouchat. 

Následovala diskuse. Došli jsme k tomu, že celý program fun-
goval jako jakási metafora pro to, jak moc se člověk nechá 
ovlivnit svým okolím. Na naše plnění úkolů totiž neměla vliv jen 
samotná nahrávka, kterou jsme slyšeli v uších, ale také to, jak 
moc jsme viděli ostatní tyto úkoly plnit. Celá akce byla uspořá-
dána kvůli blížícím se volbám do Evropského parlamentu, a 
přestože zatím nikdo z nás volit nemůže, rozhodně jsme si díky 
přímé metafoře pospojovali nepřímá poučení o vlivu okolí na 
naše volby nejen v politice. 

Následně jsme se vydali do nového centra Europa Experience, kde jsme si pomocí moderních pro-
středků, jako byly interaktivní tabule a předtočené rozhovory, mohli zahrát na europoslance. Byli 
jsme náhodně rozděleni do týmů, získávali informace a diskutovali. 

Tato akce nám rozšířila obzory ve směru zákulisí demokracie a její politiky. Přestože jsme hráli 
pouhou hru, princip kopíroval opravdové dění v opravdovém parlamentu. 

Program byl nabitý a zábavný. Diskusí jsme využili naplno a někteří z nás si odnesli nejen moudra 
do života.  

ΔLI  

Ráno v pátek 19. 4. 2024 jsme se třídou sešli na Kampě. Byl to náhlý studený týden po 
tom náhlém teplém, co se tento duben odehrál, takže přestože mnoho z nás mrzlo, čekal 
nás program, který nás mimo jiné i zahřál. 
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POPRVÉ NA SOČKÁCH 

Krajské kolo se konalo 
v Domě dětí a mládeže 
hlavního města Prahy. Vše 
začalo slavnostním zahá-
jením v 9 hodin ráno ve 
Velkém sále, kde se nám 
představili hlavní pořada-
telé a spolupracovníci, 
kteří se na akci podíleli. 
Následně jsme se rozešli 
do místností, které nám 
byly předepsány dle 
oborů, do kterých naše 
práce zapadaly.  

Na rozdíl od Gladiátorských her, u kterých máme kolem 20 minut na odprezentování celé práce 
a následně několik málo minut k obhajobě, jsme zde dostali pouze 5 minut na shrnutí tématu, kterým 
jsme se zabývali. Poté přišla na řadu obhajoba, která byla třikrát delší než samotná prezentace. 
Prezentovat navíc směl pouze jeden člen týmu, teprve odpovídat na dotazy poroty směli všichni.  

Dalším rozdílem, kterého jsme si všichni všimli, bylo složení ostatních týmů, protože se převážně o 
týmy ani nejednalo. Nejvíce se na krajském kole SOČ vyskytovali jednotlivci.  

Každému oboru tato akce končila jindy 
kvůli tomu, kolik týmů se do kterého za-
pojilo. První tři místa v každém oboru se 
svůj výsledek dozvěděla ještě ten den, 
ostatní museli počkat, než jejich umístění 
bylo vyvěšeno na stránky pořadatele.  

Pokud mohu zmínit některé z našich po-
střehů, co se rozdílů krajského a školního 
kola týče, je to rozhodně úroveň před-
nesu účastníků. Minimálně z našich zkuše-
ností jsme viděli mnohem lepší prezen-
tační výkony u nás na škole než na kraj-
ském kole SOČ. Tím pádem si myslím, že 
si můžeme vážit toho, jak nás gymnázium 
na prezentace připravuje již od sekundy 
a účast v krajském kole pokládám za 
úspěch, ač jsme se ne všichni umístili na 
stupni vítězů.  

ΔLI 

foto: pí Kamínková 

 
 

 

Jak je již veškerým studentům našeho gymnázia známo, tento školní rok se výrazně 
měnila některá z pravidel zpracování našich Gladiátorských her. Důvod pro to je prostý 
– abychom se mohli účastnit programu Středoškolská odborná činnost. Jak to vypadalo 
na krajském kole, kam se některé z týmů dostaly?  
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STRETECH 

Žáci naší školy se sešli s profesorkami Ing. Bc. 
Lucií Polákovou a PaedDr. Věrou Čechákovou již 
v 8:30 na stanici metra Dejvická, odkud pěšky 
došli až na místo. Své projekty z Gladiátorských 
her (Ekosystém deštného pralesa, Kosmetika 
s UV zářením – opalovací krémy, Osm druhů in-
teligence, Prachové částice) si zde řádně při-
pravili k prezentaci a vyčkávali na začátek celé 
konference. Ta započala kolem 10. hodiny do-
poledne, kdy se první zájemci vydali ke stolům 
s tématy, jež je zaujala. Dlouhou chodbou se další dvě hodiny nesly hlasité rozhovory, rozpravy a 

debaty, které neměly konce. Organizátoři si 
taktéž pro každého studenta připravili tašku 
s tričkem a menšími dárečky z ČVUT a nako-
nec ještě tombolu o hezké ceny. Po ukončení 
celé akce se mohli studenti navíc odebrat do 
jídelny Menza Studentský dům, kde jim byl 
nabídnut chutný oběd o dvou chodech. 

Naše prezentace a projekty se těšily opravdu 
velkému zájmu,  žákům našich kvint a sext 
bylo kladena spousta otázek, akce se tak 
velmi vydařila.                           

Ludmila Lžičařová, 5. A 
foto: pí Čecháková 

 

 

JAK PREZENTUJE GYMNCHOD 
Studentské prezentace Gladiátorských her ve Chvalské stodole  

Tento rok tomu bylo poprvé, co veřejnost dostala šanci prezentace těchto projektů zhlédnout na-
živo, a to ve Chvalské stodole, kam byly pozvány některé z týmů, které se dočkaly největších ohlasů 
ve školním kole. V obecenstvu sedělo jak vedení školy s rodiči prezentujících, tak i samotný pan 
starosta Horních Počernic Petr Měšťan. 

Témata se výrazně lišila, posluchači si poslechli zajímavé studie spojující lingvistiku, psychologii, 
sociologii („Osm druhů inteligence“), či biologii v souvislosti ekologií („Deštné pralesy“) nebo dokonce 
anatomii, fyzioterapii včetně konkrétních ukázek zdravotnických postupů („Tejpování“). Byla to té-
mata, která si vybrali studenti z vlastní vůle, tudíž o svých pracích vypravovali s nadšením  

Gladiátorské hry jsou na zdejším gymnáziu Chodovická již dlouhodobou tradicí. Jde o 
rozsáhlé skupinové projekty, které jsou žáky v pololetí ve škole prezentovány. Studenti 
si vyberou téma, které je zajímá, strukturovaně vypracují text, ve kterém jimi vybranou 
problematiku blíže vysvětlují, a praktickou část, která téma v opravdovém světě rozvíjí.  
 
 
 

Ve středu 5. 6. 2024 rozhodně nemohl žákům z 5.A a 6.A uniknout již šestnáctý ročník 
konference StreTech (Středoškolská Technika). Toto setkání ve spolupráci se středními ško-
lami se pořádalo jako každoročně na ČVUT na FEL v Praze. Celkově se zúčastnilo 61 
středních škol z celé ČR. Cílem tohoto projektu je umožnit středoškolským studentům 
z různých koutů naší republiky vzájemně si představit své projekty a studentské vědecké 
práce. 
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a z prezentací jasně vyplývalo, kolik času a energie dlouhodobě svému projektu obdivuhodně vě-
novali! Projekt „Útulky a azyly pro psy a kočky“ toho byl zářným příkladem. Venčení problematic-
kých pejsků v období listopad–únor už samo o sobě mluvilo za vše.  

Dále měli účastníci šanci se něco nového dozvědět o rodokmenech, včetně postupu k tomu, jak si 
uspořádat vlastní. Vše pak zakončila prezentace „Prachové částice“, která se věnovala ekologii v 
okolí školy. 

Bylo moc hezké vidět, na jaké úrovni se prezentační schopnosti našeho gymnázia pohybují, zároveň 
zahřálo u srdce, kdykoli publikum v reakci na výkony s úsměvy zatleskalo. Ze zpětné vazby pří-
chozích se jednalo o prezentace na velmi vysoké úrovni, a to jak z hlediska struktury prací, tak i 
z projevů studentů. 

ΔLI 

 
 
 

PROGRAM PRO MŠ CHODOVICKÁ 

Program zajistili a připravili naši profesoři – paní profesorka Ing. Bc. Lucie Poláková a pan profe-
sor RNDr. Lubomír Staněk za pomoci studentů z tříd 5.A a 6.A. Celé dopoledne probíhalo ve velmi 
příjemné atmosféře, pro děti byla přichystána opravdu široká škála pokusů od chromatografie, 
luminiscence, přeměny vody na víno až po hoření dlaní. Předškoláci si mohli i sami mnoho experi-
mentů vyzkoušet, a přiblížit se tak pro ně záhadnému světu chemie a fyziky.  

Tento den si všichni náramně užili. Zapálení a nadšení do vědy, které proudilo od dětí, nabilo 
studenty pozitivní energií minimálně na další týden a všichni se těšíme na dopoledne 18. 6. na 
podobný program se čtvrtou třídou. 

Ludmila Lžičařová, 5. A 
foto: Aneta Deckerová, 6. A 

 

 

 

 

 

Naše škola se po celý rok může pyšnit řadou akcí všeho druhu, a proto se ani letošní 
konec školního roku neobešel bez návštěvy dětí z Mateřské školky Chodovická s cílem 
zpestřit jim den různými fyzikálními a chemickými pokusy. Tato akce se konala v úterý 4. 
6. 2024 v budově naší školy v učebně chemie a fyziky.  
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SOUTĚŽ ŠKOLNÍ ČASOPIS ROKU 

Workshopy 
Já jsem se zúčastnila workshopu o umělé inteligenci s lektorkou Kristýnou Frymlovou. Během ní jsme 
si ujasnili, na jakých principech fungují chatboty a generátory obrázků, které používají AI, a k čemu 
všemu je můžeme využívat. Workshop mě zaujal hlavně díky tomu, že jsme se dozvěděli o rizicích, 
která jsou s AI spojená, jelikož si myslím, že každá technická inovace se dá nějakým způsobem 
zneužít, a proto mi připadá důležité, abychom o nich měli povědomí.  

Veronika Vlčková 

Já a Matyáš Kaisrlík jsme se zúčastnili workshopu o tom, jak psát scénáře. Seznámili jsme se jak se 
scénářem filmovým, tak i divadelním a rozhlasovým. Workshop mi připadal zajímavý a líbilo se 
mi, že jsme si sami mohli vyzkoušet psaní každého z uvedených typů scénářů. Není to zase tak 
lehké, jak by si někdo mohl myslet, každý z nich má svá specifika. 

Daniel Rybníček 

Také jsme dostali možnost se přihlásit na rozhlasový workshop, který jsem z naší redakce navští-
vila pouze já. Se dvěma studenty VOŠP jsme dostali možnost si vyzkoušet v opravdovém nahrá-
vacím studiu improvizovaný rozhovor nebo čtení zpráv. Studenti, kteří workshop vedli, nám navíc 
dávali rady ohledně našeho projevu nebo tipy související právě s řečnictvím v publicistice.  

ΔLI  

 

 

ŠTĚKAJÍCÍ PŘEKVAPENÍ 

Pod slovem “překvapení“ jsme čekali spíše něco jako hro-
madné zkoušení nebo test. 

Proto jsme byli nadšení, když k nám přišly dvě paní se psy 
na vodítku z organizace Pes pro tebe. Byli jsme seznámeni s 
výcvikem služebních psů, s čím vším mohou pomáhat a jak se 
okolo nich chovat. Věděli jste třeba že tito asistenční psi mo-
hou pomáhat i diabetikům, protože změny cukru v krvi dokáží 
zachytit dříve než některé přístroje? 

Anita Vlčková 
foto: pí Vavřičková 

 
 

 

 

Dne 19. 4. jsme se zúčastnili vyhlášení výsledků krajského kola každoroční soutěže Školní 
časopis roku, které se konalo v prostorách Vyšší odborné školy publicistiky, a nakonec 
jsme odsud odcházeli s krásným druhým místem v kategorii pro pražská gymnázia. Po 
vyhlášení jsme se ještě zúčastnili workshopů vedených lektory z této školy.  
Myslím si, že budu mluvit za všechny, když řeknu, že se cítíme poctěni a do budoucna se 
budeme snažit náš časopis jen zlepšovat. 

Dne 7.5 2024 čekalo 2.A milé překvapení na hodině 
občanské výchovy. 
 



9 | S T R Á N K A  
 

 

ROZHOVOR S ADÉLOU SOUKUPOVOU, 
studentkou oktávy A na našem gymnáziu a zároveň držitelkou titulu 

Vicemistryně světa ve sportovním aerobiku 

Jak dlouho se věnuješ sportovnímu aerobiku?  
Sportovnímu aerobiku se věnuji od svých 7 let, takže to letos bude 
skoro 13 let. 

Jak ses k němu dostala?  
K aerobiku mě přihlásila moje maminka, která našla na interneto-
vých stránkách informace o náboru dětí právě do klubu Fit studio 
D, kde trénuji dodnes.  

Jak často trénuješ a jaké disciplíny?  
Trénuji 3x týdně po dobu tří hodin. Momentálně soutěžím v kate-
gorii Adult trio společně s Anet Moravečkovou a Verčou Šeráko-
vou a také v kategorii Adult grande aerobic, kde se mnou cvičí 
dalších šest děvčat.  

Co tě na tomto sportu nejvíce baví?  
Nejvíce mě baví skvělý kolektiv, který máme jak na trénincích, tak na závodech. V klubu vládne 
vždy přátelská atmosféra, a proto se na tréninky všichni rádi vracíme. 

Jaké jsou tvoje největší úspěchy?  
Mezi mé největší úspěchy bych zařadila vítězství na mistrovství Evropy v roce 2017 v kategorii 
Aerobic petite. V tomto roce se nám se stejnou sestavou zároveň podařilo získat titul Vicemistryň 
světa. Pokud bych měla zmínit úspěch, o který jsme s Anet Moravečkovou bojovaly skoro 4 roky a 
který pro mě znamená úplně nejvice, tak je to titul II. vicemistryň světa v kategorii Adult duo z roku 
2023.  

Když se připravujete na nějakou soutěž, liší se to nějak výrazně od normálního tréninku? 
Ano, liší. Při normálních trénincích trénujeme především kondici, nové prvky do sestavy, posilujeme 
nebo máme různé přípravné tréninky vedené externími trenéry (např. balet, gymnastika...). Jakmile 
začne závodní sezona, tak se soustředíme pouze na sestavy.  

V roce 2021 ses umístila (spolu s Anet Moravečkovou) na třetím místě na mistrovství České 
republiky v dospělé kategorii. K tomuto úspěchu velmi gratuluji. Hned první, co mě napadlo, 
je... Tehdy ti bylo asi 16 let, jak to, že jsi soutěžila v dospělé kategorii?  
Dospělá kategorie se bere od věku 17 let. Jelikož jsem v daném roce měla oslavit 17. narozeniny, 
musela jsem být již zařazena právě do kategorie dospělých.  

Jaký to byl pro tebe zážitek?  
Každý úspěch je pro mě neskutečný zážitek. S Anetkou spolu cvičíme v duu teprve pár let a porazit 
děvčata, která spolu cvičí skoro od malička, pro nás bylo velmi milé a nezapomenutelné překva-
pení. 

 Jak zvládáš tréninky, učení a teď i přípravu na maturitu?  
Je to náročné. Každý můj den probíhá skoro stejně. Škola, trénink, škola. Důležité je si dny rozvrh-
nout a určit si svoje priority.  
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Na jakou vysokou školu se hlásíš?  
Mojí prioritou je Přírodovědecká fakulta Univerzity Karlovy a konkrétně obor Molekulární biologie 
a biochemie organismů. Jako další školy jsem si zvolila Fakultu tělesné výchovy a sportu, obor 
Fyzioterapie a VŠCHT, obor Forenzní bioanalytická chemie.  

Plánuješ v aerobiku pokračovat? Jestli ano, jakým způsobem?  
Momentálně o ukončení aerobikové kariéry neuvažuji. Uvidím, jak budu zvládat tréninky a závody 
s vysokou školou, popřípadě prací.  

Máš nějakou radu pro ty, co by chtěli začít se sportovním aerobikem?  

Nebát se přijít podívat na hodiny aerobiku, které jsou vyhrazeny přímo pro začátečníky. Každý 
se poté může rozhodnout, zda by chtěl pokračovat, nebo ne. 

Rozhovor vedla Linda Krátka 
foto: archiv Adély Soukupové 

 

OVOV 

Naše škola se umístila velmi dobře, vzhledem k tomu že postupovala první dvě místa. Naše družstvo 
se umístilo na 2. místě, takže postupují do krajského kola.  Stejně úspěšní byli i Sebastian Pňovský 
na prvním místě a sestry Hanzalovy, které obě obsadily druhá místa, a kvíz vyhrál Martin Durda. 

Rozhovor s vítězem Sebastianem Pňovským před poslední disciplínou 

Myslíš si, že vyhraješ OVOV ve své kategorii? 
No, to ještě není jasné, čeká nás poslední disciplína, sedylehy, a tam se 
rozhodne. Zatím je to velmi vyrovnané. 

A jak se ti zatím dařilo v ostatních disciplínách? 
Tak švihadlo, s tím jsem nebyl úplně spokojený, ale medicinbal a trojskok 
byly dobré. 

Jaká je tady atmosféra? 
Atmosféra je tady skvělá, v tělocvičně je akorát trošku vydýcháno, tak 
trávím čas tady na chodbě, kde je lepší vzduch. 

Když postoupíš, budeš trénovat? 
Ano jistě, chtěl bych postoupit do celorepublikového 
kola jako minulý rok, ale to je ještě dlouhá cesta. 

Kolikátý jsi byl v celorepublikovém kole? 
Devatenáctý. 

To je úspěch, oslavil jsi to nějak? 
Slavil jsem samozřejmě s rodinou doma, ale víc ne. 

Matěj Kholl 

11. dubna se ve velké tělocvičně FZŠ Chodovická konal odznak všestrannosti, kdy týmy 
a jednotlivci ze všech okolních škol soutěžili v disciplínách, jako je hod medicinbalem, 
trojskok, sedylehy a švihadlo. Na konci akce se konal kvíz o olympijských hrách. 
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MS V HOKEJI 2024 V PRAZE A OSTRAVĚ 

Český národní tým se ze skupiny dostal ze třetího místa 
po ztrátě pěti bodů. 

Ztratili jeden bod po výhře na nájezdy nad Finskem a 
dva body po prohře s Kanadou po prodloužení. Čeští 
hokejisté také ztratili dva body po prohře na nájezdy 
se Švýcarskem. 

Na zápas s Velkou Británii dorazila posila v podobě 
Martina Nečase z NHL z Carolina Hurricanes, a po pro-
hře s Florida Panthers v boji o Stanley cup dorazili Pa-
vel Zacha a David Pastrňák na poslední zápas zá-
kladní skupiny A s Kanadou. Ve čtvrtfinále jsme gólem 
Pavla Zachy porazili USA 1:0. V semifinále jsme se po-
tkali s největšími favority na zisk zlaté medaile-Švédy 
po trochu kostrbaté první třetině jsme Švédy rozstříleli 
7:3 po skvělém výkonu  Martina Nečase a Lukáše Sed-
láka a jeho jmenovce Dostála jsme zápas otočili v náš 
prospěch a šli jsme do finále. Ve finále jsme se potkali 
s již nám známými Švýcary. 

Po dlouhém čekání na gól jsme se ho dočkali….v čase 
50:47 skóroval David Pastňák, poté o zhruba 10 minut později výhru pojistil Kampf gólem do 
prázdné brány Švýcarů. V celé republice propukla  euforie. Po 14 letech má český národní tým 
zlatou medaili, a to už sedmou. 

Příští rok se MS v ledním hokeji bude konat ve Švédsku a Dánsku.  

Maxim Hron 
foto: Jan Vokurka, 8. A 

 

 

ZKOUŠELI JSTE HLADOVĚT? 
Club Zero 

Club Zero režírovala vcelku všem neznámá rakouská režisérka Jessica Hausner a všichni se asi 
shodnou, že se jedná o její nejlepší celovečerní snímek. Film měl premiéru 11.4.2024 a v Česku se 

zrovna neproslavil.  Zřejmě někteří o filmu ani neslyšeli. Což mi je líto, protože si rozhodně zaslouží 
větší pozornost, než kterou dostal.  

Především se film zabývá psychickým zdravím člověka a poruchami příjmu potravy. Rozhodně se 
nejedná o jednoduchý film, který si pustíte, když si chcete odpočinout. Dokonce i na začátku filmu 

Hluboce se nadechnout, vydechnout, vložit co nejmenší sousto do úst, co nejpomaleji 
rozkousat a spolknout. Nejdůležitější však je: popřemýšlet nad tím, co jsem právě 
snědl. Nesmíme také zapomenout úplně omezit cukry a jakékoli maso. Náš denní pří-
jem potravy by se měl skládat pouze z jedné brambory nebo pár kusů zeleniny. Ano, i 
takové diety bohužel můžeme najít v dnešní době na internetu. Ještě horší je si uvědo-
mit, že někteří lidé mohou těmto extrémním dietám věřit. Tímto velice složitým tématem 
se zabývá černá komedie Club Zero. 
 
 
 
 

Tento rok se v Praze a Ostravě odehrálo 87. mistrovství světa v ledním hokeji. 
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jsme upozorněni, že film není doporučen slabším povahám a 
lidem, kteří trpí nebo trpěli poruchou příjmu potravy.  

Před tím, než však začnu hodnotit, bych měl něco málo pro-
zradit z děje (bez spoilerů). Slečna Novaková začíná praco-
vat na soukromé škole, kde má v plánu naučit studenty, jak se 
správně stravovat. Na její hodiny se sice moc studentů nepři-
hlásí, přesto je však ráda, že aspoň někteří přišli. Chce je na-
učit stravovat se uvědoměle – méně a lépe. Slečna Novaková 
se tedy seznamuje s Regnou trpící bulímií, Elsou trpící silnou 
anorexií, Fredem, který chce pouze zhubnout, aby mohl po-
kračovat v baletu, Benem a Helen. S dětmi naváže opravdu 
přátelský vztah. Rodiče studentů si však začínají uvědomovat, 
že je něco špatně, když s dětmi začne manipulovat a prozradí 
jim, že i bez jídla se dá žít… 

Jessica Hausner a Geraldé Bajard napsali vcelku děsivý a 
provokativní příběh, nebáli se použít opravu drsný humor, 
který si především utahuje z poruch příjmu potravy. Film roz-
hodně toto téma neodlehčuje, naopak se budete cítit dost ne-
příjemně. 

Snímek je obohacen výraznými a křiklavými barvami, které film dělají jakýmsi způsobem sladkým 
jako marcipán. Kameraman Martin Gschlacht využil opravdu hodně zrcadla a nebojí se záběry 
oddalovat a přibližovat často až nepříjemným způsobem. Barvy se často mění podle nálady a 
zdraví postav, což je dle mého názoru dost zajímavý prvek. 

Snímek obsahuje spoustu zvrácených, a dokonce nechutných scén, které mohou některé odradit. 
Osobně bych řekl, že tyto scény film rozhodně povýšily. Několikrát jsem měl však u těchto scén 
pocit, že nejsou dotažené. Jako by se Jessica Hausner bála, že už by to bylo moc. Uznávám, že 
by se to se zvráceností nemělo přehánět, ale film měl za úkol vše dotáhnout do absolutních extrémů. 
Bohužel jsem tento pocit měl vícekrát. 

Miu Wasikowska, která ztvárnila 
slečnu Novakovou, můžete znát 
jako představitelku Alenky z filmu 
Alenka v říši divů od Tima Burtona 
(též z pokračování Alenka v říši 
divů: Za zrcadlem). Dle mého ná-
zoru předvádí naprosto výborné 
herecké výkony. Jde vidět, že ji 
role manipulátora neskutečně 
baví, a doufám, že ji v budoucnu 
uvidím v podobných rolích. Též 
musím pochválit herecké výkony 
začínajících herců Luka Barkera 

(Fred), Florence Baker (Regna), Samuela D. Andersona (Ben) a Ksenii Devriendt (Elsa). Sice mě 
nedokázali uchvátit stejně jako Mia Wasikowska a někdy mi jejich reakce na situaci nevyhovovala 
(ne rozhodnutím), přesto velice dobře dokázali ztvárnit psychicky nemocné studenty. 

A co si tedy o filmu myslím? Celkově se jedná o pravdu nechutný film v dobrém slova smyslu a 
konec filmu je nezapomenutelný. Neuvěřitelně mě bavilo zbarvení některých snímků a temnost pří-
běhu. Hudba od Markuse Bindera, která připomíná žvýkání a mlaskání, mě velice zaujala. Některé 
scény, jak už jsem zmínil, se mi zdají nedokončené. Film bych doporučil lidem, kteří mají rádi černý 
humor a zvrácenost.  

Matyáš Kaisrlík 

foto: rottentomatoes.com 

foto: ČSFD 
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KNIŽNÍ TIP 5 

 
Orientalismus (Edward W. Said) 

Když se řekne Orient, určitě si vybavíte kultovní disneyovky 
Mulan nebo Aladdin, případně film Diktátor. A nejspíš také 
tušíte, že za tímto dosti neurčitým označením se skrývá 
spousta různých národů a kultur. Média, hlavně ta západní, 
nám však mnohdy vnucují dosti zjednodušenou a nepřesnou 
představu o exotice, pouštích, břišních tanečnicích či zaklí-
načích hadů. Ale proč?  

Za mylným vyobrazením “orientálních” kultur jako “zaosta-
lých” se neskrývá pouhá neznalost, ve skutečnosti jde o ná-
stroj, jak uchovat moc v rukách “západního světa”. Autor se 
nebojí jít až do hloubky a ve své knize zahrnuje jak podrob-
nou historii, tak analýzy dobových pseudovědeckých děl. 

 

 

 

 

Cultish: The Language of Fanaticism (Amanda Montell) 
Kulty a sekty vzbuzují v mnoha lidech lidech hrůzu i fasci-
naci. Vrtá i vám někdy hlavou, co způsobuje, že do nich 
tolik lidí vstupuje?  

Odpovědí nejsou žádná kouzla a čáry, ale jednoduše ja-
zyk - neboli jeho specifická forma, kterou autorka nazývá 
“kultština” (v orig. cultish). 

Formou rozhovoru se dvěma bývalými členkami kultu 
kniha odhaluje, jakými způsoby je jazyk používán za úče-
lem masové manipulace a udržování ideologií. 

Kniha je psaná přímočarým a čtivým stylem, ale doporu-
čuji lepší znalost angličtiny. 

Obě dvě knihy bych doporučila těm, kteří jsou spíše hu-
manitně zaměření, ovšem myslím si, že zpracování obou 
knih by mohlo zaujmout i ty ostatní, kteří podobné knihy 
jinak příliš nevyhledávají. 

Veronika Vlčková 

 

 

 

Po drobné pauze se vracím s dalšími zajímavými tipy z literárního světa a v tomto čísle 
bych se chtěla soustředit na literaturu faktu. Tento žánr mě nikdy nijak zvlášť neoslovil, 
ostatně jako většinu lidí, alespoň z mé generace. Nyní ale tento názor začínám přehod-
nocovat, proto bych vám chtěla představit dvě knihy, které rozhodně upoutaly můj po-
hled, a mohly by i ten váš. 
 

foto: Databáze knih 

foto: Goodreads 
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NÁDRŽ SLZ 

Co nejrychleji jsem utíkala a snažila se zadržet pláč. Po několika sekundách jsem se zastavila před 
obrovskou kovovou nádrží, která byla do poloviny naplněná slznou vodou, a začala jsem plakat. 
Bylo mi zase smutno po tatínkovi, který zemřel několik týdnů zpátky na nějakou nemoc, ale nikdo 
nebyl schopen zjistit na jakou. A proč by ano, že? Když žijete ve městě, ve kterém není ani kapka 
vody a všude jen chudina žijící v polorozpadlých domech z hlíny, bez vzdělání, bez jídla (jediné 
jídlo v téhle vyprahlé pustině byli malí červy žijící v zemi). Jediná pitná tekutina jsou naše slzy, 
které musíme každý den vyplakávat do nádrže. Pokud tak neuděláme, nedostaneme právo na 
život.  Všechny nás kontrolovala královna žijící v obrovském paláci, která popíjela rudou tekutinu 
(nazývala ji víno).  

Když jsem konečně doplakala, běžela jsem na trh koupit pár červů. Jediná měna v tomto městě 
jsou slzy, proto jsem pár slz naplakala i do džbánu a koupila si za ně tu věc bez chuti. Byla jsem 
naprosto nadšená, protože jsem jich sehnala několik za pouze jeden džbán. Konečně jsem dorazila 
domů a viděla jsem matku, jak se svíjí v bolestech. Jediné, co potřebovala, byla voda. Jenže na tu 
jsme měli právo pouze dvakrát týdně, stejně jako všichni ostatní. Proto jsem vždy plakala nejen do 
nádrže, ale i doma pro matku, ale slz nikdy není dost. 

Přála jsem si, aby každý musel plakat jen do nádrže, protože každý přispěl jen málo a všechno si 
nechával pro svou rodinu. A upřímně se nedivím, také to dělávám. Ale slz je málo. Hlavně pro mě 
a moji matku, jelikož nejsme schopny vzlykat dlouho. Možná je to tím, že nemáme v sobě dostatek 
tekutin.  

Sedla jsem si vedle ní a uklidňovala ji, ale moc jí to nepomáhalo. Viděla jsem, jak se snaží plakat, 
ale jen křičela a ani kapka jí po tváři nestekla. Pokusila jsem si znovu vzpomenout na tatínkovu 
smrt. Úspěšně, rozplakala jsem se. Slzy matce pomalu padaly přímo do úst. Přitom se z jejích úst 
ozvalo tiché děkuji. Usmála jsem se na ni a jemně jí prsty prohrábla vlasy.  

„Přinesla jsem pár červů,“ řekla jsem a ukázala jí hnědý váček. „Ty jsi moje zlatíčko, Charlie.“ Už 
vypadala mnohem lépe než několik minut zpátky, a to mě moc potěšilo. Poté se posadila a objala 
mě.  Následně jsme se konečně najedly. Nesnědly jsme je všechny. Některé jsme si nechaly, kdyby 
náhodou… 

„Demokracie je nehrorší způsob vlády na světě. Mimo těch ostatních způsobů“ 
-Winston Churchill 
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Blížil se večer a venku už skoro nebylo vidět na krok, to pro mě znamenalo vydat se vykrást tu 
nejbohatší rodinu. Svou vodu si střežili, ale někdy přece jenom všichni spali. Doufala jsem, že dnes 
budu mít štěstí. Potichu jsem doběhla k domu. Pomalu jsem se vplížila dovnitř (jediný dům, který měl 
dveře, byl královnin palác). Z každého džbánu jsem si do svého nalila jen trochu, aby nikdo nic 
nepoznal.  

V tu chvíli mi však došlo, že toto není fér, i když to dělám pro svou matku. Rozhodla jsem se, že 
všechny džbány vezmu a naleju je do nádrže. A tak jsem udělala. Nikoho jsem neprobudila. Pak 
jsem se vydala do dalšího domu, tam však ani jeden džbán neměli. V dalším domě jsem narazila 
na člověka, který právě také kradl. Díky bohu si mě nevšiml a já se mohla schovat za roh a počkat, 
až odejde. Po chvilce odešel a stejně jako já si nalil jen trochu, proto jsem popadla džbány a šla 
je nalít do nádrže.  

Po několika hodinách venku začalo svítat. Myslím, že se mi povedlo nalít snad všechny džbány ve 
městě do nádrže. Ne, že by jich bylo hodně, přesto se mi nádrž povedla skoro naplnit. Zajímalo 
mě, zda mě královna pozorovala, ale nic jsem neporušila, takže trest mě nečekal. Potichu jsem se 
vrátila domů. Další hodinu jsem přemýšlela, kolik zlodějů jsem vlastně potkala. V celku dost, a to 
mě zamrzelo.  

Z myšlenek mě probral křik nějaké ženy z dálky. Začala panika. Bylo mi jasné proč. Mohla jsem 
za to já. Kdyby však věděli, kam se voda poděla. V noci jsem moc nepřemýšlela nad tím, co budu 
dělat, až se tohle stane, ale věděla jsem, že pravdu říct nemohu, nebo bych se nedožila dalšího 
rána.  Matku jekot též probudil a vyptávala se, co se děje. Já odpověděla, že nevím. A tak jsme 
vyšli ven. Někteří běhali kolem a panikařili, někteří se obávali smrti. Trhalo mi to srdce, koukat na 
to, jak se všichni strachují, že zemřou. Věděla jsem, co musím udělat.  

Podívala jsem se na matku a zašeptala jsem jí do ucha: „Mám tě moc ráda,“ a odběhla jsem. 
Nechápala, co se děje, a snažila se mě doběhnout a křičela, ať zastavím. Neposlechla jsem a 
matka to po chvilce vzdala. Doběhla jsem až k nádrži a vyšplhala až na její vrchol. Křikla jsem. 
Srdce mi bušilo jak o závod. Panika skončila a všichni mě pozorovali. Chtěla jsem zmizet, ale ne-
mohla jsem. Nadechla jsem se a poté dlouze vydechla. Všichni mě pořád upřeně pozorovali.  

„To já jsem všechnu vodu ukradla a nalila do nádrže. Někteří jí mají nadbytek a někteří momen-
tálně umírají na nedostatek. Všichni ji potřebujeme stejně.  Proto vás všechny žádám, abyste 
všechny slzy vyplakali do nádrže, aby jich měl každý dost. Že si královna vždy bere půlku vody 
v nádrži nás nezastaví. Moc vás prosím,“ usmála jsem se a matka se na mě usmála zpátky. Někteří 
na mě křičeli nevhodné urážky, ale přesto jsem tam nehybně stála.  

Někdo najednou vystoupil z pokřikujícího chumlu a křikl, že souhlasí. Ostatní se přidávali. Najednou 
jich bylo více jak polovina. Mezi prvními se samozřejmě připojila matka. Měla jsem pocit, že jsem 
něco dokázala. Těch, co nesouhlasili, bylo méně a méně, až jich bylo jen pár. Nečekala jsem, že 
pár vět přesvědčí tolik lidí. V tu chvíli mi na nos spadla malá ledová kapka. A já poprvé zjistila, 
co je déšť. 

Matyáš Kaisrlík 
ilustrace: Barbora Michálková 
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TIPY NA VÝLETY – PORTMONEUM 

Na pohled nenápadný domek u silnice, ale když vejdete dovnitř, slibuju ojedinělý zážitek. Ale než 
uvedu, na co se můžete těšit, vysvětlím ten divný název.  

Portmoneum, tak ho nazval umělec Josef Váchal ve své knize Krvavý román, byl to název sídla 
hraběte ze zmíněné knihy.  Jeho kamarád, milovník knih, Josef Portman ho požádal o vyzdobení 
svého domku. Váchal byl tak trochu zvláštní, alespoň pro své okolí. Patřil mezi nedoceněné umělce, 
liboval si v mystice, satanismu a okultismu.  

A teď se vrátím k tomu, co všechno v muzeu můžete vidět. Jedná se sice o muzeum a mnozí by si 
mohli myslet, že to bude pěkná nuda, ale tak to jste na omylu.  

V přízemí uvidíte stálou expozici, která je věnovaná Váchalovi a Portmanovi. Je to vyřezávaný a 
malovaný nábytek a hlavně malby, které se určitě 
jen tak nevidí. Pro milovníky výtvarného umění:  
jedná se o olejové malby a restaurátoři udělali 
velký kus práce, aby se malby dochovaly.   

Bohužel se tam nemůže fotit a natáčet, kvůli autor-
ským právům, ale malou ochutnávku jsem na inter-
netu našel.  

V podkroví se můžete taky kouknout na dokument 
a interaktivně prohlédnout si zvláštní život a záliby 
Josefa Váchala.  

Tak to je teda síla. Tolik barev!!!!  

Antonín Chvátal 

 

JAZYKY O PRÁZDNINÁCH 

 

 

Tak šťastnou cestu a uvidíme se po prázdninách.  

Antonín Chvátal 

 

 

Obzvláště o prázdninách, kdy cestujeme do zahraničí, nás někdy potkávají problémy 
s jazykovou bariérou. V každé zemi ocení, když umíme minimálně pozdravit. Tady je 
pár frází, které se vám budou možná hodit.   
 

Kde je tady záchod? 

Španělsky:  ¿Donde esta el inodoro? 

Italsky:  Dov'è la toilette? 

Řecky: Που είναι η τουαλέτα? (Pou eínai i toualéta?) 

Maďarsky: Hol van a mosdó? 

 

Ahoj! 

Španělsky: Hola! 

Italsky: Ciao! 

Řecky: Γειά σου! (Geiá sou!) 

Maďarsky: Szia! 

 

Děkuju! 

Španělsky: Gracias! 

Italsky: Grazie! 

Řecky: Ευχαριστώ! (Echfaristó!) 

Maďarsky: Köszönöm! 

 

Budete se nudit o prázdninách? Cestovat po Čechách?  A co třeba východní Čechy, 
město Litomyšl? Tak vám dám jeden zajímavý tip. Je to muzeum Josefa Váchala, tzv. 
Portmoneum.  
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BÁSEŇ 
Veš 

Byla jedna veš, 

ta vylezla na hlavu. 

Uviděla pleš, 

a ztratila náladu. 

Škrábala se tam snad hodinu, 

teď připadá si jako blázen. 

Ten člověk schválně tvoří si lysinu, 

a živočich jako veš je potom silně zrazen. 

Mezi vešmi se totiž povídá, 

že na hlavě jsou vlasy. 

A kdopak jim potom radu dá, 

když neznají pleš, kdo asi?  

Magdalena Němečková 

 

 

 

 

JAK NA TO – ORIGAMI KORUNKA 
1. Připravíme si šest čtverečků o straně 6 cm 

2. Každý čtvereček přehneme z rohu do rohu 

3. Trojúhelníky přeložíme napůl a rozložíme 

4. Všechny trojúhelníky do sebe postupně zasu-

neme 

5. Korunku můžeme slepit pro vysokou výdrž. A 

je to!  

Nela Janeba 
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ZÁBAVA 

1. Náš kontinent 

2. Hlavní město ČR 

3. Kontinent, na kterém žijí klokani 

4. České město proslulé Tomášem Baťou 

5. Hlavní město Maďarska 

6. Město známé kyselými okurkami (ČR) 

7. Jediné město v ČR, co má v ZOO bílé tygry 

8. Jablonec nad … 

9. Lázeňské město Karla IV. Se jmenuje Karlovy … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magdalena Němečková 

1.                  

2.                 

3.                     

4.                

5.                    

6.                  

7.                   

8.                 

9.                

„Máš zítra čas?“  
„Ne, mezi 9:00 a 18:00 mi má kurýr přinést balíček.“  
„Aha, a co budeš dělat potom?“  
„Půjdu si ho vyzvednout na poštu.“ 
 
 
 
 

Michal se při matematice ptá: „Pane uči-
teli, co je na mém trojúhelníku ABCD 

špatně?“ 
 

Víte, kdy má blondýnka zaručeně prázdné ruce? 
Když vezme rozum do hrsti… 
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