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KOMPOT

UVODNIK

Milé étendFky, mili &tend¥i,

adventni &as je tady a s nim i nade vanoéni vydani Kompotu! Venku se sndsi prvni snih
(nebo mrznouci mlha) a my jsme ptipravili &islo plné inspirace, kultury a tepla.

V tomto &isle pfindsime tip na adventni zdjezd do kouzelného Quedlinburgu a pozvanku
na hlavni spoledenskou akci sezony - nd$ gkolni ples. Taky nesmime zapomenout na
Studentsky den, letos na téma sttedovéku.

Taky si ptedtete knizni tip na ptib&h "Den po dni", ktery vystihuje kouzlo o&ekavani.
Chcete si vyrobit vlastni vano&ni ptekvapeni? V rubrice Tipy a ndpady najdete ndvod na
slané cukrovi a ptdni¢ko. A protoze i ve svate&nim shonu myslime na zdravi, odhalime
téma mikroplastd v potravinéch.

Uvelebte se do svého nejteplejéiho kfesla, zapalte si svicku, nachystejte si horky &qj a
vychutnejte si pofddné sousto nadeho Kompotu! A jestli ndm chcete zistat na o&ich i mezi
&isly a dostavat davky inspirace, sledujte nés na Instagramu ekompot_gymnchod.
Prejeme vam kouzelné a klidné adventni dny.

Za celou redakei Linda Kratka

Redakce

Prima A: Amdlie Hurtovd, Jakub Jurek
Sekunda A: Jan Dvotdk, Johan Kubeg
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Alzbéta Varnkova

Kvarta A: Anita Vl¢kova

Kvinta A: Matyds Kaisrlik, Tereza Orddnova
Sexta A: Linda Kratka

Septima A: Séra Polednikova

Grafika: Linda Kratka, Tereza Orddnova
Obdlka: Rebeka Kratka

llustrace: Tereza Orddnova

Gymnazium, Praha 9, Chodovicka 2250 2



OBSAH

SKOLNI ZIVOT

Uvodnik

Zprdvy z parlamentu

Studentsky den

Pozvdnka na ples

Workshopy na VOSP

Ndavitéva Ndrodni galerie

Beseda o Dagmar Simkové

Adventni zdjezd do Quedlinburgu
Florbalovy turnaj divek

Rozhovor s Mgr. Gabrielou Nacdarovou

KULTURA
Seridlovd chvilka
Knizni tip - Den po dni

SPORT
F1 v kostce - Norrisova cesta za titulem

HERNI CHVILKA
Little nightmares

TIPY A NAPADY
Tip na vylet - Pafiz
Slané vanoé&ni cukrovi
Rychlé vanoé&ni pranicko

JSME TO, CO JIME?
Mikroplasty v potravinach

AUTORSKA TVORBA
Arturovo pirdtské dobrodruzstvi
Basni¢ka

ZABAVA
Vtipy
Vanoéni kviz
Komiks

16
17

18

21

22
23
24

24

25
26

27
27
28



ZPRAVY Z PARLAMEN'I@

SKOLNIT ZIVOT

* Reflexe sportovnich akei na gymnaziu
 Reflexe dne otevienych otevienych dvefi 3. 12.
Velké podékovani organizdtordm a viem, co se na ném podileli
 Dal¥ den otevienych dveti 14.1. 2026
» Pokraé&ovani tematickych dnd
V ramci t¥id odhlasovan: Den naruby (vyména HP - CM) a Den v obleku (ve
formdlnim oble&ent)
* Posledni den ve $kole v kalend&inim roce 2025 - 19. 12.
1. - 2. hodina vyuka
3. - cca polovina 4. hodiny besidky ve tfidach
cca polovina 4. hodiny ptesun do t&locviény (po vyzvé rozhlasem)
- 5. hodina celogkolni besidka organizovand 8.A
 Véanoéni prazdniny od 22.12. 2025 - 2.1. 2026
Maturitni ples 23. 1. 2026 - b&zi prodej listkd

Daniel Rybni¢ek

STUDENTSKY DEN

SKOLNIT ZIVOT

V patek 14. listopadu se uskute&nila akce, kterd se vztahovala k Mezindrodnimu dni
studentstva. P¥ipravila si ji pro nds septima A. Organizdtofi se nechali inspirovat
celosvétové Uspé&gnou hrou Kingdom Come.

Septimdni nds roztadili do skupin, ve kterych soutézili studenti od primy po oktavu.
V té&chto skupinkach jsme plnili dkoly v jednotlivych u&ebndch, jok védomostni, tak
pohybové. Nejvic mé& bavilo stanovisté, které se nachdzelo v u¢ebné dé&jepisu, kde
jsme pozndvali jednotlivé panovniky. 34, primdnka, jsem byla ve svém tymu hlavné

joko pozorovatelka. T&im se zase za rok, &im nés budouci septima prekvapi. :)
Amdlie Hurtova






#4 POZVANKA NA PLES Il

SKOLNIT ZIVOT

Dovolte ndm, abychom Vés pozvali na letodni maturitni a imatrikula&ni ples, ktery
se uskute&ni 23.1. 2026 ve Féru Karlin od 18 hodin.

Cely ples otevfe predstaveni profesiondlnich taneé&niki. Obtadem stuzkovani
slavnostn& pfivitdme nade primdny mezi studenty gymndzia. Naopak preddnim
$erp symbolicky ukon&ime studium nds, maturantt, na nadi tkole. Ples se ponese
v rytmu tén0 kapely No Headache a celym ve&erem bude provézet jeden
z nadich nékdejsich studentd - Jakub Krejeit. V probé&hu vedera bude moznost
zakoupit si listky do tomboly, v niz je kazdy 3. listek vyherni!

Mozete se rovnéz t&iit na vystoupeni priméand. Vyvrcholenim vegera pak bude
pdlno&ni prekvapeni oktavant. Tak si ho nenechte ujit! T&¢ime se na vds, vade
oktdvy.

Text: Anezka Noskovd a Malvina Bruothovd, Oktava A

WORKSHOPY NA VOSP

SKOLNI ZIVOT

Vyzkouseli jste si nékdy byt moderatorem, délat
rozhovor nebo vidéli tiskovou konferenci nazivo?
My, z redakce Kompotu ano - b&hem workshopt na
VOSP v pdtek 12.12. 2025. Bylo jich na vybér celkem
8 a tykaly se zurnalistiky, publicistiky a také -
prekvapivé - i sebevédomi a komunika&nich
schopnosti. J& jsem se zd&astnila workshopu jménem
Rozhovor - zd&zitek ze setkani, kde nam vysvétlili, co
véechno je k ptipravé a prob&hu dobrého rozhovoru
potfeba a jaok ho sepsat do skvélého &lanku.




Dalii z nds se byli podivat na Moderovani 3x
jinak, a ti si vyzkougeli praci moderatora

v opravdovém studiu. Daldi  workshop,
zaméfeny na sebevé&domi, se jmenoval Jit
§t&sti naproti, kde lektor, ktery moderuje
sportovni uddlosti, povidal o svém p¥ib&hu. Ten
mé&| motivovat G&astniky k vyuziti svého plného
potencidlu a nebdt se. Mimo to tam byly

i prednddky o  ziskdvani  inspirace,
organizovdni akci nebo i tiskovd konference
o pouzivani Al. Viechny predndiky trvaly
priblizng tfi hodiny. Byly velmi zajimavé,
praktické a poskytly ndm mnoho témat

Text: Rebeka Kratka k ZO-mYS|enI-
Foto: Tereza Orddriovd, Alzbéta Varkova

NAVSTEVA NARODNI
GALERIE

SKOLNI ZIVOT

o

V rdmci kolni exkurze nage ttida 7. A navitivila dne 7. Fijna Veletrzni paléc -
budovu Ndrodni galerie v Holedovicich, jejim sidlem je od roku 1976. Tato
majestatni budova byla vystavéna v obdobi 1. republiky. Na tuto dobu byla
zaméfena i vystava, kterou nds provedla zkuiend privodkyné Katefina Luisa
Zamazalovd. Ta nds nejdtive zavedla do prvni mistnosti, kde jsme kromé& riznych
schémat o vzniku Ceskoslovenska doprovdzenych zajimavym vykladem mohli
vidét oficidlni Masarykdv portrét od Vojt&cha Hynaise.

Ddle jsme se presunuli do hlavni &dsti vystavy, kterd ndm pfiblizila dobu mezi
dvéma svétovymi valkami - obdobi, kdy &eské uméni zazivalo mimotadny rozkvét.
Sezndmili jsme se s pojmem avantgarda, ktery oznaduje umélecké sméry 1.
poloviny 20. stoleti usilujici o nové formy vyjadieni a odmitajici tradiéni postupy.
Jeden z t&chto smér predstavoval kubismus. Umélci pouzivali nevyrazné barvy

a prakticky nepouzivali z4dnou perspektivu - predméty na obrazech byly
namalovdny jakoby ze viech stran najednou. Prikladem bylo Zatigi s kytarou od
Georgese Braqua. Ddle jsme si prohlédli dila Emila Filly a Bohumila Kubigty.



Kdyz jsme prochdzeli expozici ddle, pani
provodkyné ndm vysvétlila, ze vystavni
prostory nebyly uspotdddny chronologicky
- podle data vzniku dé&l - ale od z&dpadu na
vychod - od Prahy pfes Brno, Bratislavu
a ddle. Nachdazeli jsme se v galerii, ktera
pOvodné& pattila Franzi Josefu Il. Zastavili
jsme se u sochy oby&ejné rodiny, jez byla
vytvofena v duchu civilismu. Autorem byl
Otto Gutfreund, nédm zndmy kvili jeho
sousodi  babicky a jejich vnou&at v
Babi¢&ing udoli. Galerie mé&la také &eskou
a némeckou &dst.

Ndsledoval tzv. Ddm umélct, v némz byly skrze obrazy a sochy zobrazeny dalsi
avantgardni revoluéni mydlenky a celkovd zména spole&nosti prostiednictvim
zmé&ny v uméni. Nékterd dila pochdzela od skupiny Devétsil a zobrazovala
demokracii v uméni, jind od Svazu &eskoslovenského dila, jako napt. predméty
denni potfeby. Obdivovali jsme praci umélct s novymi materidly, novymi postupy
a pohledem na uméni - dila expresionismu, modernismu, surrealismu a abstrakce.
Mezi autory té&chto smérd patiili Frantisek Muzika, &len Devétsilu, Jind¥ich Styrsky
nebo Toyen, vlastnim jménem Marie Cerminovd. Celd ndvétéva na mé udélala
hluboky dojem. Uvédomil jsem si, jak siln& uméni odrdzi spoledenské zmény a jak
odvazni museli byt umélci, kte¥ se nebdli prekrogit hranice tehdejsich norem.

"O%Sielel, | Zaujalo mé, jak se umélci snazili
| zachytit nejen skute&nost, ale i vnitini
pocity, sny a myslenky. Umélci
pracovali s kompozici a symbolikou
a kazdé dilo skryvalo hlubsi vyznam,
nez se na prvni pohled zddlo. Umé&ni
v té dobé& bylo o novém pohledu na
svét, svobodé& projevu a vite v pokrok.
Vystava mi také pomohla pochopit,
jok dilezité bylo &eské uméni
v evropském kontextu.

Oliver Barték, septima A

o e

Foto: pi Cechdkova




BESEDA O DAGMAR
SIMKOVE

SKOLNI ZIVOT

Ve stiedu 5. listopadu 2025 se studenti a studentky maturitniho seminére
ZSV zi6éastnili dvouhodinové besedy v ramci celostatniho projektu Mésic
P¥ibého bezpravi. Program byl vénovéan osudu politické vézerikyné Dagmar
Simkové a obecné tématu ienské perspektivy v represich 50. let v
Ceskoslovensku.

Na zagdatku jsme zhlédli kratky dokumentarni film Nezndmf hrdinové: Ta krasna
holka z vily nad Fekou (rezie Alena Hynkovd, 2006), ktery zachycuje Zivot zeny,
jez byla v roce 1952 zatéena a odsouzena za ,protistatni &innost”. Film sttidal
dobové zdbéry, fotografie i vzpominky samotné Dagmar Simkové, které
ukazovaly jeji state&nost, humor i schopnost prezit dlouhd léta véznéni.

Po projekei nésledoval workshop, ktery ved|
docent Kamil Cinatl z Filozofické fakulty
Univerzity ~ Karlovy.  Pracovali  jsme '
ve skupindch s pracovnim listem, kde jsme G/
vytvareli Easovou osu, vybirali zdroje z filmu BES \.
a diskutovali o tom, zda by|a zkugenost [\ )
Simkové i ,specificky zenskou zkuienosti”. _—
Beseda se tak zménila v diskusi o sile, =
odvaze a distojnosti zen v dobé&
nesvobody.

Cel& akce byla nejen historicky
284 poucnd, ale i silng emotivni.
P¥ipomnéla n&m, e svobodaq,
kterou dnes povazujeme za
samoztejmost, byla d¥ive vykoupena
. utrpenim konkrétnich lidi, a ze
| piibéhy jako ten Dagmar Simkové
bychom si m&li p¥ipominat i dnes.

Veronika Stépdnovd, oktava A




ADVENTNI ZAJEZD DO
QUEDLINBURGU

SKOLNIT ZIVOT

Ve sttedu 10.12. se #dci z Hornich Pogernic i Cerného Mostu vydali na gkolni
adventni zdjezd do némeckého Quedlinburgu. Jedté rozespali jsme se seili v 5:45
na metru Cerny Most. Cekala nés cesta dlouhd minimdlng 4 hodiny.

Na jedné ze zastavek jsme vidéli krdsny vychod slunce. Dle planu jsme dorazili do
Gernrode, kde jsme navitivili unikatni Uhrenmuseum (Muzeum hodin). Radostné
nds privitala p&kné velkd drevénd kukagka. Melodie jejiho kukani nas pobavila.
Pak uz jsme se presunuli do Quedlinburgu. V tomto mést&, které je od roku 1994

v UNESCO, jsme dostali rozchod na 2,5 hodiny. Pro mé& jako pro priménku to byla
prvni ptilezitost pouzit par némeckych slovigek. Jsem rdada, ze jsme ve mésté
z0stali az do doby, kdy se zagalo stmivat a Quedlinburg mé&l tu sprévnou adventni
atmosféru.

Cestou zpét jsme nabrali trochu zpozdéni, a tak jsme se s rodi¢i shledali na
Cerném Mosté az kolem 22. hodiny. Nicméné bylo moc pifjemné, kdyz ném

v autobuse dlouhou chvili zptijemnil hrou na ukulele Stépdan Schmid.

Moc dékuju pani profesorce Stépdnkové za krdsny zazitek.
Text a foto: Amdlie Hurtova
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FLORBALQVY B
TURNAJ DIVEK *

SKOLNIT ZIVOT :%2

Dne 24. 11. 2025 potéddala nage gkola pod vedenim pana profesora Kubisty divéi
florbalovy turnaj. Letos byl jeété o néco hekti¢tjsi nez obvykle.

Véechny tymy se mély sejit ve velké t&locviené v Hornich Po&ernicich okolo osmé
hodiny ranni, ovem zde se vyskytla prvni komplikace - polovina G&astniki chybéla
kvdli extrémnimu zpozdéni MHD, zapfi¢inénému nedekanym nasnézenim.

S pravidly hry tedy byly obezndmeny pouze ptitomné hragky. Rovnéz byly
informovéany o nové vzniklé alianci septim (ani v jedné t¥idé se, z divodu
zdravotnich komplikaci, nenadlo dost odvézlivel, tudiz organizatoti s krajnim
odporem povolili, aby septimy spojily sily).

11



Toto sdruzeni jsme mohli vidét na scéné jiz v prvnim zdpase, ktery se musel
nakonec o pdl hodiny posunout. Septimdnky state&n& &elily kvinté A, ale
nepovedlo se jim ndatlaku odolat, prohrély o dva gdly. | ptes tento po&ateéni
neUspéch se jim podaFi|o probojovat do &tvrtfindle, dl’ky thFe s oktavou A. Zde
ovsem narqzi|y na pFekvqpivé silné konkurentky z kvarty A, které dvéma perfektné
trefenymi gdly zmatily nadi septiménské alianci $anci na vitézstvi.
Kvarty si celkové v turnaji poginaly skvéle - obé& se ocitly na stupnich vitézg,
kvarta A na tfetim a kvarta B na zaslouzeném prvnim mist&. Stfibrnou si odnesly
lonéti vitézové, sexta A.
Jsem r&da, ze ndm gkola poskytuje prilezitost d&astnit se takovychto sportovnich
akef. | ptes jejich fyzickou naro&nost si vzdy odnesu samé hezké vzpominky, a to
se pocitd.

Sdara Polednikova

;’@ :Illnm'“;é.._

i S

. ;'f;l'l-l: ' ¥
24 Y-
F 1

Foto: Instagram egymnchod

12



¥ ROZHOVOR S MGR. 2
GABRIELOU NACAROVOU

SKOLNIT ZIVOT

Nasi novou pani profesorkou némeckého jazyka, expertkou na néméinu,
tlumoénici, prekladatelkou. Polozila jsem ji (8esky) par otazek, abychom ji
mohli lépe poznat.

Jak jste se vlastné dostala k néméiné?

K némginé jsem se dostala uz na zdkladni tkole.
J4 vz jsem trogku stardi generace, takze nez jeité
padl rezim a probé&hla Sametovd revoluce, neméli
jsme na zdkladni kole jinou moznost, nez si
vybirat mezi ruskym a némeckym jazykem.
Angli¢tina pfitla az po roce osmdesat devét.
Takze pro mé& byl némecky jazyk v podstaté
vzdycky prvnim svétovym jazykem a jaksi ta laska
k nému ve mné& zistala, protoze jsem méla ve
svém zivoté $té&sti na velmi motivujici a dobré
usitele néméiny — jak na Gymndziu Stépdnskd, tak
i pozd&ji v mém osobnim a profesnim Zivoté.
A kdyz si &lovék vytvari osobni kontakty, tak je pak
uz hodné& vnitin& motivovany v jazyce pokragovat.

Foto: Archiv pi Nacarové

Takze rozhodné tam byla inspirace mymi dobrymi ugiteli, kdybych to tak méla
shrnout, ale asi i §t&sti a osobni nasmérovani, ze jsem potom poznala i hodné
zndmych z némecky mluvicich zemd.

Byla jste nékdy delsi dobu v Némecku? Jaké to tam pro véas bylo?

J4 jsem tam byla vétginou tak maximdélng mésic - dva mésice. Ale nezila jsem
tam jako tfeba jiné mé kamarddky. Prosté tim, ze se doba takzvanég lamala,
jsem si ty véci musela hodné "vydfit". Dnes maji studenti velkou vyhodu.

Voees

komunika&ni metodou.




Tak t&ch zd&zitkd je spousta. Ale moj Zivot je takovy malinko pesttejsi, takze jsem
tfeba jeden mésic pobyvala i v katolické komunité, kdyz mi bylo 20. A to bylo pro
mé& zajimavé, protoze to bylo v Némecku, v Maihingenu v Bavorsku, a tam jsem
pochopila, ze je 0zasné s vé&ficimi lidmi n&jakym zpdsobem tvofit a pobyvat. Byla
to uréité trochu zkuéenost v mYch 20 letech - zazit komunitni zivot, i s némd&inou —
a to ¢lovéka hodné posune.

Musela jsem se u&it i anglidtinu. Samozifejmé v angli¢ting nebudu takzvané
Jkovand” jako vy, mlada generace. Mdm doma taky déti, které v tom uz vyristaji,
takze to pro mé bude vzdycky druhy cizi jazyk.

Samoziejmé anglicky jsem schopna se domluvit, ale asi bych ji nemohla u&it na
takzvané profesiondlni Grovni joko némginu. Mdm ji jako takovy bé&zny uzivatel,
ktery se domluvi, a bavi ho to, ale némgina je moje srdcovd zdlezitost.

A dal¥i srdcovou zdlezitosti se pro mé stala $panélitina, ale v ni jsem porad
faledny zagateénik. Tam jsem se trogku namotivovala diky novym aplikacim typu
Duolingo nebo riznym jinym, které pouzivdm. Samozfejmé se obd&as snazim mluvit
i s nékym, kdo by m& malinko opravil, ale je to spi§ otdzka mého osobniho zajmu.
Spanélitinu jsem se zadala udit kvili cestovdni, a protoze jsem navitivila v roce
2018 Peru, coz byl moj osobni sen, ktery jsem si splnila. A v Peru a v Jizni Americe
se vie odehrdvd pres panélitinu; tam s vami nékde v hordch nikdo anglicky
mluvit nebude. Takze pro mé& byla vyzva nauvdit se alespori zaklady ¥panéltiny,
abych se byla schopna domluvit.

Rudtinu nepoé&itdm, tu jsme se ugit museli. Je to ¢koda, je to hezky jazyk a j& si
myslim, ze my jako Slované bychom méli prosté zvladat a mit ty jazyky viechny.
Ale asi jsem to v urgité dob& méla trodicku politicky zablokované. Ted' si myslim,
7e zd&dny jazyk, na zdkladé toho, co se dneska dé&je, vime, ze situace neni
optimdlni - za to nemize. Lituji, Ze jsem se rudtiné nevénovala vice, protoze
spousta literarnich, historickych a uméleckych dé&l moze &lovéka také obohatit.

Na vysoké gkole jsem se samoziejmé musela ueit i latinu, vzhledem k tomu, ze mij
druhy predmét je historie - kterou uz ted neudim - tam jsou povinné &tyfi
semestry... Takze mdam takovy hodn& chaby zdklad latiny a tim se asi uz moc
nechlubim, protoze to neni aktivné komunikaé&ni jazyk. Ale n&jaké z&klady mam.

14



Samoziejmé, ja vds Gplné chdpu. J4 se ji vénuji vice jak 30 let, a kdyz jsem
zaginala jako vy, tak jsem méla Uplné identické problémy - se é&leny,
s gramatikou, se strukturou véty. Ale je to otdzka cviku a j& jsem si za tim &la spi¥
hodn& sama a cileng, protoze &ekat, az vds to nauvdi ve gkole... na to mame
hodn& malou &asovou dotaci. A kdo se chce obecné n&jaky cizi jazyk naugit, tak
si myslim, ze to musi byt trochu srde&ni zdlezitost, protoze tfi hodiny tydné vibec
nedostaduji. Takze tam samoziejmé hraje velkou roli vnitini motivace. Myslim si,
ze zndmi nebo prosté ta zemé& vds musf oslovit.

Vy jste mlad& generace, tak zkuste vyuzivat aplikace i sité k tomu, abyste se tim
jozykem né&jakym zpdsobem obklopili. Nejenom n&méinou, ale jakymkoli jinym
jozykem. Jste obklopeni angligtinou, to je pro vadi generaci zcela avtomatické
a ptirozené. Takze pokud se chcete naugit némginu, ptepnéte si mobil treba do
n&mdiny, pustte si némecké pisnigky, obklopte se némé&inou viemi smysly. Jsou
rizné podcasty, i zjednodudené varianty od drovné Al az po Bl jazykového
ramce, a &lovék si to mize takzvané naposlouchat. Ale je dobré prosté asi
s n&kym mluvit. A myslim, ze pokud to jde, tak si vytvofit n&jaky vielejsi kontakt -
chatovat nebo s n&kym hovotit. Prosté mit n&jaky ten vnitini divod, pro¢ se s tim
&lovékem chei bavit a sdilet v daném jazyce.

Urgité studentdm rdda pomizu, nabizim konzultagni hodiny. Ale samoziejmé
prioritné zdjem musi vychdzet ze strany studenta. J& mohu byt privodce, mohu
byt moderdtor, mohu ukdzat cestu, nau&it gramatiku, ale pokud dany student séam
nebude chtit, tak, ja|< Sasto Fikdm, Zdzraky oprctvdu nedé&ldm. Je tam urditd vniténi
motivace. Samoztejmé dneska pomdhaji rizné modelové testy, které si mizete
stéhnout — od Goethe-Institutu, ,Osterreichisches Institutu” — té&ch moznosti je
dneska opravdu mnoho. Takze spi§ jde o to, vyslovit zdjem, projevit ho, pak si
mys||'m, 7e se mozeme domluvit.

Dé&jepis jako mdj druhy obor se &daste&né v souvislostech promitd i do mé vyuky
némciny, ale ZSV ted uz opravdu vice jak 320 let neu&im, takze to ani moc
nezvefejfivji. Mdm tyto dva daldi predméty vystudované, ale moje srdcova
zdlezitost je a vzdycky bude né&meina. Profesné jsem cestovala &asto do
Né&mecka, pracovala jsem také soukromé&, mdm i privatni klienty. Takze mé
néméina zivi a n&jakym zpdsobem mé& i posouvd ddle.

Rozhovor vedla Linda Kratka
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SERIALOVA CHVILKA

Casto se tikd, ze byt teenagerem je jedna z nejhoriich etap Zivota. Tedy hlavné pro
svété. Seridl o dvou taddch The End of the F**ing World se pravé chytie té&mto
teenagerim vysmivd tim nejvice brutdlnim, ale az moc upfimnym zpisobem. A mozna
proto se jednd o jeden z nejlepsich seridlovych pogind, ktery budou vnimat jinak
osoby ve véku hlavnich postav, a jinak osoby starii.

Sedmndctilety student James si o sob& mysli, ze je psychopat a hledd svoji prvni
lidskou obét. Vyhlidne si svoji spoluzagku Alyssu. To viak netusi, ze jeho cil je
sociopatickd nymfomanka. Alyssa si ho viak rychle oblibi, a James se tedy rozhodne
k ni ptedstirat city. Nakonec ho i ptemluvi, aby utekli z domova. P¥i tomto dtéku se
dostdavaji do vtipnych, ale i neuvétitelné smutnych a osobnich situac.

Jak vz jsem naznagil, jednd se o komedii plnou britského humoru. Casto se vam tedy
stane, ze se budete smat u sebevic trapnych &i hloupych scén. Diky tomu se jeité vice
umocni hlavni téma seridlu: byt teenagerem stoji za starou bagkoru.

Alyssa je velice impulsivni, a n&kdy dokonce az agresivni. Zato James je klidny
a pesimisticky, ale pfipraveny splnit svij dkol. Diky monologdm postav viak zjittujete,
jak se doopravdy oba citi a jaci doopravdy uvnitt jsou. Jamese i Alyssu si rychle
oblibite, stejné& jako dal3i postavy, které véak nemohu kvili spoilerim prozradit.

Véechno do sebe ale velice dobte zapadd a viudypFitomnd deprese je v perfektnim
kontrastu se suchym humorem, jenz je né&kdy nahrazen velice osobnimi nebo smutnymi
scénami, ze kterych vam zcela jisté ukdpne slza. Seridl se hlavné neboji i ty
nejpochmurnéjii scény naprosto zlikvidovat ne¢ekanou vtipnou uddlosti, a tak se po
celou stopdz v divakovi michaji emoce.

Celkové bych serial doporuéil vem, ktefi oceni lehce experimentdlni premisu, kterd
se neboji byt drsnd a uptimnd. Ptib&h je naprosto genidlni a origindlni. Hruby humor
a atmosféra viak nesedne kazdému.

Rezie: Jonathan Entwistle, Destiny Ekaragha, Lucy Forbes, Lucy Tcherniak
Ptedloha: Charles S. Forsman (komiks)
Scéndr: Charlie Covell, Jonathan Entwistle
Kamera: Justin Brown, Benedict Spence, Ben Fordesman
Hudba: Graham Coxon
Hraji: Jessica Barden, Alex Lawther, Steve Oram, Wunmi Mosaku, Gemma Whelan

Matyd$ Kaisrlik
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KNIZNI TIP

KULTURA

Den po dni - Nofreeusernames

Pohodovd vdno&ni romantika z amerického
méstecka, kterd je zdrover koncipovand jako
knizni adventni kalendd¥ o 24 kapitolach!

Pro Addie jsou Vanoce nejlepsi &ast roky, letos
to ale vypadd na naprosty opak. Rodige jsou
pryé, nejlepdi kamardd se st&huje, a navic ji
pomlouwvd polka gkoly. Jenze 1. prosince se
stane néco, diky &emu dd& svatkim jesté $anci:
dostane adventni  kalendai plny  dkold
a potkdvd Jaxona, ktery se mél dplng jinde
chystat na kariéru v NHL. Misto toho se objevi
v jejim oblibeném knihkupectvi a nabizi ji, aby
s nim naoko chodila. A ona souhlasi. Kazdy
prosincovy den si pfeéti jednu kapitolu a prozij
s Addie cely advent!

1_

Knizky od Olgy Zbranek Biernatové alias Nofreeusernames jsou vzdy krasné
graficky zpracované a tato, vydand v roce 2024 nakladatelstvim CooBoo,
nebyla vyjimkou. Spolu s Adélou Stopkou vytvotily opravdu Gzasné graficky
zpracované dilo - kniha je koncipovéna jako adventni kalenda¥, mate tak 24
poligek (=kapitol), které si v prob&hu &teni pomysln& oteviete. Autorka si dala na
kalendati opravdu zdlezet a pro hlavni postavu Addie si prostiednictvim jejiho
nejlepstho kamarédda Jaxona pfipravila na kazdy den jednu vyzvu, kterou
nezapomnéla doplnit o film &i hudbu. Takze &tendr tohoto adventniho kalenddare
si mOze uzit romanticky pifb&h s vanoéni tématikou, ale jeté mize spolu s hlavni
hrdinkou plnit jednotlivé vyzvy. Kniha je zdroved plnd humornych situaci, takze
seriézniho &teni se bat nemusite. | tahle kniha zapadd do svéta, ktery byl vytvoren
pro Navzdycky, jinou sérii této autorky, takze se dockate par odkazd na ni
a pfipomenete si pdr drobnosti, nicméné je to pouze Usmévny bonus, pokud jste
tyto knihy &etli. Den po dni je zkratka takova mild véano&ni romanticka
jednohubka, ve které se knihomolka a hokejista vydavaji za pdr, nez se dost véci
zkomplikuje.

=4 =] Text: Tereza Orddnovd
s— Foto: knihydobrovsky.cz
S
—
 ——
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F1V KOSTCE

NORRISOVA CESTA ZA TITULEM

SPORT

Grand Prix Texasu (17.-19.10.)

Na Circuit of the Americas, okruhu
zkrdcené zvaném COTA,
v dramatickém sprintu zvitézil Max
Verstappen. Jeho RedBull s &islem 1
" odstartoval z pole position &isté,
naopak Mclaren Piastriho byl v prvni
zatdcce trefen Hilkenbergem
v neonové zeleném Kick Saubery,
nadez Australan srazil i svého tymového
kolegu Norrise. Pro oba papdjové
- jezdce tak zavod velmi rychle skondil.

Fernanda Alonsa potkal stejny osud, jeho Aston Martin se do hromadné kolize také
zapletl. Nestésti potkalo i Strolla a Ocona. Cetnym kolizim se vyhl a na pédiu
nakonec stdl Verstappen, za nim Russell a tfeti Sainz.

Nizozemec viak dominoval nejen ve sprintuy, ale i v nedé&lni Velké cené. Lando Norris
svadél celych 56 kol bitvu s Charlesem Leclercem - v 53. kole ho predjel. Lewis
Hamilton byl &tvrty a té&sné mu tak uniklo prvni pédium s Ferrari. Verstappen si
v Austinu dogel pro &tvrtou zivotni vyhru, druhy dojel Norris a treti Leclerc.

Grand Prix Mexika (24.-26.10.)

Velkou cenu na Mexickém  Autédromo
Hermanos Rodriguez ovladl s téméf
pdlminutovym ndskokem Lando Norris. Za nim
dojel Charles Leclerc a Max Verstappen. Brit
se diky vyhte posunul na 1. misto v $ampiondtu
(nad tymovym kolegou Piastrim je pouze
o jediny bod).

Norris totiz s prehledem proménil svou pole
position ve vitézstvi a udrzel si vedeni i b&hem
chaotického dvodniho kola, v némz si fada
jezdcd zahrdla na sekagku a projela mimo
trat. Ollie Bearman si vyslouzil uzndni za
ohromujici vykon - dokdzal se bezchybné
proplést tvodnim chaosem a posunout se az na
tfeti misto. Prestoze v prib&hu 71 kol klesl na
&tvrtou pozici, zajistil Haasu historicky nejlepsi
vysledek.
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Grand Prix Brazilie (7.-9.11.) ;L% ' ‘;%Q

Velkd Cena na Autédromo José Carlos Pace ndm nabidla napinavy sprint. Sledovali
jsme souboj o ptedni pticky, ale také nehody ve spodni &dsti rodtu. Piastri najel na mokry
obrubnik a vyboural se. Tato chyba ho stala cennych 8 bodi. Hned za nim se v bariére
ocitl Colapinto. Zcela nejhoréi ndraz si ale na svém domdcim zdvodé vytrpél novagek
Gabriel Bortoleto. V rychlosti 339 km /h utrpél ndraz s pietizenim 34G a poté o druha
svodidla 57G. Monopost skoné&il absolutné na ¥rot, dvacetijednalety brazilec nastésti
vyvazl bez zranéni.

Pritel sobotni podveg&er. Kvalifikace. Tymy se dostévaji do nemilosrdného boje s &asem
(doslova). Zatimco se 19 jezdcd na stdle navlhlé trati snazi zajet nejrychlejsi kolo,
mechanici Sauberu se stdle snazi opravit Bortoletdv monopost. Spoiler alert, nestihnou to
o pouhé minuty. Dostat se z Q1 k naprostému Gdivu véech nepodati Verstappenovi - Pro
RedBull jde o historicky nejhorsi vysledek od roku 2006. V top 10 zdarove# neskonéil zadny
mistr svéta.

Prestoze je Interlagos proslaven degtivymi zavody,

v nedéli se soupetilo za sucha. Nenechte se oviem
zmdst, pozorovali jsme jeden z nejnapinavéjiich
z4vodi. Lewis Hamilton si p¥i kontaku s Alpine urval
predni k¥idlo a ndjezdem na obrubnik pogkodil
podlahu, musel pred&asné ukongit zévod. Papdjovy
Piastri drenul pfi vyjezdu do zat&gky Antonelliho -
devatendctiley Ital mél co délat aby ukogiroval
vlastni monopost, ale bohuzel z traté vyhodil Leclerca,
ktery kvili pogkozeni predniho kola musel skongit.
Tohle zkratka nebyl ani vikend &ervenych korg, ani
Gabiho. Chuddk Bortoleto i v zdvodé zistal tréet
ve svodidlech. Uzasny vykon predved| tym Racing
Bulls - P7 a P8. Pozornost by se ur&ité mé&la vénovat
také Verstappenovi - z pitlane dojel treti.

Grand Prix Las Vegas (20.-22.11)
Na Velké Cené kolem Las Vegas Boulevard &i The Sphere nds uvitalo deitivé podasi.
Mésto hiichu by mélo byt v tento &as ddvno mimo obdobi monzung, ale nebylo nédm ptano.
P¥rodni podminky viditeln& nesedly Hamiltonovi - zajel svij historicky nejhoréi kvalifika&ni
vysledek a skongil dvacaty. Pro Ferrari jde o nejhorii vysledek od GP Abu Zabi 2009.
Z&vod se konal za relativniho sucha. Diky &asovému posunu si u nds formulovi fanoudci
akordat museli pFivstat na patou hodinu ranni - obé&tovat spankovy rezim se viak vyplatilo.
Hned pfi startu Norris mdalem vyjel z trat&, dostal se diky tomu z 1. na 3. pozici. Bortoleto
se asi nechal unést atmosférou Vegas, rozhodl se zahazardovat a predvést bowling, pfi
kterém vytadil Strolla. Albon se mladym brazilcem inspiroval - ponigil si ptedni k¥idlo
o monopost Hamiltona.
Lawson také neotdlel, pokusil se z boku zduchnout do Piastriho - oba to ustdli
a Novozéland'an ani neobdrzel penalizaci. Prvni s pfehledem dojel Max Verstappen, za
nim Lando Norris, t¥eti se na bednu postavil George Russell.
Co se stane ve Vegas zdstane ve Vegas - nebo v to alespon doufd MclLaren. Papdjovi
piloti byli diskvalifikovani diky nadmérmému opotiebeni kluzné desky u obou vozd. Na
druhé misto se tak posunul Russell a tfeti skongil Antonelli.
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Lusail International Circuit severn& od Dauhd byl poslednim
ve sprintovém formdtu. Trat' je na simul&toru &i z kokpitu pro
piloty sice Uzasnd, pro pozornost fanougki zde viak moc mist
k ptedjizdéni neni. Az na mirné vyjimky sprint dopad! stejné
jako kvalifikace. Prekvapenim byl urgité Yuki Tsunoda na P5!
Pro Lewise Hamiltona ¢lo o daléi katastrofdlni vikend, z 18
mista se dosdpal pouze na sedmndcté. S vysledky italského
tymu uz deldi dobu neni spokojen - dle rozhovori uz se
sedmindsobny mistr svéta nemize dogkat konce sezény.
Treba je pfisti rok nés rok, kdy se Ferrari zvedne z popela.

Verstappen v nedé&lnim zdvodé predjel Norrise hned v prvni zatdéce, &imz ho posunul na 2.
misto, zatimco Piastri si udrzel vedeni. Brzky vyjezd safety caru po srdzce Hilkenberga
s Gaslym viak papdjovym pfinesl potize. FIA kvili opotfebeni pneumatik zavedla nutnost
two-stopu a tak piloti zajeli do boxové uligky, aby ztratili méné &asu - jedini, kdo na trati
z0stali, byli pravé jezdci Mclarenu. Verstappenova strategie se ukdzala jako perfektni -
Nizozemec si vybudoval pfed Piastrim ndskok pres 7 sekund. Norris stravil posledni stint
snahou najit cestu ptes Antonelliho. Nakonec v ptedposlednim kole mladi¢kého Itala
predjel, ale treti Sainz byl pfilig daleko, coz jezdci Williamsu zajistilo umisténi na stupnich
vitéz0, zatimco Brit se musel spokojit s mistem &tvrtym. Inspirovali se snad v Mclarenu
strategiemi Ferrari? Nedoporuéuji...

Maxovo vitézstvi zqjistilo, ze boj o titul bude pokragovat do poslednich metrd. Mohl by
ziskat 5. titul, pokud by prekonal dvandctibodovou ztratu na Norrise. Ve hte je ale i Oscar
Piastri.

Verstappen, pilot RedBully, si udrzel vedeni z pole position uz v Gvodnim kole, zatimco
Piastri predved| skvély manévr pfi ptedjeti tymového kolegy a posunul se na 2. misto.
Norrisova alternativni strategie ho po prvnim pit stopu vratila do DRS vlaeku, ale postupné
se posunul zpét na 3. ptigku. Leclerc se snazil na Norrise vyvinout tlak, ale nakonec se musel
spokojit se 4. mistem.

Max Verstappen si tak na okruhu Yas Marina sice dojel pro
vitézstvi, ale nestagilo to. Lando Norris si plni sen a stavd se
mistrem svéta!l Dvacetiestilety rodak z Bristolu si zqjistil titul
dojetim na 3. mist&, t&sn& za Oscarem Piastrim. Mizeme tak
oslavit konec sezdny.

24 zAvodl napii¢ celym svétem. Napéti, radost, ale i slzy.
Kralovna motorsportu se k ndm vrati 6. btezna v Austrdlii.
Dojde k &etnym zmé&ndm - rozluéte se s monoposty, jaké jsme
posledni desetileti vidali na tratich. Uplné se méni regulace,
technické pozadavky a pohonné jednotky. Misto neonového
Sauberu se po trati bude projizdét Audi a pfibyde 11. tym,
Cadillac.

TAURI
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Ten obsadi Sergio Perez a Valtteri Bottas - protoze pro& mit dvé stdjové jednigky, kdyz
mizete mit dvé byvalé dvojky, ze, Zaku Browne? Naposledy zamdavejte i systému DRS,
ptiéti rok nds uvitd MOM (Manual Override Mode). Nezoufejte viak, akce bude dost.

Nasledanou u Velké Ceny Austrdlie!
Text: Tereza OrddRova
Foto: instagram @F1, formulal.com

LITTLE NIGTMARES _

Kazdy z nds se jako maly bal n&jaké bizarnosti, ale tehdy to v nadi mysli rozhodné
hloupé nevypadalo. Hra Little Nightmares, jok uz ndzev napovidd, se vam pokusi
pfipomenout tyto désy a uz je jen na vds, zda se dokdzete svym détskym strachim
postavit.

Aviak rozhodné to nebude jednoduchy dkol, protoze se hra& ujme malé divenky Six

ve zluté plasténce, kterd se jen snazi dostat z tichého a prohnilého mista. Redlita je
pokroucend, a dokonce i kli¢ je vétd nez vy a prolézéani achtami pouze se
zapalovagem vdm rozhodné po chvilce hrani nebude cizi. Nejen ze budete muset fesit
hadanky, ale dokonce se vam né&kolikrat stane, ze budete muset utikat &i se schovat.
Boj zde neni Fedeni. Vaiim hlavnim nepfitelem se tak stanou napftiklad viudyptitomné
pijavice, tma &i vétéi nepratelé, naptiklad ve formé slepého muze s dlouhyma rukama,
ugitelky, &i dokonce lovce. Pfece jenom si sta&i vzpomenout, co vés dfive désilo,
a s velikou pravdépodobnosti se ve hfe s touto hrizou budete muset utkat. Tentokrat
viak stokrat désivéji.

Hra hlavné zaujme svym zvldétnim, a nékdy skoro az rozbitym vizudlem, u kterého si
vétdinu Easu budete fikat, Ze tu néco nehraje. Nejvice viak funguje samotny design
okolniho prosttedi a neptatel, ze kterych jde dés. P¥béh je ve hte vypravén bez pouziti
jediného slova, a tak si hr&d& musi ptibéh domyslet. Ale to je moznd jeden
z nejdésivéjiich aspektd celé hry. Mohu viak jen doporugit po dohrdani si predist n&jaké
konspira&ni teorie &i komiksy.

Autofi se celkové snazi predat hrddi velice zajimavou mysdlenku kritizujici dnedni
konzumni spole&nost. Atmosféru krasn& dokresluji zvuky a hudba, kterd naznaguje, ze je
n&co $patné nebo kdy je vhodny &as zdrhat. Celd hra je linedrni a zabere necelé 4
hodiny. Little nightmares Il je n&kolikrat, po vizudlni i p¥ib&hové strance, lepéi a o néco
delgi. Treti, neddavno vydany, dil uz bohuzel neobdrzel moc pozitivni recenze. Rozhodné
viak prvni (v&etné DLC) a druhy dil mohu jen doporugit, protoze se jedna
o nezapomenutelny a jedine&ny hororovy zdzitek. Koneckonct i treti dil neni vibec
§patny, bohuzel moznost multiplayeru totdlné kazi pocit bezmoci a osamélosti.

Matyds Kaisrlik

21



~ sV

PARIZ - MESTO PLNE
ZAZITKU

TIP NA VYLET

Pafiz je krasné mésto, které ur&ité stoji za ndvétévu.
Najdete tu spoustu historickych  pamatek
a zajimavych mist. Jednim z nich je Louvre, jedno
z nejvétiich muzef na svété. Diive to byl krdlovsky FEaeees
paldc. Kdyz jdete jeho chodbami, citite se jako M
v minulosti. Je tam slavnd Mona Lisa, ale také
mnoho soch, obrazd a starych ptedmétd. Je to
misto, kde se d& objevovat celé hodiny.

Kdyz chcete zazit néco zdbavného, vyrazte do
Disneylandu Paris.

Ten md dvé &d&sti — Disneyland Park, kde najdete klasické pohadky a kouzelné zamky,
a Walt Disney Studios Park, ktery je o filmech. Mizete jet na atrakecich jako Hyperspace
Mountain, kde se citite jako v hvézdné bitvé ze Star Wars, nebo na atrakecich napftiklad na
motiv Marvelu. Zde se bude bavit celd rodina.

Potom navitivte urgité Eiffelovu véz. Mizete vyjet vytahem, nebo jit p&tky po schodech.
V druhém patte, asi ve vyice 115 metrd, si mizete koupit hranolky a uzit si vyhled na celé
mésto. Je to opravdu krdsny pohled. Nedaleko je i Vitézny oblouk, velkd pamatka
uprostied rudné ktizovatky. Tento oblouk mozete znat z mnoha filmd. A nezapomefite
ochutnat francouzské toasty nebo &erstvou bagetu, Francouzi maji 6zasnou gastronomii.

A nakonec pdr tipd na vadi cestu do Patize:

Pokud se rozhodnete vyuzit v Patizi hromadnou dopravuy, je
potfeba si koupit karticku za 2 eura. Tu Ize pak znovu nabijet
a plati az 10 let. Uzivatelé Applu si mohou jizdenky koupit
i virtualné pres Apple Wallet.

V Louvru doporuduji pfipravit si seznam artefaktd, které chcete
vidét. Muzeum je obrovské a projit ho celé se nedd ani za cely
den.

Na Eiffelovu véz je &asto lepsi vylapat schody. Je to zajimavy
z4zitek a na chvili se ocitnete pfimo uvnitt celé konstrukce.
V Pafizi si mizete pij¢it kola (naptiklad systém Vélib) a projet si
mé&sto jako mistni.

Jizdenky do Disneylandu stoji 2,50 eura na osobu. Nemusi se kupovat nijak specidlné - sta&i
jen dobit kartu a jet na stanici Marne-la-Vallée-Chessy, kterd je p¥imo u Disneylandu.
Tak si Pafiz vzijte jako j& - a Bon Voyage!

Antonin Chvatal
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SLANE VANOCNI CUKROVI

TYPY A NAPADY

Ahojky,

v dne¥nim receptu si upedeme slané cukrovi. Co o mn& moznd nevite je, ze neumim
moc dobfe vafit, a proto si vybirdm jednoduché recepty, tfeba jako je tento. To, ze
u nds na Vdnoce pfipravujeme i slané cukrovi, vzniklo proto, ze mdj déda nemd rad
sladké. A kvdli tomu jsme dnes tady.

Budeme potiebovat:

150 g hladké mouky

150 g mésla

150 g syru (cheddar, eidam)
100 g $unky nebo mastného syra

Postup:

Smichdme si mouku a syr, ale musime si ho dat do dostate&né velké misky.
Do misy ptidame zmé&klé méslo a nastrouhanou nivu.

T&sto prohnéteme a ddme alespof na pol hodiny do lednice.

Po ptl hoding si t&sto vyvalime a vykrdjime tvary.

Troubu si pfedehfejeme na 180 °C a krekry pe¢eme zhruba 25 minut.

A méme hotovo.

Text a foto: Alzbéta Varikova
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RYCHLE VANOCNI PRANICKO

TYPY A NAPADY

Pomaly, ale jist& se ndm blizi Vanoce. J4& jako kazdoro&né nestthdm a nechdpu, ze se
tomu vibec jesté divim ©. Proto jsem pro vds ptipravila tip, na rychlé vanoé&ni pranigko.

1. Budeme potiebovat: barevny papir (hnédy a &erveny), nizky, lepidlo a bily akrylovy fix
2. Hné&dy papir jsem si pfehnula a nastfihla na &tyfech mistech a pruh ohnula dovnitt.

3. Aby nebyly vysttizky vidét, zalepila jsem si je papirem, nejprve hnédym, poté &ervenym
4. Na zbytek hnédého papiru jsem nakreslila domky, které jsem pak nalepila na vysttizky
5. Cerveny papir jsem dozdobila a mé&la hotovo.

Text a foto:
Alzbéta Varko

MIKROPLASTY V POTRAVINACH

VSE CO JIME

Plasty jsou sou&dsti nadi kazdodennosti, takze si malokdo uvédomi, jak lehce se
mohou ocitnout i tam, kde je nechceme - v jidle, které jime. Mikroplasty jsou
drobné &asteeky plastu mendi nez 5 milimetrd. Vznikaji rozpaddanim vétsich kust
plastd i ptimo pti vyrobé plastovych vldken a obald a dostavaji se do vody, pddy
i vzduchu. Studie ukazuji, ze né&které bé&zné zdroje nadich ndpoji a potravin
mohou v&t&i mnozstvi mikroplastd obsahovat, napt. plastové &ajové sacky uvolni
pti zaliti horkou vodou jisté mnozstvi mikro a nanoplasté.

.

va
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Nejde ale jen o &aqj. Uz n&kolik studii nalezlo mikroplasty v mnoha vzorcich balené vody.
V analyzéch vzorkd byly &dstecky ptitomné ve velké vétiing a zdd se, ze &&st z nich
pochdzi ptimo z obalu nebo procesu plnéni. Podobné byly mikroplasty nalezeny i v mo¥ské
soli, v pivu, v medu, v ovoci a zelening a v mofskych plodech. Tam se &d&stice hromadi pFes
moftsky ekosystém a potravu, kterou organismy pfijimaj.

A kolik plastu vlastné snime? Odhady jsou zatim riznorodé, protoze metody méfeni se
teprve sjednocuji, v literatute se objevuji &isla od desetitisicd az po stovky tisic &dstic
ro&n& na osobu. Né&které prehledy uvadéji hruby odhad na desitky tisic &dstic ro&ng,
zatimco regulaéni odhady mohou byt v jiném rozmezi. Mize byt dolezité védét, ze presna
&isla se rychle méni s novymi metodami detekei.

Ale co z toho plyne pro zdravi &lovéka? Pry vétiina vétiich &dstic projde travicim traktem
bez zdsadnich nasledksd, ale menéi nanodstice mohou pronikat hloubgji a potencialné
vazat chemikdlie, ale dopady na lidské zdravi nejsou zatim potvrzené. Prehledné studie
a recenze v poslednich letech upozorfuji na mozné zdravotni komplikace, napt. lokdlni
z4néty, oxidaéni stres, transport chemickych latek, zarovet ale vyzdvihuji, ze dikazy

o dlouhodobych dopadech na lidsky organismus zatim nejsou definitivni.

A jak se jim co nejvice vyvarovat? Existuje pdr jednoduchych véci, kterymi mozeme sami
snizit mnozstvi mikroplastd, které pfijimame. Mdzeme napt. pouzivat sklen&né nebo kovové
lahve misto plastovych, neohtivat jidlo v plastovych nadobdach, davat prednost sypanym
&ajom misto sa&kd obsahujicich plast, omezit zbyte&n& balené potraviny nebo nahradit
plastova krdjeci prkénka dfevénymi &i sklené&nymi nebo ptipadné jinymi.

Na vy&&i Grovni se proti mikroplastdm bojuje také védecky a legislativné. Vyvijeji se nové
metody, jak je detekovat, navrhuji se obaly, které se nerozpaddvaji na drobné &dstice,
a zdkony se snazi snizovat mnozstvi plastd, které kon&i v Zivotnim prostredi.

Mikroplasty bohuzel nejsou néco, &eho bychom se mohli jen tak zbavit, jsou v motich,
zivych organismech a mohou byt i ve vzduchu &i prachu. A tak je tfeba byt obezfetni.

Anita VIckova

ARTUROVO PIRATSKE
DOBRODRUZSTVi

2. CAST - DOBRODRUZSTVI ZACINA
AUTORSKA TVORBA

Konec 1. &d&sti: Ddle se vydali k cizincové lodi. Na té udélali vie potiebné
a koneé&né& odpluli...
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Uz se plavili asi dva dny a za tu dobu se toho spousta uddlo. Napfiklad se Arturovi
kone&né& predstavil onen z&hadny cizinec jako kapitan James Hook a povédél
mu sv0j pitb&h. Nejpodstatnéjii &dasti z n&j bylo to, ze byl kdysi ¢lenem piratského
bratrstva, ale opusti| ho kvili zméné vedeni a také zvyseni radikdlnosti bratrstva.
V té&chto dvou dnech také rekrutovali dalii dva &leny posadky.

Témi byli expertka na vybuéniny Michelle a navigator a kartograf John. A ted'
byla tato sebranka na cesté pro posledniho &lena nové vzniklé posadky. Kdyz
dorazili do mésta, kde méli tohoto &lovéka vyhledat, nebylo to t&zké. Byl to statny
muz, kterého nedlo prehlédnou. A tak se tedy nalodil posledni &len posadky, sermit
a pistolnik Joseph. Kdyz se viichni pomalu ale jist¢ zabydleli a zorientovali na
lodi, nastal &as, aby jim James Hook vysvétlil, co planuje. ,VEichni jste zde kvili
dvéma vécem,” za&al Hook, ,kvili nesmirnému bohatstvi a kvdli slavé,” pokragoval.
,To viak nedostanete zadarmo, uz dlouho se snazim naqjit poklad kapitana
Modrovouse, ale az do ted’ se mi to nedafilo. Az do ted' ¥ikam, protoze jsem se
zmocnilo Krélovské ndmornictvo. Nastésti také vim, ze se nachdzi v jedné z jejich
pevnosti na &irém mofi. No a vasim tkolem bude vloupat se do ni a mapu ukrdst.
Idedlné potichu a bez vyvolani otevieného konfliktu, ale kdyz to neptjde, tak to
neptjde,” dokonéil myslenku Hook. ,Jdete do toho ?” zeptal se. A celd posadka
jednohlasné odpovidd: ,Jdeme !” A tak nastavd &as uskute&nit Hookdv plan...

BASNICKA

Text: Daniel Rybm'c":ek
llustrace: Jakub Jurek

Kapr v rybniku si plave, Z kuchyné jsou slyget hlasy:
tu ho n&kdo vylovi. ,Skoda kapra, aby cheip,
Probere se v n&&i vang, bude mit moc kosti asi,
citi voni cukrovi. v rybnice mu bude lip.”
Netudici vanou plave, Né&&i ruka po ném sdhne,
¢ekd, co s nim bude ddl, v rybnice je zase zpét,
brdZdll VOdy vany tmO.Vé, misto I(Qpro_ se Sqldtem/ Text: Magda|ena Némeckovd
naposled si zaplaval. budem kvétak vederet. llustrace: Tereza OrddRova
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VTIPY

ZABAVA

Uz se t&3im, jak na Stédry den budu rozkrajovat jablicka
a hledat v nich hvézdigky. Jen doufdm, ze mé& letos
nevyhodi z Kauflandu.

Maminka: ,Letos Vanoce nebudou.”
Pepigek: ,A prog???”
Maminka: ,Rekla jsem Jezitkovi, ze jsi byl cely rok hodny. Umfel
smichy.”
Setkaji se dvé blondynky a jedna ¥ika: ,Letos jsou Vanoce v
patek!”
Druh& odpovi: ,Doufdm, ze ne 13.1"

ngda|énc1 Némeckovd

VANOCNI KViZ

1. V obdobi Vanoc jsou tu nejpopularnégjiim ovocem jablka a lidé zdobi
své domy tropickymi kvéty. O jakou zemi se jedna?

2.V Némecku maji tradici, kdy o Vanocich néco hledaji na stromku pro
$tésti. Co to je?

3.V Bulharsku na Vanoce jedi k vegeti veptové a:
4. Jak se nazyvaji pomocnici Santa Clause?

5.V této zemi kromé& adventniho v&nce zapaluji také kazdy den adventu
svigky s &isly 1-24. O jakou zemi se jedn&?

6.V této zemi nosi ddrky vanoéni kit Magi. Jakd zemé to je?

Tajenka je slovo slozené z prvnich pismen spravnych odpovédi
v uréeném potadi.

Magda|ena Zemanovd, Sexta A
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