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Redakce

KOMPOT
Ú V O D N Í K

Milé čtenářky, milí čtenáři,
venku nám nasněžilo, pololetní vysvědčení už máme všichni za sebou a před námi jsou
vytoužené jarní prázdniny, na které se moc těšíme. ❄️
V tomto čísle si můžete přečíst povedený článek o imatrikulačním a maturitním plese,
nechybí ani reportáž z lyžařského kurzu kvinty a tercie. Zajímavá je také minianketa
zaměřená na zimní olympiádu. Navíc se vrací oblíbená rubrika z loňska V mysli
sportovce, tak se na ni určitě podívejte. Věříme, že vám nové vydání zpříjemní zimní
dny a budete si ho užívat stejně jako my při jeho přípravě.

Za celou redakci Linda Krátka
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ZPRÁVY Z PARLAMENTU 
Š K O L N Í  Ž I V O T

IMATRIKULAČNÍ
 A MATURITNÍ  PLES 2026

Š K O L N Í  Ž I V O T

V pátek 23. ledna 2026 se uskutečnil dlouho očekávaný imatrikulační ples prim 
a maturitní ples oktáv studentů Gymnázia Chodovická ve Foru Karlín. Zbývalo posledních
pár zkoušek na místě a ples začal v 18:00 saxofonovým vystoupením a latinskoamerickými
tanci. Moderátorem večera byl Jakub Krejčíř. 

Po uvítání všech přítomných paní ředitelkou Z. Suchomelovou a panem starostou Horních
Počernic P. Měšťanem byly primy A a B ostužkovány svými třídními učitelkami 
K. Smlsalovou a E. Rudolfovou. Jako překvapení si prima A připravila drobná taneční
vystoupení, zatímco prima B tančila skupinovou choreografii. Program večera byl velmi
pestrý. V tanečních blocích se hosté mohli houpat v rytmu kapely No Headache. 

Slavnostní nástup oktavánů ze tříd A a B byl velmi originální. Po červeném koberci kráčeli
oktaváni solo, ve dvojicích, i trojicích za doprovodu svých oblíbených songů (Rihanna -
S&M, Zara Larsson - Lush Life, David Guetta - Where Them Girls At) vstříc svým bělostným
šerpám. Ačkoliv v pozdějších hodinách už někteří hosté z plesu odešli, ti, co zůstali, jistě
nelitovali, že si mohli vychutnat „nadupané” překvapení oktavánů. 
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Jarní prázdniny 23. – 28. 2. 2026
Gladiátorské hry G2 3. – 4. 3. 2026

Program pro primy – tercie mimo školu, oktávy samostudium
Na ČM, rozpis odborných sekcí (vč. učeben) již na webu, zveřejněn bude
i harmonogram
Hromadné odhlášení obědů, povinnost se čipovat
Konec 3. 3. 2026 cca v 13:00, 4. 3. 2026 buď cca v 13:30 nebo 14:30

E-shop s merchem školy od 3. 3. 2026 (spuštěn na 14 dní)
Matyáš Kaisrlík



Oktáva A si připravila rozsáhlou scénku komentovanou maturantem Pavlem Viktorou,
kterému se ještě nechtělo učit na maturitu, a tak se rozhodl prohlížet si v Dittrafice
jednotlivé časopisy (tableau oktávy A bylo ve stylu trafiky), např. sportovní, časopis
abc, Čas na lásku aj. Každý jím vybraný časopis odstartoval taneční vystoupení
oktavánů. Za všechna můžeme jmenovat Žižku, tančícího se světelnými meči, anebo
tanec kluků a holek na píseň „I am sexy and I know it”. Kdo viděl, ten nezapomene :).

Oktáva B si pro nás nachystala talentovou soutěž, kterou zahájilo vystoupení
roztleskávaček, následovalo záměrně nevtipné vystoupení klaunů. Našli se i tací, kteří
se pokoušeli hrát na flétnu. Nad   vystoupením dance battle s akrobatickými prvky se
divákům opravdu tajil dech. Byl to skvělý večer, na který budu ještě dlouho vzpomínat.
Díky všem organizátorům za perfektní přípravu.

 Amálie Hurtová
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KVINTY NA HORÁCH: 
TAUPLITZ 2025

Š K O L N Í  Ž I V O T

Dvě třídy našeho gymnázia, kvinta A a kvinta B, se
letos společně vydaly na lyžařský kurz do
rakouského střediska Tauplitz. Čekal nás týden
plný sportu, čerstvého horského vzduchu a zážitků,
na které budeme ještě dlouho vzpomínat.

Kurz byl pětidenní a nabídl ideální podmínky jak
pro začátečníky a pokročilé lyžaře, tak pro
snowboardisty. Odjezd proběhl 14. prosince 
v brzkých ranních hodinách a už první den
naznačil, že nás čeká povedený pobyt plný
pohybu, zábavy i dobré nálady. Kromě jednoho
deštivého dne nám naštěstí přálo i počasí.

Dopoledne a odpoledne probíhaly aktivity na sjezdovkách - rozděleni jsme byli do tří skupin
lyžařů dle schopností a čtvrtou skupinu tvořili snowboardisté. Každý večer nás také čekal
společný program. Prvního dne se ujala 5.A, v úterý nám aktivity připravili profesoři a ve
středu si zábavu vzala na starost 5.B. Nabyli jsme tak nové vědomosti a dozvěděli se něco 
i o druhé třídě. Poslední večer jsme v nádherném kostele s dechberoucím vitrážovým oknem
společně zpívali koledy - kdo do té doby neměl vánoční náladu, po tomto dni ji určitě získal.

Matěj Kolínek (také známý pod přezdívkou Matthew Koli) nám na hotelovém pokoji č.210 
a poté při cestě autobusem uspořádal “ Česko-rakouské turné”. Zpíval s námi jeho ikonické
skladby Prach a SBS. S prof. Dvořákem udělal dokonce rozhovor, a zpříjemnil nám tak
zpáteční cestu.

Díky kurzu jsme trávili mnoho času spojeni s paralelní třídou, a prohloubili jsme tak naše
přátelské vztahy. I přes drobné pády a bolavé nohy jsme si celý pobyt maximálně užili a už
teď víme, že na tento týden budeme dlouho vzpomínat. Text: Tereza Ordáňová
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Text: Magdalena Němečková 
Foto: prof. Poledník
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Ve dnech 8. - 15. 2. 2026 jsme se my, tercie A, vydali na lyžařský výcvikový kurz do Krkonoš.

V neděli 8. února jsme se vydali autobusem na Černou horu do hotelu Černá Bouda. Všichni
jsme se těšili, a zároveň jsme se trochu obávali. Byli jsme rozděleni do pokojů a lyžák mohl
začít! Další den v 9 hodin ráno už jsme všichni stáli na sjezdovce a rozřazovali se do
družstev. 

 Celý týden jsme dopoledne jezdili na lyžích a odpoledne běžkovali, což bylo vzhledem 
k našemu umu velmi vtipné. Za celý kurz se jednomu člověku odlepila podrážka z boty na
běžky, jeden si zlomil hůlku, jeden si odlepil vrchní část běžky, a jeden člověk si zlomil hůlku
a i běžku, což vyřešil velmi kuriózně (běžku vyztužil lžící z jídelny a izolepou). 

Ve středu jsme měli místo obvyklého programu výlet na běžkách do Pece pod Sněžkou.
Tam jsme navštívili bobovou dráhu a skibusem jeli zase zpátky na hotel. 

V sobotu, tedy den před odjezdem, jsme ještě na běžkách jeli přibližně tříkilometrový
závod. Bylo to dobrodružné, jelikož naši obvyklou trasu jsme absolvovali z druhé strany, 
a téměř celou dobu to bylo do kopce. 

Bohužel nám celý týden nepřálo počasí, bylo zataženo, a jeden den dokonce pršelo. 
I přesto si myslím, že lyžařský kurz byl pro naši celou třídu velkým přínosem - po stránce
lyžařské, zážitkové i „teambuildingové” a všichni si ho moc užili.

LYŽAŘSKÝ KURZ TERCIE A
Š K O L N Í  Ž I V O T



PROJEKT OBČAN -
CO VŠE SE MŮŽE SKRÝVAT 

V KRABICI OD BOT
Š K O L N Í  Ž I V O T

I my, studenti letošní kvarty A, jsme se v průběhu 1. pololetí zapojili do Projektu Občan, jak už
je tradicí naší školy. Ráda bych velmi obecně shrnula, v čem Projekt Občan spočívá. Hlavní
myšlenkou tohoto projektu je zmapovat a řešit jistý problém v našem okolí.

Naše nápady byly různorodé a mnohdy velmi zajímavé. Navrhovali jsme uspořádání sbírky
pro dětský domov nebo azylový dům, čištění pítek nebo vytváření nových knihobudek.
Nakonec nás nejvíce oslovilo téma věnování vánočních dárků dětem z chudých rodin, které
na ně nemají dostatek financí, prostřednictvím projektu Krabice od bot.

V září minulého roku jsme kontaktovali manažerku organizace, představili jí náš Projekt
Občan a vysvětlili, v čem spočívá. Nyní bylo jen na nás vydělat dostatek peněz potřebných
na zakoupení dárků. Proto jsme se v prostorách školy rozhodli uspořádat jarmark a tombolu
s vlastnoručně vyrobenými předměty, na kterých jsme všichni pilně pracovali. Jarmark se
konal 6.11. a byl úspěšný. Celkem se vydělalo neuvěřitelných 5 286 Kč.

Financí byl dostatek na naplnění šestnácti krabic vhodnými předměty pro předem zvolený
věk a pohlaví. Již zabalené dárky jsme odvezli na předem domluvené sběrné místo v Místní
veřejné knihovně. Nakonec jsme veškerou naši práci sepsali a 18.12.2025 odprezentovali
před komisí profesorů a naší paralelní třídou. 

 Anita Vlčková, Barbora Hanzalová, Tomáš Holánek a Ema Pikorová, 4. A

9
Foto: @gymnchod 



10

GLADIÁTORSKÉ HRY 
OČIMA SEKUNDY 

Š K O L N Í  Ž I V O T

Ve dnech 2. a 3.2. jsme si vyzkoušeli své první gladiátorské hry. V pondělí 2.2. vše
odstartovalo i když byla původně většina třídy nervózní, nakonec to nebylo zas tak
hrozné. Naše skupina ale vystupovala až v úterý s tématem Geologie Prahy. Všechna
témata byla velmi zajímavá a většina skupin je i zajímavě odprezentovala. Na stupni
vítězů se umístili přece jen ti nejlepší, a to v naší třídě byla na prvním místě skupina 
s tématem Bratři Mašínové, na druhém místě téma Olympijské hry a na třetím, ale pořád
skvělém místě skupina s tématem Alergie. Náš první zážitek s gladiátorskými hrami sice
nedopadl pro všechny nejlépe, ale všichni jsme se na příští rok ponaučili.

Johan Kubeš a Jan Dvořák

OD ZAPRÁŠENÝCH KRABIC 
K VELKÝM PŘÍBĚHŮM

Š K O L N Í  Ž I V O T
Josefina Panenková pracuje jako vedoucí archivu ND a spravuje webové stránky tohoto
divadla.  

Oslovily jsme ji v rámci našeho letošního tématu gladiátorských her, které se týkalo
pražských divadel. Na nápad s archivem mě přivedla moje maminka, která od svých
sedmnácti let pracuje jako titulkářka Opery ND. S Josefinou Panenkovou a jejím tatínkem
Janem Panenkou,  tehdejším dramaturgem Opery ND, pouštěli první titulky k operám 
v Národním a Stavovském divadle. Josefina i po studiu zůstala v Národním divadle
pracovat a dnes právě vede Archiv ND.

Při naší návštěvě jsme si prohlédly archiv, zajímavé byly například některé starší plakáty už
z konce 19. století. Dozvěděly jsme se, že v archivu je přes 1,5 km papírů postavených vedle
sebe.

Co přesně v archivu děláte? 
Pracuji jako vedoucí divadelního archivu, mám za úkol archivovat plakáty, noty, texty a vše,
co k divadlu patří. Náš archiv má 7 stálých zaměstnanců a v nynější době i 3 brigádníky. 
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Co se děje se všemi materiály od chvíle, kdy je divadlo předá do archivu? 
Jednotlivé části musíme nejprve identifikovat a pojmenovat. Všechny materiály stejného
představení jsou vázány do složek. Každá taková složka obsahuje všechny podklady 
k premiéře, poznámky k jednotlivým oblastem (choreografie, noty...) a vše, co k inscenaci
patří, nebo je v ní nějakým způsobem použito. Inscenace se mění každých 10 let, aby 
i staré kusy měly nějaké oživení a přitažlivost pro diváky.  

Máte tady něco zvlášť cenného nebo zajímavého? 
Archiv je cenný už jen jako celek, všechny materiály jsou originální. Máme tady originály
ilustrací k inscenacím od různých známých malířů nebo rukou psané poznámky slavných
herců, režisérů a podobně. 
 
Mění se práce archiváře v moderní době? Digitalizujete své materiály? 
Ano, mění, žijeme na hranici mezi fyzickými a digitálními materiály, je to velmi těžké.
Digitalizace ale přináší i výhody, v případě nějaké katastrofy, například požáru, jsme
schopni materiály zachránit, obnovit.  V této chvíli je v digitální formě téměř 90 % všech
materiálů. 

Kdo všechno může archiv navštívit? 
Náš archiv může navštívit kdokoliv, nejčastěji jsou to studenti divadelních oborů. Jsou to
hodně i profesionálové, kteří zde hledají různé materiály o představeních nebo
konkrétních hercích. Občas také chodí lidé, kteří pátrají po svých předcích. 

Proč si myslíte, že je uchovávání materiálů v archivech důležité? 
Patří to určitým způsobem k národní paměti, i k paměti lidí, co zde hráli. Mohou zde najít
např. své fotografie. Materiály z archivu mohou být i historickými podklady, dokumentují
i životy různých lidí. 
 
Jak probíhá váš běžný den? 
Nejprve dostaneme nějaký materiál, který rozdělíme mezi pracovníky. Programy uložíme
do knihovny, zbytek převedeme do digitální podoby a následně (po kompletní
identifikaci) zařadíme do archivu. Často musíme i restaurovat, což je velmi nákladné –
restaurace jednoho papíru stojí kolem 2000 Kč. Vše tady řadíme do složek se
společnými tématy, každá složka obsahuje plakát, program a složku s tiskovými ohlasy
(noviny, časopisy, ...). 

Co nejhoršího, co ohrozilo materiály, se stalo? 
Naštěstí se žádná katastrofa nestala, asi nejhorší, co nás zatím potkalo, byl člověk, který
vymalovával místnosti a zapomněl police zakrýt. Na některých složkách jsou dodnes bílé
kaňky. 

 Rozhovor vedly Anna Hnětynková, Magdalena Němečková a Alžběta Vaňková



OHEŇ PLAZÍCÍ SE 
PO KRÁSE - 

AVATAR: OHEŇ A POPEL
K U L T U R A
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Nejdříve bych se osobně rád vyjádřil ke kultuře
popelavých, tak vzdušných avatarů, kdy myšlenka
působila velice zajímavě.

Krásy daleké planety Pandory uchvátily nejednoho diváka. A není ani divu. Svět plný
nepozemských, ale nádherně vypadajících tvorů, kteří žijí v neposkvrněném ekosystému,
kde všudypřítomné rostlinstvo je vskutku rozmanité a jakési přirozené násilí mezi lovcem
a kořistí působí tak elegantně a čistě. Kdy i ti největší predátoři připomínající člověka, 
i přes jejich výraznou modrou pleť, ocas či výšku, s přírodou žijí v harmonii. Tuto
perfektní utopii, společně s lidským Jakem, mohli diváci kin aspoň na necelé tři hodiny
navštívit. I tak to bylo málo a perfektně vymyšlený svět, velice dramatický a dojemný
příběh, u kterého uronil slzu snad každý, chtěli lidé prožit aspoň ještě jednou. Po
neuvěřitelných třinácti letech jsme se konečně dočkali a mohli jsme objevit další zákoutí
rozmanité Pandory, tentokrát už s racionálně přemýšlejícím Jakem chápajícím pravidla
přírody.

Neytiri v roli matky milující , ale i plné nenávisti vůči
lidem působila skvěle. Koneckonců i právě
dospívající děti velice příjemně ozvláštnily příběh.
Bohužel se však začaly objevovat kritické názory
nejen ohledně stejného antagonisty, ale v celku
zbytečně zdlouhavé stopáži. 

Avatar: Oheň a popel, který do kin zavítal 18. 12.
2025 lákal hlavně opět vizuálem a novou
charismatickou antagonistkou vedoucí kult
násilných avatarů rozvracející již zmíněnou
harmonii. Sullyovi se snaží vyrovnat se smrtí člena
rodiny. Kiri se zároveň snaží zjistit více sama o
sobě, a nejvíce si tak rozumí se Spiderem, kterému
nezbývá nic jiného než se vydat pryč. 

Bohužel mě však velice zamrzelo, že o vzdušných kočovných avatarech jsme se prakticky
moc nedozvěděli, ale upřímně nápaditost samotných lodí mi vlastně stačila při jejich krátké
stopáži. Avšak domorodá kultura popelavých nebyla rozvinutá skoro vůbec. Prakticky je
divákovi jen představeno, proč se vydali na stranu krutosti a násilí. 



13

Postavu Varanga vládnoucího popelavým jsem si však užil a každý její příchod působil
epicky, hlavně když se jí do rukou dostanou lidské zbraně. I tak jsem měl celou dobu
pocit, že funguje jenom jako jakási pomoc pro plukovníka Milese, jehož motivy už
lehce nudily a točily se pořád kolem toho samého. Osobně bych ocenil i více brutality
skrze Varang a její lid, kteří stále jen mluví o násilí, a přitom ve skutečnosti krev
brutálně neprolijí, ale na druhou stranu musím uznat, že jí prolijí ale dost (ale to kvůli
věkové přístupnosti toleruji). 

Dalším vcelku velkým problémem byl opět zdlouhavý a prakticky stejný příběh, kdy se
někdy postavy chovaly nesmyslně jen pro zvýšení napětí a protáhnutí už tak dlouhé
stopáže. Přesto jsem si však velice užíval postavu Kiri a její osobní boj a Spidera, který
se snažil splynout s místní kulturou. Právě s Kiri tvořil pro mě nezapomenutelnou dvojici,
o kterou jsem měl po celý snímek největší obavy.  Nakonec jsem si užil i ostatní jejich
sourozence a rodiče, kteří si připomínali smrti postav až už to někdy působilo otravně
a skoro neuctivě, například ke smrti Loaka či Grace. Protože právě s nimi bylo
rozloučení nejvíc drastické a jejich vizuální připomínaní přes vzpomínky mi tu jejich
ztrátu v celku kazilo. 

Po hudební stránce je hudba velice příjemným podkladem, kdy v  některých
momentech opravdu funguje dokonale, ale někdy jsem zase postrádal ten srdce
drásající skřehot hudebních nástrojů při dramatických chvílích, který mě právě při
sledovaní prvního dílu dohnal k slzám. Přesto však Simon Franglen odvedl skvělou
práci.

Vizuálně se opět jedná o nezapomenutelný zážitek. Mimozemská fauna a flóra působí
fantasticky a realisticky. I prázdnota a mrtvost prostředí popelavých má co vyprávět.
Hlavně  kontrast ohnivých  plamenů  plazících se po všem,  co se mu dostane do cesty 
s harmonickou přírodou  nejde ani  popsat  slovy.  I tyto drastické chvíle  jsou skvostné
a překrásné.  Herecké výkony ať už Sama Worthingtona, Zoe Saldañy, Sigourney
Weaver, či Stephen Langa jsou excelentní, i když jsou pod modrou kůží k nepoznání. 

Hlavně však můj respekt patří hercům, kteří museli
natáčet scény pod vodou, protože opravdu tak
museli udělat, a to většinou bez kyslíkových bomb.

I přes všechnu moji kritiku, které musím uznat
nebylo málo, mohu jen třetí díl oblíbeného
Avatara doporučit. Sice už se nejedná o nic
velkolepého, tak jak bývalo, a obsahuje spousty
nedokonalostí, které podívanou lehce kazí, ale tři
a půl hodiny utekly jako voda. Pro diváka, který se
chce jen pobavit v  kině, vytvořil James Cameron
velice příjemný snímek. Bohužel však dost lehce
zapomenutelný.

Text: Matáš Kaisrlík
Foto: csfd.cz



KNIŽNÍ TIP
K U L T U R A
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TOP 10 FILMŮ ROKU 2025
10.  Avatar: Oheň a voda

9. Nezvratný osud: Pokrevní linie
8. Čarodějka: Část druhá
7. Jedna bitva za druhou

6. Fénické spiknutí
5. Hříšníci

4. Mickey 17
3. Frankenstein

2. Hodina zmizení
1. Bugonia

Strhující román ze zlaté éry Hollywoodu o ambiciózní
filmové ikoně, která skrze sedm manželství odhaluje
osudovou lásku a pravdu, již skrývala celý život.
Bývalá hollywoodská ikona Evelyn Hugo se na sklonku
života rozhodne konečně říct pravdu. Chce nechat
veřejnost nahlédnout za oponu své kariéry a sedmi
manželství, a zároveň nám přibližuje lásku, již musela
kvůli kariéře a bezpečí skrývat. Pro sepsání své biografie
si však nevybere slavnou novinářku, nýbrž téměř
neznámou reportérku Monique Grantovou. Proč právě ji?
A proč právě teď?

Taylor Jenkins Reid ve svém románu mistrně balancuje
mezi světem starého Hollywoodu a současností. Skrze
rozhovory mezi Evelyn a Monique se před čtenářem
postupně rozvíjí životní příběh ženy, která byla za slávu
ochotná zaplatit téměř cokoliv. Od 50. let až po konec
kariéry v 80. letech sledujeme nejen sedm manželství, ale
především jednu velkou, zakázanou lásku, která dává
celému vyprávění hlubší emocionální rozměr.

Foto: databazeknih.cz

Matyáš Kaisrlík

Sedm manželů Evelyn Hugo - Taylor Jenkins Reid



NEJNOVĚJŠÍ HUDEBNÍ HITY
K U L T U R A
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Evelyn je ambiciózní, inteligentní, místy bezohledná a morálně nejednoznačná - 
a právě proto tak fascinující. Autorka se nebojí ukázat její chyby ani intriky,
zároveň však dokáže vyvolat pochopení a soucit. Čtenář má neustále pocit, že
drží 
v rukou skutečnou biografii filmové legendy, o které by si nejraději vyhledal další
informace nebo zhlédl její filmy.

Kniha vydaná v roce 2023 nakladatelstvím Contrast Vintage navíc pracuje 
s tématy identity, (bi)sexuality, etnického původu i postavení žen v tehdejším
filmovém průmyslu. Je to přesně ten typ románu, který vás nutí číst „ještě jednu
kapitolu“ - ani se nenadějete, jsou tři ráno a vy brečíte nad komplikovaným
osudem odvážné herečky.

Tereza Ordáňová

SO CLOSE TO WHAT??? (deluxe) - Tate McRae

Hledáš něco nového do svého playlistu? Pokud ano, tato nová rubrika je přesně
pro tebe - tady se totiž zaměříme na nejnovější hity. Představíme si něco 
z mainstreamové hudby, české produkce i (pro někoho neznámého) K-popu.

Některé písničky z druhého alba jste už určitě
slyšeli. Vyšlo ještě minulý rok, a to 21.
listopadu. Tate McRae vydává většinou
skladby s žánry jako alternativní a taneční
pop. Známá je ale hlavně kvůli svým
chytlavým refrénům - a tak tomu bylo i v jejím
posledním albu SO CLOSE TO WHAT???.
Největšími hity z celého alba jsou It’s okay I’m
okay, Sports car a Revolving door. So Close
To What (originální veze alba, která vyšla 26.
února 2025) se taky umístilo hned po debudu
na 1. místě žebříčku Billboard 200. Zdroj: Spotify



Jako fanoušek K-popu jsem musela vybrat toto
album z 16. ledna letošního roku. ENHYPEN, pro ty 
z vás, co je neznají, mají upírský, romantický
koncept, ale stále jde o K-pop. Osobně moje
nejoblíbenější písnička z celého alba je nejspíš
Stealer, ale hlavní skladba celého alba (tzv. title
track) je Knife, která je hodně energická a často
jsem ji slyšela na internetu. Zajímavostí je, že celé
album bylo vydáno ve čtyřech jazykových verzích 
(korejsko-anglický originál, čistě anglická, čínská 
a japonská) a pak taky každý z 7 členů písně
přezpíval, takže na celé album vyšlo verzí
neuvěřitelných 11.
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Mimo jiné jsem si vybrala takovou velkou
mezinárodní kolaboraci z 16. ledna 2026. Má
docela letní tématiku, což úplně neodpovídá
datu vydání :). Na celém samostatném singlu
se podílel i Ben Cristovao, Čech, který nás
reprezentoval v roce 2021 na Eurovizi (soutěž
Velká cena Eurovize) a taky vystupoval v roce
2009 v Superstar, kde se umístil na 7. místě. 

Elastico - Fantomel, Ben Cristovao, Willy William, Kate Linn, Jombriel

THE SIN: VANISH - ENHYPEN

Zdroj: Spotify

Zdroj: Universal Music

Text: Rebeka Krátka

Harryho Stylese zná snad každý. Zpíval totož ve
skupině One Direction, která se proslavila písničkami
jako Whats Makes You Beautiful nebo Night
Changes. Tam zpíval pět let, až do roku 2016, kdy se
kapela rozpadla. Pak se zaměřil na svou sólovou
kariéru. Jeho největšími hity jsou Watermelon Sugar
a nebo taky As It Was, se kterými má už miliony
steramů po všech různých platformách. Jeho
nejnovější singl Aperture zatím vyšel jako první 
z alba jménem Kiss All The Time. Disco, Occasionally,
které má vyjít 6. března 2026. Aperture zní o něco
jinak než jeho ostatní alba a jeho název v překladu
znamená „otevření”, což může znamenat otevření
nové éry pro Harryho Stylese.

Zdroj: Genius           

Aperture - Harry Styles



V MYSLI SPORTOVCE
VOJTĚCH VRBA

S P O R T
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Už jste někdy přemýšleli, jaké to
musí být v mysli sportovce? Mnoho 
z nás má sport jako koníček, ale
v čem skrývá svá zákoutí vrcholový
sport? Při něm totiž často dochází 
k vysokým nárokům na jedince.
Formou rozhovorů se sportovci na
naší škole bych vám ale ráda chtěla
představit tento svět. Dnešním
sportem je proto…

Kolečkové rychlobruslení - sport, který vychází z klasického rychlobruslení na
ledě, ale provozuje se na pevném povrchu, nejčastěji na asfaltu nebo speciálních
drahách. Tento sport se začal rozvíjet především v zemích, kde nejsou ideální
podmínky pro lední bruslení, a stal se oblíbenou letní alternativou zimní disciplíny.
Formoval se zejména ve 20. století a postupně se z něj stal organizovaný soutěžní
sport s mezinárodními závody. Dnes patří mezi dynamické a technicky náročné
sporty, které kladou důraz na rychlost, vytrvalost a správnou techniku jízdy. Na
naší škole se těmto disciplínám, tedy rychlobruslení na ledě i kolečkovému
rychlobruslení, aktivně věnuje Vojtěch Vrba.

Od kolika let se věnuješ tomuto sportu?
Tomuto sportu se věnuji už od velmi raného věku. Na kroužek v Zelenči   jsem
začal chodit v 6 letech, zpočátku hlavně jako na pohybovou aktivitu pro děti.
Postupně jsem si ale k bruslení vytvořil silný vztah. V 7 letech jsem přešel do
oddílu v Běchovicích, kde už byl kladen větší důraz na pravidelný trénink. V 9
letech jsem pak přestoupil do KSBM Praha (klub sportovního bruslení Modřany
Praha), kde působím dodnes a kde se sportu věnuji na nejvyšší úrovni, jaké jsem
zatím dosáhl.
Kdy jsi ho začal provozovat na profesionální úrovni?
Na menší závody po celé České republice jsem začal jezdit přibližně v 8 letech.
Zpočátku šlo hlavně o získávání zkušeností, učení se závodní taktice a práci 
s nervozitou. Kolem 11 let jsem se pak dostal i na evropské poháry, kde už se dá
mluvit o poloprofesionální až profesionální úrovni a kde je konkurence výrazně
silnější.

Co tě k němu přivedlo?
Ke sportu mě přivedl kamarád, se kterým jsem začínal. Díky tomu pro mě byly
začátky přirozené a zábavné. Postupně mě ale začal sport naplňovat čím dál víc
a stal se důležitou součástí mého každodenního života.

Foto: archiv V. Vrby
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Jak vypadají tvé tréninky?
V letním období máme třikrát týdně tréninky na bruslích, kde se soustředíme
hlavně na techniku, rychlost a stabilitu. Ve zbytku času jezdím na kole, abych
rozvíjel vytrvalost a celkovou kondici. V zimě máme dvakrát týdně brusle, jednou
trénink na slideboardech a k tomu pravidelně chodím do posilovny a běhat, aby
byla příprava opravdu komplexní.

Tvoříš si tréninkové plány?
Většinou si vlastní tréninkové plány netvořím. Řídím se plánem oddílu, ale občas
komunikuji s trenérem a společně řešíme úpravy tréninku podle aktuální formy,
únavy nebo blížících se závodů.

Liší se nějak tvá příprava v zimě od té letní??
Ano, příprava se v průběhu roku výrazně liší. Od začátku listopadu do konce
ledna se zaměřujeme hlavně na objem tréninku a vytrvalost tedy trávíme hodně
času v takzvané zóně 2 a budujeme si základní vytrvalost. Během konce ledna 
a února začínáme s intervaly, abychom se dostali do větší zátěže a intenzity, 
a v březnu před závody, pilujeme starty.

Co je podle tebe na tomto sportu nejtěžší?
Nejtěžší je podle mě dlouhodobě si udržet disciplínu a chuť trénovat i nad rámec
povinných tréninků. S oddílem mám jen tři tréninky týdně, ale já trénuji až
sedmkrát týdně, což vyžaduje velkou dávku motivace, sebekontroly a správné
organizace času.

Jaké je to při samotných závodech?
Závody obvykle trvají tři dny a každý den je velmi náročný jak fyzicky, tak
psychicky. Je nutné podávat stabilní výkon, dobře regenerovat a udržet
soustředění od prvního do posledního startu.

Máš nějakého svého ‘strašáka’?
Od doby, co jsem si při tréninku zlomil klíční kost, mám při závodech větší
respekt, hlavně v rychlých a kontaktních situacích. Postupně se ale snažím tento
strach překonávat a znovu si budovat jistotu.

Objevil jsi díky svému sportu nějakou novou dovednost?
Díky sportu jsem zjistil, že dokážu fungovat i ve stresu a zvládat více věcí
najednou. Naučil jsem se lépe pracovat s tlakem a zodpovědností, což se mi hodí
i mimo sport.

Jak stíháš přípravu do školy společně se sportem?
Skloubit školu a sport je někdy náročné. Často se učím v autě z tabletu během
cest na tréninky nebo závody, případně i na soustředění, když se najde volná
chvíle. Bez dobrého plánování by to nešlo.
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Chtěl bys ses v budoucnu tímto sportem živit na profesionální úrovni?
U kolečkového rychlobruslení to bohužel není příliš reálné, protože tam nejsou
takové možnosti. Do budoucna bych se ale rád věnoval profesionálně lednímu
rychlobruslení, kde je šance se sportem skutečně živit. Od malička se věnuji
kolečkovému a poslední 2 roky i lednímu, tedy dělám obojí, a do budoucna se
chci více věnovat lednímu, protože je to jednak olympijský sport, a tudíž je
mnohem lépe financován, jednak je tam ta možnost se na olympiádu dostat. 

Rozhovor vedla Linda Krátka

MINIANKETA:
 KOMU FANDÍ NAŠI VYUČUJÍCÍ? 

S P O R T

Zimní olympiáda v Itálii letos nabízí až 16 různých sportů. Nás, jako redakci,
zajímalo, kterým z nich nejvíce fandí naši učitelé. Tady je tedy malý přehled: 

Mezi nejoblíbenější sporty, na které se koukají naši profesoři, patří jednoznačně
krasobruslení, které mají v oblibě paní profesorky Kejmarová, Čecháková,
Smlsalová, Zýková a Vavřičková. Dalším oblíbeným sportem letošních ZOH je
hokej, kterému fandí pan profesor Staněk, paní profesorka Kotrbová, která má
ráda i biatlon, a pan profesor Kubišta - ten prý sleduje také freestyle
snowboarding. Paní profesorka Bohatová se dívá na sjezd na lyžích. Našli se ale i
tací vyučující, kteří nemají vybraný oblíbený sport, ale fandí všemu, a to paní
profesorka Dittmayerová, která podporuje hlavně české sportovce, a pan
profesor Poledník povzbuzuje každý sport.

Z tohoto malého průzkumu je vidět, že naši profesoři mají sice různé oblíbené
sporty, ale všichni dotazovaní nějaký sport na letošních ZOH sledují. 
A samozřejmě fandíme všichni spolu našim reprezentantům.   

Rebeka Krátka



ČERVENÁ SVĚTLA ZHASLA… 
A CO TEĎ? 

TIHLE TVŮRCI VÁM ZPŘÍJEMNÍ ČEKÁNÍ 
NA ZAČÁTEK SEZÓNY!

S P O R T
Zimní pauza je v plném proudu - Velká cena Austrálie nás čeká až v březnu, a pokud už
Vás nebaví sledovat, kde tráví jezdci se svými přítelkyněmi volné chvíle, dovolte mi
doporučit různé profily či osobnosti spjaté s F1, díky kterým zaženete nudu nebo se něco
nového dozvíte.

“Červené světla zhasly a máme odštartované!”
Hláška, se kterou už 11 let komentátor Števo
Eisele (@stevoeiselef1) oznamuje začátek
závodů. Na československé formulové scéně ho
nejde přehlédnout - společně s Josefem Králem
(@josef_kral), úspěšným motorsportovým
závodníkem, založili EisKing, projekt a podcast,
který sdružuje “formulovou rodinu” v Česku a na
Slovensku. Oba muži (nejen) na sociálních sítích
analyzují závody, novinky i skandály, pořádají
srazy a věnují se závodění tělem i duší. 

Spolu s nimi v českém vysílání můžete spatřit i další komentátory, Pavel Fabry či Radek
Mazal nám (často i z paddocku či přímo startovního roštu) zprostředkovávají úžasné
rozhovory. Nesmím však opomenout jedinou ženu této skupiny - novinářka a moderátorka
Karolína Bulisová (@karolina_f1) tvoří obsah na sociální sítě EisKingu, je přítomna i při
všech Grand Prix a ukazuje, že ženy v motorsportu mají své zasloužené místo.
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Pokud se však chcete více bavit, doporučuji VrumVrum
podcast. Oliver (@dostrychlysadlo) a Martin
(@veva_the_news_guy) kromě své vlastní tvorby každé
pondělí živě vysílají ze studia na mnoha sociálních sítích 
a rozebírají závody, drama mezi jezdci, ale i své vlastní
zájmy a historky. Všechny epizody mají uložené na
platformě HeroHero a pokud se chcete více zapojit do
jejich komunity, při živém vysílání je možnost skrze chat
klást otázky či komunikovat s ostatními OliVa fanoušky.
Přijde mi úžasné, kolik přátelství, vtipů a příběhů skrze tento
podcast vzniklo (a stále vzniká) - s nenávistí se na jejich
kanálech nesetkáte, ať už fandíte komukoliv.

Foto: msmagazin.cz

Foto: @veva_the_news_guy 



Společně s Dominikem Hrehou (@dodikovo)
také zrealizovali úžasný projekt, Vrum
Championship. Šlo o motokárový závod
dvaceti influencerů z ČR i ze Slovenska,
kteří se utkali v hornopočernické Praga
Aréně. Celé závodní odpoledne se vysílalo
živě na několika platformách 
a s komentováním pomohl dokonce pilot F4
CEZ Max Karhan, který se závodníky
podnikl i “track walk”, aby předal nějaké
své zkušenosti.  

Kanálů, podcastů a tvůrců zabývajících
se F1 je opravdu nepřeberné množství,
takže spíše hledejte médium, které má
pro vás správný poměr zábavy 
a edukace. Ať už si vyberete kohokoliv,
věřím, že vám zpříjemní čekání na první
červená světla v Austrálii - a třeba vám
otevře dveře do nové části formulové
komunity.

Text: Tereza Ordáňová
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Oba tvůrci dokonce minulý rok třikrát moderovali akce, na kterých byl vystaven
papájový monopost McLarenu. Setkat jste se s nimi mohli v Brně, na automobilové
slavnosti “Legendy” Výstaviště Holešovice, či o půl roku později na “Allwyn McLaren F1
Team Celebration” téže na Výstavišti.

Většina zapojených neměla žádné zkušenosti
na motokárách, proto bylo velice napínavé
sledovat, kdo se kvalifikuje do finále, a jak
dopadne celkové pořadí. Na prvním místě se 
i přes počáteční dominanci streamera
BrajenIRL nakonec ocitl MG Fitman, těsně za
ním dojel Jiří Kalla a třetí místo obsadil Pepa
Juha. Věřím, že se letos dočkáme dalšího
ročníku, protože tento koncept soupeření je
velice zábavné pozorovat. 

Navíc slyšet například Dimu (@dimaarrest) mluvit o vzniklé závodní rivalitě s Teri 
z Refresheru (@tereza_kopecka) kvůli údajně “nefér blokování” se vám nepoštěstí každý
den. Velkou inspirací je pro mě Helena Chovancová (@helen.chov37), která se kromě
formule 1 aktivně zapojuje i do chodu českého motorsportu, podílí se totiž na organizaci
a chodu závodů F4 CEZ, TCR a Clio napříč celou Evropou. K tomu píše úžasné články na
web svetformule.cz, takže pokud Vás zajímají novinky z motorsportu či přehledy závodů,
jezdců a okruhů, určitě můžu web i celou jejich redakci doporučit.

Foto: @vrum.champ

Foto: @vrum.champ

Foto: @vrum.champ



WHAT REMAINS OF
EDITH FINCH

H E R N Í  C H V I L K A
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Samotný závěr hry je ale naprosto úžasný a mohu jen doporučit si připravit
několik krabic s kapesníky a dost času na zpracování.

Matyáš Kaisrlík

Každá rodina je v něčem zajímavá a jedinečná. Některé dokonce skrývají tak
obrovská a někdy temná tajemství, že se je někdy snaží zatajit i novým přírůstkům
do rodiny. A právě ve hře What Remains of Edith Finch se v roli Edith vydáte do
opuštěného domu vaší rodiny za účelem odhalit důvod jakési kletby: všichni
členové rodiny umírají tragickou smrtí. Během tohoto průzkumu postupně
odhalujete minulost Edithiny rodiny.
Ve hře rozhodně neočekávejte nějakou akci či boj. Jedná se o asi 3hodinový
zážitek, ve kterém se pouze pohybujete po obrovském bizarně vypadajícím sídle
plném tajných chodeb. S jistotou však mohu říct, že si hru užijí i hráči milující akční
hry, protože hra se zaměřuje na velice osobní, tragický, ale dechberoucí příběh,
který se nedá zapomenout. Celkově je vyprávěn v několika krátkých povídkách,
které se jednotlivě zaměřují na členy rodiny těsně před tím, než je postihla
strašlivá smrt. Každá povídka je jedinečná nejen herním stylem, ale někdy 
i vizuálem. 
Jak už jsem zmínil, povídky jsou někdy lehce bizarní a podávány hlavně 
v metaforách, takže se vám klidně může stát, že budete pozorovat plastové
kachničky pohybovat se do rytmu Mozarta či odřezávat rybám hlavy půl hodiny 
v kuse. 
Hudbu ve hře prakticky nenajdete, což ve vás může vyvolat lehkou nepříjemnou
osamělost a úzkost, ale ve chvíli, kdy trávíte čas s Edith, máte šanci poslouchat
její monology. Ty často odhalí další tajemství. Po vizuální stránce nenadchne, ale
je rozhodně dostačující a hodí se. Vás však rozhodně zaujme celá promyšlenost 
a architektura obrovské sídla, které je doslova přeplněno chodbami a místnostmi. 

Foto: pcgamer.com



SCHLADMING-DACHSTEIN
SRDCE ALPSKÉHO

LYŽOVÁNÍ
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T I P Y  A  N Á P A D Y

Město Schladming se nachází jenom asi 5 hodin z Prahy autem v rakouském
regionu Štýrsko. Toto středisko je jedno z nejznámějších v celém Rakousku 
a nachází se tam čtyři hlavní hory: Reiteralm, Planai, Hauser-Kaibling 
a Hochwurzen, které jsou jádrem celého areálu. 

Schladming není jen lyžařské středisko. Je to
zážitek, který začne prvním obloukem na
sjezdovce a končí poslední horkou čokoládou
pod slunečnou alpskou oblohou. 

Zábava ale není pouze na sjezdovkách!
Schladming nabízí i sáňkařské dráhy, snowparky
pro freestylové nadšence, běžkařské tratě 
v okolních údolích, ale i nádhernou přírodu, která
přímo láká na pěší výlet. Proto je areál ideální
jak pro jednotlivce, tak i pro rodiny s dětmi. 

Schladming je také součástí skupiny Ski Amadé,
takže si stačí koupit jeden lístek, který vás dostane
do středisek po celém Rakousku. Samotný lístek na
lyžování ve Schladmingu stojí na den asi 39,50€
pro dítě do 16 let, 59€ pro mladistvé do 19 let 
a 78,50€ pro dospělého. Toto středisko nabízí 120
km sjezdovek od modrých pro začátečníky až po
černé pro pokročilé. Navíc se na Planai konají
závody na lyžích, a v roce 2013 dokonce hostil
Schladming i Mistrovství světa v alpském lyžování. 

Text a foto: Antonín Chvátal



MĚSÍČNÍ LAMPA
T I P Y  A  N Á P A D Y
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Dnes si společně vytvoříme lampu. Ale aby to bylo něčím zajímavé, uděláme
speciální měsíční lampu, která se jednu dobu stala virálním hitem.

Postup:
1. Co budeme potřebovat: Nůžky, lepidlo Herkules, štětec, papírové utěrky,
balonek, špejle
2. Nafoukneme si balonek a zavážeme si ho.
3. Papírové utěrky si natrháme na menší kousky.
4. Lepidlo Herkules si rozmícháme do vody v poměru 1:4.
5. Natrhané papírové utěrky si pomocí štětce a lepidla rozpuštěného ve vodě
navrstvíme zhruba do tří vrstev.
6. Necháme alespoň 24 hodin vytvrdnout a balonek propíchneme.
7. Díru od balonku si ostřihneme, aby se do ní vešla světýlka a ze špejlí si pomocí
tavné pistole vytvoříme „hranici“.
8. Do balonku z utěrek dáme světýlka, položíme na „hranici“ a máme hotovo.

1 2 3 4

5 6 7 8
Text a foto: Alžběta Vaňková



KOLÁČ „PROŠÍVANÁ DEKA”
T I P Y  A  N Á P A D Y

Ahojky, venku ještě pořádně mrzne, a proto bych se nejraději schovala pod nějakou
deku. Ale víte co? My si ji radši upečeme.

Budeme potřebovat:
1 hrnek hladké mouky
1 hrnek polohrubé mouky
1 hrnek mléka
½ hrnku oleje
2 vejce
1 vanilkový cukr
1 prášek do pečiva
4 lžíce kakaa
Hřebíček podle chuti
Jablečný rozvar (lze nahradit marmeládou)
Tvaroh

1 2
3

4 6
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Postup:
1. Smícháme všechny sypké
suroviny.
2. Přidáme mléko, vejce a olej.
3. Rozmícháme do hladka 
a nalijeme do vymazané 
a moukou vysypané formy.
4. Z jablečného rozvaru, který
jsem koupila v cukrářských
potřebách, nastříkáme úhlopříčné
čáry na koláč ve formě. 
5. Dozdobíme tvarohem 
a pečeme na 170 °C zhruba 35–
40 minut.
6. A máme hotovo.

5

7 8
Text a foto: Alžběta Vaňková
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KVALITNÍ PROTEIN,
NEBO JEN ZDAŘILÝ

MARKETING?
J S M E  T O ,  C O  J Í M E ?

Protein je dnes jedno z nejpoužívanějších slov v potravinářském průmyslu.
Objevuje se na obalech jogurtů, tyčinek, nápojů, pečiva a sladkostí. Výrobky na
nás díky tomu působí jako zdravější, výživnější a celkově lepší... Jenomže zatímco
marketing slibuje lepší zdraví, skutečné benefity takových potravin jsou mnohdy
sporné. Rozhodujícím faktorem není jen množstvím proteinu, ale jaký druh
bílkoviny to je a v jaké formě ho tělo přijme.

Co protein v těle skutečně dělá ?
Bílkoviny jsou základní stavební složkou organismu. Podílejí se na růstu a obnově
svalů, tvorbě enzymů, hormonů a imunitních buněk (lymfocyty, fagocyty,
granulocyty), proto by  bez dostatečného příjmu proteinů lidské tělo nemohlo
správně fungovat. To ovšem neznamená, že platí přímá úměrnost, tedy není
pravda, že čím více proteinu pozřeme, tím lepší to bude pro naše tělo.

Živočišné proteiny (např. z vajec, mléka, masa nebo ryb) obsahují kompletní
spektrum esenciálních aminokyselin, neboli těch, které si organismus nedokáže
sám vytvořit. Tělo je však umí velmi efektivně využít. Tyto bílkoviny jsou pro člověka
přirozené, dobře stravitelné a významně přispívají k obnově tkání a správnému
fungování organismu.

Rostlinné proteiny jsou z hlediska výživy plnohodnotné pouze tehdy, když jsou
součástí pestré a vyvážené stravy. Zdroje, ze kterých jsem čerpala, se shodují 
v tom, že jejich kvalita závisí především na kombinaci jednotlivých potravin,
nikoliv na izolovaném příjmu jedné konkrétní suroviny.

Naopak průmyslově izolované a uměle přidané proteiny, které se často objevují 
v tzv. proteinových výrobcích, jsou odborníky hodnoceny spíše kriticky. Nyní je řeč
o silně průmyslově upravených  složkách. Jejich výživová hodnota bývá nižší 
a hlavní výhodou není přínos pro zdraví, ale především nízká cena a snazší využití
ve výrobě.
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Zvláštní skupinou jsou hydrolyzované proteiny, které vznikají rozštěpením bílkovin
na menší části pomocí enzymů nebo chemických procesů. Tyto proteiny bývají
marketingově prezentovány jako lépe stravitelné a rychleji vstřebatelné.
Odborníci však upozorňují, že jejich skutečný přínos tkví především v klinické
výživě nebo u vrcholových sportovců, naopak pro průměrného člověka
nepředstavují žádnou zásadní výhodu. Když to budeme s jejich konzumací
přehánět, může to vést k nadměrnému zatížení organismu. 

Marketing to podává jednoduše, tedy… čím vyšší obsah proteinu, tím lépe. Tento
přístup ale zcela ignoruje kvalitu a celkové složení potraviny. Protein se tak tedy
často používá jako způsob odvádění pozornosti od nezdravých složek výrobků,
jako jsou cukry, umělá sladidla, o kterých jsem už psala, ztužené tuky nebo jiná
chemická aditiva.

Obaly již zmíněných potravin navíc často cílí na body image a evokují dojem, že
jejich konzumace nám zaručí hezčí postavu a zdravější tělo. Sportovní motivy,
svalnaté postavy a slova jako „extra protein“ nebo „fit“ vytvářejí dojem, že
výrobek je určen pro aktivní a zdravý život. Ve skutečnosti jde často o běžnou
potravinu s přidaným nekvalitním proteinem a vyšší cenou. Je to celé jen
psychologický trik. Firmy cíleně využívají chyby v lidském myšlení pro svůj vlastní
prospěch. Pro tento fenomén existuje pojem kognitivní zkreslení, Velmi
zjednodušeně to jsou chyby v myšlení, které reklama využívá k ovlivnění nákupů.
Rozhodujeme se pak totiž spíš emocemi než rozumem. 

A jaké má nadměrné množství proteinu dopad na zdraví? 
Protein je pro tělo nezbytný, ale jeho nadbytek, ještě k tomu z nekvalitních zdrojů,
má často negativní dopady. Dlouhodobě vysoký příjem bílkovin zatěžuje ledviny 
a játra, může narušovat trávení a v extrémních případech vést i   k otravě
proteinem.

Kolik proteinu skutečně potřebujeme?
Běžný dospělý člověk potřebuje přibližně 0,8 až 1 gram proteinu na kilogram
tělesné hmotnosti denně. Děti a dospívající mají podobné nároky a obvykle je
bez problémů pokryjí běžnou stravou. Vyšší příjem je vhodný pro vrcholové
sportovce nebo osoby s vysokou fyzickou zátěží, a to zhruba 1,2 až 2 gramy na
kilogram. Tedy 10-15% pro běžného člověka a 20-30% pro sportovce. Pro většinu
populace tedy není potřeba cíleně vyhledávat proteinové výrobky nebo doplňky
stravy. 

Anita Vlčková



ARTUROVO PIRÁTSKÉ
DOBRODRUŽSTVÍ
3. ČÁST – JE ČAS NA PRVNÍ LOUPEŽ

A U T O R S K Á  T V O R B A
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Konec 2. části: A tak nastává čas uskutečnit Hookův plán... 

Po několika dnech plavby představil Hook své posádce plán, který plánoval po
celou dobu jejich cesty. A zněl takto: „V noci, při střídání stráží na hradbách, se
členové posádky Artur, Michelle a Joseph vydají na pramicích ke kanalizaci pod
pevností, ta je však opatřena mříží. To ale není problém, jelikož ji bez problému
odpálí expertka na výbušniny Michelle. Poté se kanalizačním systémem Artur 
a Joseph dostanou až do pevnosti a najdou komnatu zdejšího admirála. Tam
najdou truhlu s mapou, ukradnou ji a zmizí odtamtud.“ „Já a kartograf John
mezitím zůstaneme na lodi a budeme čekat než se vrátíte a naplánujeme
případnou únikovou trasu,“ dokončil myšlenku Hook. Tento plán jim skoro až do
konce vycházel. Joseph a Artur se v pořádku bez povšimnutí dostali do pevnosti 
a vše šlo hladce. První problém však nastal, když nemohli najít admirálovu
komnatu. Pevnost byla totiž celkem velká, a tak bylo jednoduché se v ní ztratit.
Nakonec se jim ji naštěstí podařilo najít. Tam kromě truhly s mapou ale také
nalezli admirála spícího na židli u svého pracovního stolu. To by nebylo nic
nevšedního, kdyby si nevšimli, že admirál má místo jedné ruky sekeru. Naštěstí se
nenechali vyvést z míry, rychle popadli truhlu a utíkali pryč. Když se kanalizací
vrátili k Michelle a jejich pramici a pádlovali k jejich lodi, všimli si, že k pevnosti
míří další plavidla...

Text: Dan Rybníčkek
Ilustrace: Jakub Jurek
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A LIFE FOR A SHELTER
A U T O R S K Á  T V O R B A

I found myself outside. It was pouring down.
I noticed you crouching under a tree with my peripheral vision. Frightened.
So, I offered you my hand. You hesitated before taking it.
Lightning struck. You flinched.
I handed you my umbrella, comforting you during this harsh thunderstorm.
I kept a spare umbrella for myself.
Your umbrella flew away instantly. Your cold hands were too fragile to hold it.
So, I held my spare umbrella over you, having to dodge raindrops myself.
You seemed to have lit up a bit, therefore I didn't mind.

My arm began to get sore after a while. My grip loosened. 
We watched the spare umbrella drift away with the wind.
Your eyebrows furrowed.
I couldn't bear to see you unhappy.
So, I became your umbrella instead, protecting you from the rain using my own
body.
You looked happier again, therefore I didn’t mind.

The rain thickened.
I started getting gradually wetter.
And then it was too wet. And too…cold.

„Cover me for a second, will you, please?“ I asked.

You have a faint nod, as you gazed in the distance.
A figure.
A figure carrying one of my umbrellas.
And so,
You decided to walk towards them.
Without a word, you left me to freeze in the rain.
Despite the fact that I gave up my umbrellas for you.

Despite the fact that I held my umbrella for you, until my arm cramped.
Despite the fact that I protected you from getting soaked with everything I had,
until I physically couldn’t.
You still traded me for a piece of fabric on a stick.
Because in that moment, it was the easiest option for you.
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I could feel you glancing at me from a distance.
No, I haven’t frozen to death yet, thanks for checking in.
Although for a moment,
The day you left me standing there empty-handed
I was hoping I would.
It would’ve been much easier for everyone, don’t you think?

I found myself outside again. Except this time, it isn’t pouring down anymore.
The sun showed me mercy, I followed it’s light.
Embracing the warmth I look back at where I came from.
I don’t see you, but i can sense your presence.
I can still feel you glancing at me from a distance.
No, I haven’t frozen to death, like you left me to, thanks for checking in.
But since when do you actually care about me, huh?
I thought you only care about what’s easier.
I thought you only ever cared about what’s easier.
Well, I’m not exactly easy.
Precisely, I have never been easy.
So don’t bother.
I would never lend you my umbrella again.

That’s a lie. I would.
And I did.
But somehow, you still choose to stay stuck in the rain.
Because leaving it wouldn’t be so easy afterall, would it?

BÁSNIČKA
A U T O R S K Á  T V O R B A

GLOBÁLNÍ OTEPLOVÁNÍ
30 stupňů, venku hic,

hledám sníh a nikde nic.
Venku není, vevnitř není,
dívám se i pod topení, 
bez sněhu to nevydržím,

tak to jaro trochu zdržím…
Balím bundy, teplé věci,
sněhu je dost jinde přeci,

na hory hned pojedu,
a to třeba ve středu.

Text: Sára Poledníková
Ilustrace: Tereza Ordáňová

Text: Magdalena Němečková
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VTIPY
Z Á B A V A

Ve zprávách říkali, že by každý, kdo vyrazí na cesty v tomhle
počasí, měl mít s sebou řetězy, lopatu, deku, rozmrazovač, tažné
lano, baterku, hever a náhradní kolo... No, vypadal jsem ráno v

autobuse jako pitomec...

Venku je taková kosa, že si dám
asi nanuk na zahřátí.

Lyžařský instruktor: „A nezapomeňte, milí
žáci, že strom je lépe objíždět současně

pouze z jedné strany.

Magdalena Němečková

KŘÍŽOVKA
Z Á B A V A

1.Mastná tekutina, používá se při
vaření a pečení

2.Kontinent jižně od Evropy
3.Bílý drahý kámen s barevným

žilkováním
4.Zrakový orgán
5.Nejvyšší karta
6.Lepidlo anglicky
7.Příloha k jídlu, roste pod zemí, je

žlutá
8.Příbory: vidlička, nůž a …
9.Venku fouká …

10.Zelené zvíře, žije u vody, skáče,
umí plavat

11.Mýlit se - 3. osoba, číslo
jednotné

1
2

3
4

5
6

7
8

9

11
10

Magdalena Němečková
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