


KOMPOT

UVODNIK

Milé &tenarky, mili étendafi,
jaro se koneéné hlasi o slovo. Dny se prodluiuji, slunce zaéina hiat a s nim pfichazi
i pfijemnd zména atmosféry ve kole. (Asi i proto, ie se velmi rychle bliZi prazdniny.)
Gladiatorské hry na G2 mame Gspésné za sebou - néktefi z vas si jimi prosli poprvé,
jini naposledy. Zatimco star$i roéniky finiSovaly s prezentacemi, niii gymnéazium se
vydalo na rizné exkurze a vylety - napfiklad do planetaria nebo na neviditelnou
vystavu.
V tomto é&isle jsme se rozhodli rubriku V mysli sportovce obménit - tentokrat se
nejednd o rozhovor s jednim z nasich spoluidkd, ale s olympijskou skokankou na
lyiich - Aneikou Indréaékovou. Ta se s nami podélila o své zkusenosti nejen ze
sportovniho svéta, ale také o to, jak zvlada skloubit vrcholovy sport se studiem.
Blizi se Velikonoce a s nimi i nékolik dni volna. At ui je travite s rodinou, u pratel,
nebo jen tak odpoéinkem, pfejeme vam klidné svatky.

Za celou redakei Linda Kratka
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+ 27.3.Noc s Andersenem - 5. A pro 3. A
« 31. 3. volejbalovy turnaj - tercie az oktavy
* Gladiatorské hry

- |

o Reflexe GH G2 . /
o Vefejné prezentace 7. 4. od 16:30 ve Chvalské stodole | *\1/
¢ Maturitni zkousky \ i}" p

o Pisemné prdce - 1., 7. a 8. 4. (vypnuté zvonéni, uzavfeni 3. patra) \/
o Uklidme Cesko: 13. 4. - 10:00 az 13:30 (primy aZ septimy)
* 14. az 15. 4. Feditelské volno (v rédmeci pfijimaciho Fizen)

* 20. 4. foceni t¥id HP Daniel Rybniek

Jakozto studentka kvinty jsem se letos poprvé zo&astnila Gladiatorskych her na
G2. V poslednich tydnech pfed prezentovéanim se ve mné& prely dva hlasy. Prvni
tikal: “Tohle je velka véc. Pokud se tadné nepfipravis, bude to tvij konec.” Druhy
hlas mi ale tvrdil néco zcela jiného - at se zbyte&n& nestresuju d¥iv, nez je
potteba - zkratka, at ptipravy co nejvic odlozim. Po zvazeni obou moznosti jsem
dala ptednost varianté druhé a vegkeré pFipravy jsem nechala na posledni chuili.
Vie jsem tedy zachrafovala az v pondéli 2. 3. (den pfed prezentaci).

Kdyz jsem se 3. 3. dostavila do budovy detadovaného pracoviité naieho
gymndzia, byla jsem relativné v klidu. To mé& dost ptekvapilo, nebot obvykle jsem
pred velkymi projevy nervézni. Poslouchala jsem prezentace jinych skupin bez
sebemeniiho strachu z toho, ze na jejich misté¢ zanedlouho budu ja. Kdyz ale
vyzvali mou skupinu k predvedeni projektu, mgj vnitini klid se najednou zahadné
vypatil. Na moment jsem dokonce zapomnéla, o ¢em mdm vibec prezentovat.
Nagtésti jsem se zvlddla do urgité miry vzpamatovat a projev jsem né&jakym
zdzragnym zplsobem prednesla. Kdybych tvrdila, ze jsem byla se svym
vystoupenim né&jak zvladt spokojend, lhala bych. Komise ale zjevné zastavala jiny
ndzor. Nejenze mé& ohodnotila zndmkou jedna, ale dokonce mé skupince udélila
druhé misto!



Gladidtorské hry za mé tedy dopadly skvéle. Kromé& poukdzek do Luxoru jsem si
z nich odnesla také nové zku$enosti a ponaudeni, naptiklad 7e je potreba
pracovat s ptedstihem. A ptestoze mi tento projekt ob&as lezl na nervy, tak si
myslim, Ze je velmi uzite&ny a ze je skvélé, ze ho na nasi tkole vedeme.

Bdara Polednikova

Kdyz jsem rdno v den prezentace Gladidtorskych her, tedy 4. bfezna 2026,
opustila pohodli svého domova a vydala se vst¥ic prostfedi pro mé, jakozto pro
rozmazleného Hornopod&erni¢dka, neptiznivych podminek detadovaného
pracoviété Vybiralova, tak jsem prekvapivé nepocitovala ani nejmensi zachvév
nervozity. "Je to posledni prezentace, jeité tohle, a pak uz nikdy," ujistuji se
konstantn&. Zapluji do u&ebny biologie a nasloucham vykladim ostatnich
studentd. Jsem tak sousttedénd na to, abych sama v tom svém nic nevynechala,
za coz pak zaplatim tim, ze ani netudim, o &em pojedndvala celd préce
predchozi skupiny.

"Spdnkovd deprivace, ptipravte se,” slyéim hlas vedouciho komise.

Jakmile vstoupim pted interaktivni tabuli, jiz promitajici ndzev nadi prace, zataji
se mi dech nervozitou. Jeji ptiginou neni ani tolik dctyhodné mnozstvi posluchadg,
spide citim, jak mne viemi obd&vand biologickd komise (ve slozeni Mgr. Petr
Polednik, Mgr. Tereza Kotrbovd) proboddvé svymi pohledy. V prob&hu celého
svého Ustniho projevu, ktery mi nakonec neplsobil pfiligné potize, a to jsem
chronicky stresa¥, co se mluveni kdekoliv na vefejnosti tyde, jsem se uklidhovala
predeviim vétou: "Tu t&zkou &dst mds vz za sebou, ted’ uz jen viem predstavujes,
cos o daném tématu vyzkoumala."

B&hem projevu prokladam fakta vtipy, udrzuji stalé tempo, hlidam si spisovnost
a stihdm i nendpadné sledovat reakce komise. Co nevidét jiz zazni: "Dékujeme
za pozornost", jez zavr¥ nékolik mé&sict nadi neustdlé pile vénované pisemné
&asti. | na publikem polozené dotazy zvladla ma skupina reagovat pohotové. Ted'
uz zbyvd pouze vyslechnout si posudek komise a konzultanta (MUDr. Zuzany
Kejmarové Sedlagkové) a tradd domd.

Nevnimdm jediné slovo vychdzejici z dst pani profesorky Kotrbové, &touci
zddnlivé nekone&ny posudek pani profesorky Kejmarové Sedlagkové. S jeji
kritikou jsem jiz byla obezndmena tyden predem.



Mdm ugi nastrazené pro hodnoceni komise, kterého se do&kdam az po nejdelsi
desetiminutové prestdvce svého zivota. Oddechnu si, protoze préci ohodnotili
chvalitebné.

Ve findle jsem s vysledkem Gladidtorskych her naprosto spokojend. T&si mé fakt,
7e uz je nadosmrti neuwidim. Tim ale nepopirdm, ze mi neptinesly néco
uzite&ného, pravé naopak. Diky nim jsem ziskala poznatky, které lze aplikovat pfi
psani odbornych bakaldfskych praci. Rovnéz jsem si osvojila schopnost plynulého
a spisovného projevu.

Md& doporu&eni pro za&ingjici gladidtory jsou ndsledujici: V prvni Fadé si vyberte
téma, které vdés skuteéné zajimé a chcete se o ném vice dozvédét. Myslim, ze se
hodi nejprve ptijit s ndpady pro praktickou &&st a az poté ji doplhovat
pottebnymi teoretickymi podklady. Hlavné z&dné strachy, moji drazi, kdyz jsem to
zvladla j&, musite i vy. Pamatujte, ze Zivot je souvislym procesem vzdélavani
a i chybami se &lovék u&i. Pieji hodné §tésti s nadchdzejicimi pracemi!

Sdra Polednikova

Cekaji vas Gladidtorské hry? Nevite, jaké téma si zvolit? A hlavné jakou
praktickou &dst k projektu vymyslet? Inspirujte se naim projektem.

My jsme pro svou préci s ndzvem "Televizni publicistika" vymysleli zpo&atku pouze
jednu praktickou &dst, sice nato&eni vlastni zpravodajské reportdze. Jenze
v prib&hu realizace projektu nds zagaly napadat daldi moznosti, jak bychom ji
mohli pojmout. Vznikl jeden velmi ambiciézni ndpad, oslovit moderatory ze tfi
nejsledovangijiich televiznich spole&nosti u nés, tedy z CT, Primy a Novy.

Vytvorili  jsme si seznam osobnosti
a kontaktovali jsme je prostfednictvim
jejich vefejn& dostupnych emaild. V prvni
ving jsme oslovili Vaclava Moravce,
Terezii Tomdnkovou a Martina Cermdka.
Dodnes ndm nikdo z nich neodpovédél.
Druhd vina uz byla oproti té prvni velmi
Usp&ind. Osloven byl Martin Reznigek,
Pavlina Wolfovd a Reynolds Koranteng.
Do 24 hodin jsme dostali velmi pozitivni
zpétnou vazbu od Pavliny Wolfové.




Ta ndm poslala své telefonni &islo a nésledné se nam podatilo domluvit si s nf
besedu. Dorazila pfimo k ndm do tkoly a debatovala se studenty tercie A o svém
zajimavém povolani. Celé t¥Hdé nabidla také prohlidku budovy FTV Prima
a natemu tymu sledovani zivého vysilani svého pofadu 360° piimo ve studiu
a v rezii. Témé&F po dvou tydnech od napsdni odpovédél také moderdtor
Televiznich novin TV Nova, Rey Koranteng. Domluvili jsme si schizku v hlavni
budové TV Nova na Barrandové. Po schizce nds proved| srdcem televize a vzal
nds také pfimo do zpravodajského studia. Ob&ma moderatorim jsme velmi
vd&&ni za tyto Uzasné zdzitky. Ndsledn& jsme jesté kontaktovali né&kolik
moderdtord z CVET, oviem bez odezvy.

S dal$im ndpadem ptigla v prob&hu realizace projektu také nage konzultantka
profesorka Cechdkovd. Nabidla nafemu tymu 0&ast na workshopech Vyssi
odborné gkoly publicistiky. Vybrali jsme si moznost "Moderovanf trikrat jinak".

Vyzkougeli jsme si, jaké je moderovani plesu v prazské Lucerné a &teni zprdv ze
&teciho zatizenl. Za tuto zkudenost jsme vdé&e&ni zase naii konzultantce.

Z toho plyne, ze je dilezité se pt¥i vytvareni Gladidtorskych her nebat oslovit
i osobnosti, se kterymi byste se za normdlnich okolnosti nedostali do styku. Také se
celkové nebojte oslovit kvili pomoci &i radé svého konzultanta, jelikoz vzdy rad
pomidze a tfeba vam i zajimavé poradi. Téma Gladiatorskych her, které si zvolite,
vadm mize pFinést spoustu moznosti a také pfilezitosti, tak svou %anci hlavné
vyuzijte a vybirejte téma moudie. Nezapomeite ale také na to, aby vds vytvareni
praktické &dasti alespod trochu bavilo a zdroveh bylo ptinosné i pro vadi
teoretickou &dst. Nam se podatilo s touto praci v rdmci tfidy zvitézit a byli jsme
poslani do Chvalské stodoly vetejn& prezentovat.

by



Vetejnd prezentace Gladidtorskych her 2025 /26 se uskuteéni v Gtery 7. dubna od 16:00 ve
Chvalské stodole. Srdeé¢n& zveme kazdého, kdo je zvédavy na vysledky té&ch nejlepsich
praci, které peélivé vybralo vedenf gkoly. Prezentovan bude také Projekt Ob&an, na kterém
pracovaly kvarty. P¥ijit mize Uplné kazdy, t&sime se na vas!
a Text: Jiti Regdl a Daniel Rybnigek
Foto: V. Cechdkové




Dne 3. 3. 2026 navitivila nade ttida, tercie A, neviditelnou vystavu na Karlové
ndmésti. Jak uz ndzev napovidd, vystava probihala v naprosté tmé&. Byli jsme
rozdéleni do skupinek a vyzkougeli jsme si alespori na chvili, jak té&zky zivot maji
lidé, kteti z riznych dovodd nevid..

V doprovodu jen ¢&dste&né vidictho privodce
jsme v naprosté tmé& progli nejprve byt, potom
ulici, lesni chatu, les, galerii a bar. Orientovali
jsme se pouze hmatem a slovy privodce, coz pro
nds bylo tézké, protoze v bé&iném zivoté
pouzivdme primdrné zrak. Na vystavé jsme mohli
ohmatdvat rizné predméty a hadat, co to je.
Nejvice nedekané byly asi kozeginy na zdi nebo
zndmé sochy v galerii (Vé&stonicka Venuge, Atlas

apod.).

Posledni mistnosti vystavy byl uz vy$e zmin&ny bar, ve kterém jsme si mohli koupit
rizné ndpoje a ve tmé je vypit, coz bylo docela nepfijemné. B&hem &ekani na
ostatni skupiny jsme mohli hrét hry, naptiklad Clovége, nezlob se uréené pro
nevidomé lidi nebo si zkouget psat Braillovym pismem na psacim stroji.

Vystava byla velmi poutavd a také specifickd mimo jiné tim, ze to, co jsme si
véichni ohmatali stejng, si kazdy pfedstavoval dplné jinak.

Jodhodult! systém pson,

Vo thadcti letech wynolez! Broille systém

souplich bodl. lnspiroci mu byl story voje

systém kapitdno (horlese Barblera de la Se

Ten novitivi I'md“skg $holu a piines! s sebo
vanf vajensky systém nodniho psanl,

B bk, e bid witvolen pro vojdky, oby mo

md:a:‘m\_,:.- 2o tmy, byl 20l08en no dvand

Text: Magdalena Néme&kova
Foto: ig egymnchod
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Po dvou letech, kdy bylo Planetarium Praha zavteng, se znovu otevielo v novém
kabat&. T¥dy prima A a prima B mély moznost ho 3. brezna 2026 navitivit.

Rdno jsme se my, tfida prima A, seéli na nddrazi Horni Pogernice, odkud jsme vyrazili
k planetdriu. Ptijeli jsme s &asovou rezervou, proto jsme méli moznost se projit ve
Stromovce. Po 11. hoding jsme vstoupili do planetdria, které vétéina z nds navétivila
poprvé od jeho znovuotevieni. V 11:30 jsme se pohodIn& usadili v sdle. Po kratkém
Gvodnim slovu jsme zhlédli potad Zrozeni Zemé&. N&kterym z nds se z této moderni
podivané todila hlava :). Po skon&eni projekce jsme vyrazili na metro. Z Cerného
Mostu se uz kazdy vydal svou cestou k domovu. Vétsina z nds jisté byla rada za
tento skvély zazitek a moznost travit spoleény &as mimo budovu koly.

Text a foto:
Amdlie Hurtova

10
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Dne 5. 3. 2026 se ttida tercie A zlé&astnila exkurze na jedné ze zastavek
protidrogového projektu Revolution Train, konkrétn& na vlakovém nddrazi
v Jinonicich.

[' ’

Po vstupu do vlaku studenti obdrzeli specidlni mobily s dotaznikem, ktery se tykal
ndvykovych latek. Po vyplnéni dotazniku si mobily jesté ponechali a vstoupili do
daldtho vagénu. Cely program pak probihal tak, ze studenti zhlédli v prvni &asti
vagény, stylizované jako kinosdl, &ast filmu a byli vyzvani k zodpovézeni otazky
tykajici se filmového déje.

_ v
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Tento film pojedndval o vlivu drog na
zivoty mladistyych a byl postaven na
redlném pribéhu. Tak to pokragovalo
i v daldich vagdénech. Studenti méli
moznost s milou provodkyni diskutovat
o zhlédnutych skuteénostech na kazdé
zastdvce. Kdyz se dostali na konec filmu
a dozvédéli se, jak dopadly jeho postavy,
sméli v poslednim vagénu zanechat vzkaz
pro dal¥i navitévniky.
Cely koncept Revolution Train je velmi
dobfe ztvarng&ny a skvéle priblizuje
mladistyym, co s lidmi mohou dé&lat
ndvykové latky. Pokud byste chtéli tento
vlak navitivit, stadi poékat do &ervna, kdy
by se mé&l objevit pravé v Hornich
Po&ernicich.
Text: Jitf Regdl a Daniel Rybnigek
Foto: pi Cechdkovd




Tato stereotypni nahodile pronesend véta v nds probudila zvédavost. Rozhodli
jsme se proto v prob&hu b&zného tkolniho dne oslovit n&kolik studentd kvinty A
a deset ugiteld ze svého gymndzia. Zjittovali jsme, kolik hodin v noci spali a zda
konzumovali ndpoj obsahujici kofein.

Podle nds se promérnd doba spdnku studentd z kvinty bude pohybovat kolem 6
hodin a pfitom 1/2 z nich pozije n&jaky ndpoj obsahujici kofein. Pramérnou dobu
spanku u ugitelt jsme odhadli na pét hodin a predpokladali jsme, ze 3/4 z nich
pozije n&jaky ndpoj obsahujici kofein.

V tabulkéch nize jsou vyzobrazeny nase vysledky.

Student Délka spanku [h] Druh kofeinu Priblizny obsah kofeinu [mg]
Student A 5 ZAadny -
Student B 4 Zadny -
Student C 8 ZAadny -
Student D 7 Z4dny -
Student E 4 ZAadny -
Student F 7,5 Espresso (1x) 60
Student G 4 Zdadny -
Student H 6,5 Zd4dny -
Student | 6 Espresso (1x) 60
Student J 8 Z4dny -
Student K 7 Zadny .
Student L 6,5 Red Bull (1x) 80

Tab. 1: Spdnkovy rezim studentd
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	Nevnímám jediné slovo vycházející z úst paní profesorky Kotrbové, čtoucí zdánlivě nekonečný posudek paní profesorky Kejmarové Sedláčkové. S její kritikou jsem již byla obeznámena týden předem.
	Mám uši nastražené pro hodnocení komise, kterého se dočkám až po nejdelší desetiminutové přestávce svého života. Oddechnu si, protože práci ohodnotili chvalitebně.
	Ve finále jsem s výsledkem Gladiátorských her naprosto spokojená. Těší mě fakt, že už je nadosmrti neuvidím. Tím ale nepopírám, že mi nepřinesly něco užitečného, právě naopak. Díky nim jsem získala poznatky, které lze aplikovat při psaní odborných bakalářských prací. Rovněž jsem si osvojila schopnost plynulého a spisovného projevu.
	Má doporučení pro začínající gladiátory jsou následující: V první řadě si vyberte téma, které vás skutečně zajímá a chcete se o něm více dozvědět. Myslím, že se hodí nejprve přijít s nápady pro praktickou část a až poté ji doplňovat potřebnými teoretickými podklady. Hlavně žádné strachy, moji drazí, když jsem to zvládla já, musíte i vy. Pamatujte, že život je souvislým procesem vzdělávání         a i chybami se člověk učí. Přeji hodně štěstí s nadcházejícími pracemi!


	JAK JSME SE DOSTALI DO TELKY
	ŠKOLNÍ ŽIVOT
	Čekají vás Gladiátorské hry? Nevíte, jaké téma si zvolit? A hlavně jakou praktickou část k projektu vymyslet? Inspirujte se naším projektem.
	My jsme pro svou práci s názvem "Televizní publicistika" vymysleli zpočátku pouze jednu praktickou část, sice natočení vlastní zpravodajské reportáže. Jenže          v průběhu realizace projektu nás začaly napadat další možnosti, jak bychom ji mohli pojmout. Vznikl jeden velmi ambiciózní nápad, oslovit moderátory ze tří nejsledovanějších televizních společností u nás, tedy z ČT, Primy a Novy.
	Vytvořili jsme si seznam osobností            a kontaktovali jsme je prostřednictvím jejich veřejně dostupných emailů. V první vlně jsme oslovili Václava Moravce, Terezii Tománkovou a Martina Čermáka. Dodnes nám nikdo z nich neodpověděl. Druhá vlna už byla oproti té první velmi úspěšná. Osloven byl Martin Řezníček, Pavlína Wolfová a Reynolds Koranteng. Do 24 hodin jsme dostali velmi pozitivní zpětnou vazbu od Pavlíny Wolfové.

	Veřejná prezentace Gladiátorských her 2025/26 se uskuteční v úterý 7. dubna od 16:00 ve Chvalské stodole. Srdečně zveme každého, kdo je zvědavý na výsledky těch nejlepších prací, které pečlivě vybralo vedení školy. Prezentován bude také Projekt Občan, na kterém pracovaly kvarty. Přijít může úplně každý, těšíme se na vás!

	VÝ(H)LET(D) DO TMY
	ŠKOLNÍ ŽIVOT
	Dne 3. 3. 2026 navštívila naše třída, tercie A,  neviditelnou výstavu na Karlově náměstí. Jak už název napovídá, výstava probíhala v naprosté tmě. Byli jsme rozděleni do skupinek a vyzkoušeli jsme si alespoň na chvíli, jak těžký život mají lidé, kteří z různých důvodů nevidí.
	V doprovodu jen částečně vidícího průvodce jsme v naprosté tmě prošli nejprve byt, potom ulici, lesní chatu, les, galerii a bar. Orientovali jsme se pouze hmatem a slovy průvodce, což pro nás bylo těžké, protože v běžném životě používáme primárně zrak. Na výstavě jsme mohli ohmatávat různé předměty a hádat, co to je. Nejvíce nečekané byly asi kožešiny na zdi nebo známé sochy v galerii (Věstonická Venuše, Atlas apod.).
	Poslední místností výstavy byl už výše zmíněný bar, ve kterém jsme si mohli koupit různé nápoje a ve tmě je vypít, což bylo docela nepříjemné. Během čekání na ostatní skupiny jsme mohli hrát hry, například Člověče, nezlob se určené pro nevidomé lidi nebo si zkoušet psát Braillovým písmem na psacím stroji.  Výstava byla velmi poutavá a také specifická mimo jiné tím, že to, co jsme si všichni ohmatali stejně, si každý představoval úplně jinak.


	EXKURZE DO PLANETÁRIA PRAHA
	ŠKOLNÍ ŽIVOT
	Po dvou letech, kdy bylo Planetárium Praha zavřené, se znovu otevřelo v novém kabátě. Třídy prima A a prima B měly možnost ho 3. března 2026 navštívit.
	Ráno jsme se my, třída prima A, sešli na nádraží Horní Počernice, odkud jsme vyrazili k planetáriu. Přijeli jsme s časovou rezervou, proto jsme měli možnost se projít ve Stromovce. Po 11. hodině jsme vstoupili do planetária, které většina z nás navštívila poprvé od jeho znovuotevření. V 11:30 jsme se pohodlně usadili v sále. Po krátkém úvodním slovu jsme zhlédli pořad Zrození Země. Některým z nás se z této moderní podívané točila hlava :). Po skončení projekce jsme vyrazili na metro. Z Černého Mostu se už každý vydal svou cestou k domovu. Většina z nás jistě byla ráda za tento skvělý zážitek a možnost trávit společný čas mimo budovu školy.


	NÁVŠTĚVA PROTIDROGOVÉHO VLAKU  REVOLUTION TRAIN
	ŠKOLNÍ ŽIVOT
	Tab. 2: Spánkový režim učitelů
	Tab. 3: Průměry dat z předchozích dvou tabulek
	Jak se ukázalo, naše hypotézy nebyly zcela správné. U studentů kvinty se nám průměrnou dobu spánku podařilo odhadnout skoro přesně - odpovídala 6,13 h (odchylka 0,13 h ~ 7,8 min). U předpokladu o užívání kofeinu jsme naopak chybovali. Mysleli jsme si, že alespoň polovina studentů bude nějakým způsobem ovlivněna kofeinem, ale ve skutečnosti poměr studentů, již požili kofein, dosáhl pouze 1/4, což přisuzujeme nízkému věku studentů.
	Učitele jsme v obou kategoriích hypotézy podcenili. Učitelé v průměru spali 5,8 hodiny převážná většina z nich (konkrétně 90 %) požila nápoj s obsahem kofeinu, ale žádný z nich nepřesáhl doporučenou míru této látky na den, která činí 400 mg.
	Podle průměrů ze získaných hodnot (viz Tabulka 3) by se dalo obecně říci, že studenti        a pracovníci Gymnázia Chodovická tento den trpěli spánkovou deprivací.

	ALICE: MADNESS RETURNS
	HERNÍ CHVILKA
	ALICE: MADNESS RETURNS (PG 16)
	Nepřátel je opravdu mnoho a na každého musíte jinak. Jednoduchou plíseň lze zlikvidovat pouhým bodáním, ale například proti konvici na kávu musíte použít rovnou dvě zbraně. Hra obsahuje i několik menších bossfightů, rozhodně se nejedná o žádnou obrovskou epickou výzvu. Nepřátelským útokům se můžete vyhýbat například double jumpem, létáním či dashem. Tyto schopnosti však slouží spíše pro velice zábavné skákací a hádankové sekvence, které jsou čistě lineární, ale v různých malých skulinkách či klíčových dírkách můžete nalézt již zmíněné zuby, sběratelské předměty, vylepšení života, ale i samotné vzpomínky, které jí Wonderland pomohl vytěsnit ze života.
	Celkově se jedná o velice zábavnou hru, která  sice dokáže být lehce brutální, ale pořád nespadá do hororu - právě naopak. Hra je velice barvitá                    a koneckonců i plíseň působí nádherně. Každá nová lokace obsahuje nové nepřátele, ale i přátelské postavy a herní mechaniky. Příběh a vizuál (může působit i lehce zastarale) nesedne rozhodně každému. Myslím si, že si hru užijí například milovníci Tima Burtona.


	TANEC S UPÍRY – HŘÍŠNÍCI
	KULTURA
	„Existují legendy o lidech, kteří dokážou hrát a zpívat tak, že jejich hudba dokáže proniknout závojem mezi životem a smrtí a přivolá duše z minulosti     a budoucnosti. Ve starověkém Irsku jim říkají Filí. V zemi Čoktů jim říkají Strážci ohně. V Západní Africe se jim říká Grioti. Tento dar mohl přinést uzdravení jejich komunitám, ale zároveň přitahoval zlo.“ -Sinners (2025)
	Snímek Hříšníci od režiséra Ryana Cooglera zavítal do kin 17. 4. 2025, ale bohužel právě v českých kinech byl mnohými přehlížen, což je za mě obrovská škoda. Jedná se totiž o naprosto nezapomenutelných 137 minut kinematografického skvostu. Koneckonců v zahraničí získal obrovský ohlas a nyní se jedná o nejprobíranější film na Oscarech, jelikož získal 16 nominací, čímž se zapsal do historie.
	Dvojčata Smoke a Stack utíkají od své temné minulosti zpátky do rodného města, kde chtějí začít znovu. Z jejich příchodu se někteří radují, zatímco jiní jsou  vystrašení k smrti. Bratři však mají sen založit si černošský bar, kde budou mít lidé příležitost odpočinout si po dlouhém dni plném práce na plantážích či                 v obchodě. Bratři se tedy setkávají se svými blízkými a známými, aby požádali     o jakoukoli podporu, hlavně tu hudební. Avšak netuší, že se v nočních temnotách skrývají nenasytní pojídači krve.


	Film rozhodně zaujme příběhem, především tím, jak se postupně rozvíjí (tedy od historického dramatu po napínavý horor). Míchá několik žánrů dohromady, musím uznat, že to funguje skvěle. Kromě toho propojuje rovnou několik zcela odlišných témat. Dokonce i ta, která by k sobě vůbec patřit neměla, například Ku–klux–klan, blues, voodoo…
	Jak již bylo naznačeno, velkou roli v celém filmu rozhodně hraje hudba. Dalo by se totiž skoro říct, že se jedná o muzikál. Všechny skladby jsou úžasně zahrané            a nazpívané. Některé jsou doprovázeny i choreografiemi, které připomínají satanistické rituály. A aby toho míchání nebylo málo, i hudebních žánrů film obsahuje kupu. Hlavním je však již zmíněné blues, ale také folklórní irská muzika,     a dokonce i moderní rap. Není tedy divu, že si za hudbu Ludwig Göransson možná odnese dva Oscary.
	Po vizuální stránce, hlavně ve druhé polovině filmu, se nejedná o nic jiného než o skvost. Rozpálené plantáže, letní počasí a lehce zničené město          v kontrastu s nočními jatkami působí prostě skvěle. Dynamická kamera filmu sluší a hudební doprovod jednoduše způsobí divákovi husí kůži.
	I přesto, že se jedná o horor, obsahuje film naprosté minimum lekaček a zaměřuje se hlavně na samotnou atmosféru, která se po celý film stupňuje a diváka nepřetržitě drží v napětí. Samotný závěr je tak naprosto epický a dovolím si říct, že i jeden  z nejlepších, co se za posledních 10 let v kinech objevil.
	Též musím vypíchnout herecké výkony Michaela B. Jordana, který ztvárnil Stacka     i Smoka. Musím uznat, že mě nepřestávalo překvapovat, jak rozdílné byly charaktery obou postav - a to i ve scénách, kdy například oba bratři bojují o holý život. Osobně nejvíc jsem si užil v rolích Wunmi Mosaku a Hailee Steinfeld.               A z postavy Remmicka, kterou ztvárnil Jack O'Connell, musím přiznat, jde opravdu hrůza a každou scénu si krade pro sebe.
	Celkově se tak jedná o jeden z nejlepších filmů 21. století, který diváka nepřestane udivovat svým příběhem a tématy. I přesto, že je zde smícháno několik žánrů, hudebních stylů a témat, funguje film perfektně a nepůsobí vůbec přeplácaně. Osobně jsem velice zvědav, kolik cen si nakonec film odnese a moc mu přeji, aby si odnesl všechny.

	NEJNOVĚJŠÍ HUDEBNÍ HITY
	KULTURA
	Přichází jaro a s ním nová vydání od mnoha známých umělců. Opět se podíváme na k-pop, mainstreamový pop a taky na charitativní album na pomoc dětem žijícím ve válce.
	DEADLINE - BLACKPINK Tato dívčí čtyřčlenná k-popová skupina vydala po téměř čtyřech letech minialbum s pěti písničkami - s názvem DEADLINE. BLACKPINK jsou známé skoro vším, co vydaly (a jejich comebacky jsou hodně nepravidelné). Například singly How You Like That a Kill This Love už na Spotify překonaly 1 miliardu streamů. Z jejich nejnovějšího alba DEADLINE jako první zazněla písnička JUMP, a to na světovém turné, asi půl roku před vydáním tohoto alba. Album vyšlo 27. února letošního roku a už se stihlo umístit na 8. místě žebříčku Billboard 200.
	The Romantic - Bruno Mars Nové vydání Bruna Marse už ale BLACKPINK v žebříčku Billboard 200 předehnalo a zaujalo dokonce 1. místo. Vyšlo taky ve stejný den jako DEADLINE (27. února). Za čtyři roky od svého posledního alba An Evening With Silk Sonic vydal Bruno Mars jen dvě písničky v roce 2024: APT. (s Rosé z BLACKPINK), které strávilo na už zmiňovaném žebříčku Billboard 200 neuvěřitelných 30 týdnů a Die With A Smile (s Lady Gaga). Jeho první písnička z alba I Just Might jen za první den nasbírala 5 milionů streamů.
	HELP(2) - War Child Records Slyšeli jste někdy o takovém albu, kde se umělci snaží nasbírat peníze na charitu? Pro mě to byla novinka, a tak jsem chtěla zjistit, jak to celé funguje. Organizace War Child se zabývá ochranou dětí, jejichž země je ve válce nebo nějakém jiném konfliktu. Svými alby spojuje různé umělce s odlišnými žánry, aby za získané peníze pomohla těm, kteří jsou v nouzi. Za první týden od vydání tohoto alba 6. března 2026 už získali  1 200 000 liber (cca něco přes 34 milionů Kč). HELP(2) má přibližně hodinu a půl, 24 písniček a spolupracovali na něm umělci jako Olivia Rodrigo, Arctic Monkeys, beabadoobie, Depeche Mode, Oasis a mnoho dalších.

	F1 V KOSTCE NOVÁ ÉRA, CHAOTICKÉ STARTY A PŘEKVAPENÍ JMÉNEM ANTONELLI
	SPORT
	Osmého března, pět hodin ráno. Slunce se u nás teprve probouzí, zatímco na druhé straně planety, v australském Melbourne, zhasíná pět červených světel (a nově i pět modrých, kvůli upravené startovní proceduře). Zimní pauza je konečně za námi - vítejte v sezóně 2026!
	S příchodem nové éry formule 1 došlo k četným technickým změnám. Motory jsou nyní          z 50 % elektrické a větší důraz je kladen na rekuperaci baterie či využití “overtake”            a “boost” módu. A ano, počítáte správně - na trati přibyly dva monoposty. Přestože převážná většina týmů zůstává ve stejném složení, za volant nového Cadillacu zasedne Sergio Pérez a Valtteri Bottas. Oba ostřílení veteráni už v královně motorsportu zkušenosti mají, ať už v Red Bullu, Mercedesu či Sauberu. Když už jsem zmínila neonově zelený Sauber, musím upozornit, že ho na startovním roštu letos neuvidíte. Změnil se hlavní sponzor a stáji sice zůstalo stejné složení jezdců, ale tým vystupuje pod názvem Audi. Pár změn se událo      i v Red Bullu, na místo Tsunody usadili Hajdara. Za volantem Racing Bulls, sesterského týmu, tak uvidíme jediného letošního nováčka, Arvida Lindblada.
	Velká cena Austrálie (6. – 8. 3.)  První závod sezóny a konečně oficiální možnost zjistit, jak jsou na tom výkonnostně  naše oblíbené  týmy. Závod u protinožců provázely potíže už před startem, Piastri a Hülkenberg kvůli technickým problémům odstoupili. Po zhasnutí pěti světel se strhla napínavá bitva o vedení, Russell s Leclercem si nedarovali jedinou vteřinu času, oba piloti se prali o první dvě příčky.
	Strategie Velké ceny ovlivnily dva virtuální safety cary, které byly vypuštěny na trať  po selhání monopostů Hadjara a Bottase. Snaha Mercedesu o brzký pitstop se nakonec ukázala jako vítězná. Ferrari se snažilo stinty co nejvíce  natáhnout,  díky tomu ale  ztratili tempo a nedokázali oba piloty Stříbrných šípů dostihnout. Do cíle dojelo 16 monopostů a Lance Stroll, který měl na prvního vítěze, George Russella, ztrátu 15 kol.


	Velká cena Číny (13. – 15. 3.) Velká cena Číny přinesla i první sobotní sprint sezóny. Do devatenáctikolového závodu odstartoval z pole position George Russell. Už při startu došlo k několika kolizím, Lindblad, Bottas ani Hülkenberg nespatřili cílovou čáru. Zato červení koně překvapili - první místo si sice uhájil Russell, ale Leclerc se třetím Hamiltonem mu slušně šlapali na paty. V odpolední kvalifikaci poté překvapil Andrea Kimi Antonelli, mladý Ital si dojel pro pole position.
	Nedělní závod v Číně poznamenaly technické problémy, do  závodu  odstartovalo  jen  16 vozů.  Albon,  Bortoleto a oba McLareny z různých důvodů neopustili startovní rošt. Antonelli si po startu udržel vedení a i přes výjezd safety caru v 10. kole a drobné probrzdění v závěru s přehledem získával náskok. Max Verstappen absolvoval špatný start, do toho měl problém s pneumatikami, a byl nucen předčasně odstoupit. Stroll způsobil safety car, a díky tomu na vyšší příčky se podívala například Alpine nebo Haas - oba týmy získaly cenné body.
	Zdaleka nekončíme, dramatických momentů bylo opravdu mnoho. Souboje mezi Ferrari        a Mercedesem (a poté mezi oběma piloty italské stáje) nenechaly diváky ani na vteřinu vydechnout. Vítězem Velké ceny Číny se ale neočekávaně stal Andrea Kimi Antonelli, který získal své první vítězství ve formuli 1! Za ním dojel týmový kolega Russell a třetí stanul na bedně Hamilton. Pro sedminásobného šampiona jde o první pódium v červené kombinéze.
	Sezóna sotva začala, už ale musíme čelit nepříjemnostem. Kvůli válečnému konfliktu na Blízkém východě se nadcházející závody v Bahrajnu a Saúdské Arábii neuskuteční, a jelikož je FIA neplánuje nahrazovat, tak nás v dubnu čeká měsíční pauza. Naštěstí můžete do té doby sledovat jiné motorsportové série, nebo VC Japonska, která se pojede 29. března!
	Text: Tereza Ordáňová

	V MYSLI SPORTOVCE ROZHOVOR S ANEŽKOU INDRÁČKOVOU
	SPORT
	Už jste někdy přemýšleli, jaké to musí být v mysli sportovce? Mnoho z nás má sport jako koníček, ale v čem skrývá svá zákoutí vrcholový sport? Při něm totiž často dochází k vysokým nárokům na jedince. Rozhovor do tohoto čísla nám poskytla velmi inspirující a úspěšná sportovkyně.

	Kdo je Vaším vzorem nebo inspirací? Vždycky to pro mě byla a bude moje sestra, a to díky své píli. I přesto, že v juniorské kategorii nepatřila mezi nejlepší, nikdy se nevzdala a makala dál.
	Jaký byl Váš nejlepší/nejhezčí zážitek z olympiády? Pamatuju si moment, kdy jsem procházela mix zónou a na konci stála celá moje rodina. Všichni radostí křičeli a skákali. To, jak na mě byla celá rodina pyšná, byl nepopsatelně krásný pocit.
	Jak se vám změnil život po účasti na olympiádě?  Určitě pociťuji větší mediální zájem, jinak se mi nijak nezměnil.
	Jak zvládáte skloubit vrcholový sport s výukou ve škole? Od prváku na gymnáziu jsem měla ISP, takže jsem veškeré úkoly dělala po večerech na soustředění. Vždy jsem pak po několika týdnech přijela do školy na přezkoušení a tohle se opakovalo celý vyšší stupeň gymnázia.
	Máte nějaké rady pro začínající sportovce v tomto oboru? Aby je sport bavil. Bez radosti ke sportu člověk nedosáhne vrcholu.
	Co považujete za svůj největší dosavadní úspěch? Určitě vítězství na juniorském mistrovství světa.
	Co děláte ráda ve volném čase?  Ráda fotím a cestuji.
	Dočetli jsme se, že jste měla strach z výšek - jak tento strach překonáváte, pokud jste se ho nezbavila? Zcela upřímně, na můstku už ho vůbec nemám. Od té doby, co jsem si začala více věřit, jako by zcela odešel.
	Jaké jsou Vaše cíle do budoucna? Když vezmu bližší budoucnost, tak bych se chtěla pravidelně umisťovat v top 10 ve Světovém poháru a příští sezónu si zalétat na mamutím můstku. Mimo sport bych chtěla začít studovat na VŠ a do toho si tvořit porfolio mnou vyfocených fotografií. Fotografie je něco, čemu bych se chtěla v budoucnu věnovat.
	DUBAJ METROPOLE BLÍZKÉHO VÝCHODU
	TIPY A NÁPADY

	VAŘENÍ VELIKONOČNÍ CUPCAKES
	TIPY A NÁPADY
	Blíží se nám Velikonoce, takže si spolu upečeme něco velikonočního. V Čechách mají Velikonoce především náboženský význam, a proto jsem se inspirovala kýčem amerických Velikonoc.
	Ingredience: Těsto: 4 ks vajec 100 g cukru krupice 100 g hladké mouky 20 g holandského kakaa 3 lžíce oleje  7 lžic mléka ½ lžičky prášku do pečiva Špetka soli
	Krém: Tvaroh ve vaničce Puding v prášku Cukr moučka Přírodní barvivo Mléko


	Postup: Příprava těsta: V míse vyšlehejte žloutky  s polovinou cukru do husté, světlé pěny. Během šlehání přidejte olej a horkou vodu – díky tomu bude piškot vláčnější   a nebude suchý. V čisté míse ušlehejte bílky se špetkou soli. Jakmile začnou tuhnout, přisypte zbytek cukru                  a došlehejte do pevného, lesklého sněhu. Prosejte mouku, kakao a prášek do pečiva. Prosívání je klíčové, aby v těstě nebyly hrudky a zůstalo v něm maximum vzduchu.
	Do žloutkové směsi střídavě a velmi jemně vmíchávejte sypké suroviny a sníh z bílků. Těsto rozdělte do formiček na cupcakes (plňte asi do 3/4). Pečte v předehřáté troubě na 180 °C přibližně 15-18 minut.
	Příprava krému: Podle postupu na obalu uvařte pudink a po vychladnutí přimíchejte cukr, tvaroh a barvivo. Naplníme zdobicí sáček a cupcakes dodekorujeme krémem. Dotvoříme detaily a máme hotovo.

	BÁSNIČKA
	AUTORSKÁ TVORBA
	Alergie  Alergie moje milá zas se ve mně probudila. Pyly vzduchem plují ladně a já jsem zas zcela na dně. Člověk by se zbláznil z toho jak je všude pylů mnoho, zachrání mě jedině  přečkat jaro v peřině. Nebo začít prášky brát a jaro si užívat.


	EXPERIMENTÁLNÍ POEZIE
	AUTORSKÁ TVORBA
	Během jedné klasické hodiny českého jazyka jsme narazili na speciální typ básně - báseň s jakýmsi pravidlem (např. abecedář). Útvar nás inspiroval natolik, že jsme se rozhodli otestovat vlastní poetické schopnosti a zjistit, zda-li jsme schopni poskládat smysluplné dílo. Zde jsou naše výsledky.



